
439

Ð. Þ. Ãðèöêî,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,

äîöåíò êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÓÄÊ 614.2307:362.17 (091)

²ÑÒÎÐ²ß ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÓÏÐÀÂË²ÍÍß
Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÎÞ Ñ²ÌÅÉÍÈÕ Ë²ÊÀÐ²Â

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â â Óêðà¿í³ íà ïî÷àòêó ñòâîðåííÿ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³.
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Çàêîíàìè Óêðà¿íè “Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè” â³ä 7 ëèïíÿ
2011 ð. ¹ 3611–VI ³ “Ïðî ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ó Â³ííèöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äîíåöüê³é îáëàñòÿõ òà ì³ñò³ Êèºâ³” â³ä
7 ëèïíÿ 2011 ð. ¹ 3612–VI âèçíà÷åí³ ìåõàí³çìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ùîäî
ìîäåðí³çàö³éíîãî ðåôîðìóâàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ÏÌÄ) íà çàñàäàõ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (ÑÌ). Âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü, îêð³ì ñóòòºâèõ îðãàí³çàö³éíèõ
ïåðåòâîðåíü ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âèìàãàº ï³äãîòîâêè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â (ÑË) ÿê øëÿõîì ¿õ ïåðåï³äãîòîâêè íà ôàêóëüòåòàõ ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â
³ â àêàäåì³ÿõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, òàê ³ ó ïðîöåñ³ ïåðâèííî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ â
³íòåðíàòóð³ [1; 2].

Â³äïîâ³äíî äî íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ â³ä
15 âåðåñíÿ 1988 ð. ¹ 186 íà áàç³ ïîë³êë³í³êè ¹ 2 ì. Ëüâîâà âïåðøå â êîëèøíüîìó
ÑÐÑÐ çàïî÷àòêîâàíî åêñïåðèìåíò ïî ïåðåõîäó äî íàäàííÿ ÏÌÄ íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè [3, ñ. 3]. Öèì íàêàçîì óïåðøå ñòâîðåíî ïîë³òè÷íèé ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ ùîäî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ îäíîãî ç àäì³í³ñòðàòèâíèõ
ðàéîí³â ì. Ëüâîâà íà çàñàäàõ ÑË ³ ï³äãîòîâêè òàêèõ ôàõ³âö³â.

ßê ââàæàþòü Â. Ô. Ìîñêàëåíêî, Î. ². Âèñîöüêà, ï³ä´ðóíòÿì åôåêòèâíî¿
ðåàë³çàö³¿ âñ³õ çàâäàíü, âèçíà÷åíèõ ïîë³òè÷íèì ìåõàí³çìîì äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ðåôîðìóâàííÿì ÏÌÄ íà çàñàäàõ ÑÌ òà ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, ïîâèííà ñòàòè
íàëåæíà ê³ëüê³ñíà ³ ÿê³ñíà ï³äãîòîâêà êàäð³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ñïðîìîæíèõ
âèð³øóâàòè âñ³ ïîêëàäåí³ íà íèõ ïîë³ïðîô³ëüí³ îáîâ’ÿçêè â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ
ñâ³òîâèõ ñòðàòåã³é ðîçâèòêó ÏÌÄ [4, ñ. 7]. Äëÿ öüîãî ó âñ³õ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ñòâîðåí³ êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ðîçðîáëåí³ ºäèí³ íàâ÷àëüí³
ïðîãðàìè ç äèñöèïë³íè “Çàãàëüíà ïðàêòèêà — ñ³ìåéíà ìåäèöèíà”, çàïðîâàäæåíî
áåçïåðåðâíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê (ÁÏÐ) çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè âèìîãàìè.

Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè “Ïðî çàòâåðäæåííÿ çì³í äî
ïîëîæåííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â íà ïåðåäàòåñòàö³éíèõ öèêëàõ” â³ä 7 ëèïíÿ 2009 ð.
¹ 484 [5] ââåäåíà øêàëà çíà÷åíü ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ó ïåð³îä ì³æ
ïåðåäàòåñòàö³éíèìè öèêëàìè ùîäî ¿õ ÁÏÐ. Ïîäàëüøå âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíî¿
ñèñòåìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ðåãëàìåíòîâàíî íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè “Ïðî óäîñêîíàëåííÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ë³êàð³â” â³ä 19 ãðóäíÿ 2010 ð. ¹ 1088 [6].

Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü ó ñôåð³ ÏÌÄ ïîíàä 6 òèñ. ë³êàð³â ïåíñ³éíîãî â³êó,
çíà÷íó ïëèíí³ñòü êàäð³â, ïîñò³éíî íåäîñòàòíþ óêîìïëåêòîâàí³ñòü ³ñíóþ÷èõ øòàòíèõ
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ïîñàä ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (76 %), äåô³öèò ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ïîíàä 13 òèñ., íåîáõ³äíî
çàëó÷àòè âñ³ ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ê³ëüê³ñíîãî ïîïîâíåííÿ ñôåðè ÏÌÄ ÿê³ñíî
ï³äãîòîâëåíèìè ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè.

Ìåòà ñòàòò³ — äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ï³äãîòîâêîþ êàäð³â ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â íà Ëüâ³âùèí³ ó ïðîöåñ³ ðåôîðìóâàííÿ ÏÌÄ
íà çàñàäàõ ÑÌ â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ ïðîâåäåíî ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ
ìåòîä³â ï³äãîòîâêè, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü ïðîòÿãîì ðåôîðìóâàííÿ ÏÌÄ íà çàñàäàõ
ÑÌ, â ³íøèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.

Ùå íà åòàïàõ ï³äãîòîâêè äî âèêîíàííÿ åêñïåðèìåíòó â÷åíèìè Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (ËÍÌÓ) òà ë³êàðÿìè
2-î¿ ïîë³êë³í³êè áóëî ïðîâåäåíî çíà÷íèé îáñÿã ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî
îðãàí³çàö³éíîãî ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñòâîðåííÿì êàäðîâîãî ðåñóðñó.

Áóëà îïðàöüîâàíà êîíöåïö³ÿ ïåðåõîäó äî íàäàííÿ ÏÌÄ íà çàñàäàõ ÑÌ. Íà
îñíîâ³ ñòâîðåíî¿ êîíöåïö³¿ ñôîðìîâàí³ ìîäåë³ ïåðåõîäó äî ÑÌ, ïðîôåñ³îãðàìè òà
êâàë³ô³êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ,
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè òà ìåíåäæåðà), íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ôîðìè òà ìåòîäè ï³äãîòîâêè
òàêèõ ôàõ³âö³â ç óðàõóâàííÿì êîíöåïö³¿ ÂÎÎÇ ùîäî ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè, ñêëàäåí³ òåìàòè÷í³ ïëàíè òà ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ÑÌ [3, 7].

Íà ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ËÍÌÓ ó 1989/90 íàâ÷àëüíîìó ðîö³
ïðîâåäåí³ äâà åêñïåðèìåíòàëüí³ öèêëè ï³äãîòîâêè êîëèøí³õ ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â
³ ïåä³àòð³â çà ïðîãðàìîþ “Ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè (ñ³ìåéíèé ë³êàð)”. Ç òîãî æ
íàâ÷àëüíîãî ðîêó áóëà ðîçïî÷àòà ï³äãîòîâêà ë³êàð³â-³íòåðí³â çà íàçâàíîþ
ñïåö³àëüí³ñòþ â îäíîð³÷í³é ³íòåðíàòóð³, ÿêîþ çàê³í÷óâàëàñÿ îäíîð³÷íà ï³äãîòîâêà â
ñóáîðäèíàòóð³ [7; 8].

Ñóáîðäèíàòîðè òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ (ñòóäåíòè 6–ãî êóðñó) ËÍÌÓ
íàâ÷àëèñÿ çà ïðîãðàìîþ “Ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè” ùå ç 1986/87 íàâ÷àëüíîãî
ðîêó.

Îòæå, íà ïî÷àòêó çàïðîâàäæåííÿ ÑÌ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ áóâ ñòâîðåíèé
îðãàí³çàö³éíèé ìåõàí³çì äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â íà
äîäèïëîìíîìó òà ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàïàõ, ùî äîçâîëèëî ïðîâåñòè íå ëèøå íåîáõ³äíó
ö³ëåñïðÿìîâàíó êîìïåòåíòí³ñíó ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â âèïóñêíîãî êóðñó äî ðîáîòè
íà ïîñàä³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, àëå é â³äïîâ³äíó ïðîôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç âèêîðèñòàííÿì ìîòèâàö³éíîãî ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ.

Ó 1990 ðîö³ Â÷åíîþ ðàäîþ ËÍÌÓ áóâ ñòâîðåíèé Ëüâ³âñüêèé íàóêîâî-
âèðîáíè÷èé öåíòð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ÷åðåç ÿêèé áåç â³äðèâó â³ä îñíîâíî¿ ðîáîòè
ïðîéøëè ïåðåï³äãîòîâêó äëÿ íàäàííÿ ÏÌÄ íàñåëåííþ çà ïðèíöèïîì ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ ïîíàä 300 ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â ³ ïåä³àòð³â ð³çíèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â Ëüâ³âùèíè [3]. Öèì öåíòðîì áóëî íàäàíî çíà÷íó ìåòîäè÷íó
äîïîìîãó ùîäî ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà ²âàíî-Ôðàíê³âùèí³.

Îïðàöüîâóþ÷è îðãàí³çàö³éí³ ìåõàí³çìè óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ÑË â
äåðæàâíîìó âèùîìó ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ïðîôåñîðè ËÍÌÓ
Ì. Ï. Ïàâëîâñüêèé, Á. Ñ. Ç³ìåíêîâñüêèé, Â. Ï. Âèãîâñüêèé òà ³íø³ [9]
âèêîðèñòàëè ïðè öüîìó äîñâ³ä ðîáîòè ë³êàð³â ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é,
ÿê³ âæå â òîé ÷àñ íàäàâàëè äîïîìîãó íàñåëåííþ çà ïðèíöèïîì ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Ç óðàõóâàííÿì ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó àâòîðè ïåðøî¿ â Óêðà¿í³ ïðîôåñ³îãðàìè
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ñôîðìóëþâàëè ¿¿ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ. Âîíè âêëþ÷àëè îïèñ ä³ÿëüíîñò³
ÑË, ðåæèì éîãî ïðàö³, ðîçïîä³ë ðîáî÷îãî ÷àñó, ïåðåë³ê îñíîâíèõ îáîâ’ÿçê³â,
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, à òàêîæ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîðàëüíî-
äåîíòîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ âèìîã äî éîãî îñîáèñòîñò³ [10].

Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíîãî îðãàí³çàö³éíîãî ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ÑË íà äî- òà ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàïàõ àâòîðè éîãî
ïðîôåñ³îãðàìè âêàçàëè íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè, ùî ìàëè âèâ÷àòèñü â óí³âåðñèòåò³
ñòóäåíòàìè, ÿê³ ñòàâàëè ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íòåðíàòóðè çà
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ñïåö³àëüí³ñòþ “Çàãàëüíà ïðàêòèêà — ñ³ìåéíà ìåäèöèíà”. Ïðè öüîìó îñîáëèâà óâàãà
àêöåíòóâàëàñü íà âèâ÷åíí³ ïèòàíü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íî¿ âàëåîëîã³¿
òà ¿õ ðåàë³çàö³¿ íà îñíîâ³ äèñïàíñåðíîãî ìåòîäó îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ, ïëàíóâàííÿ
ñ³ì’¿, ïèòàíü åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òîùî.

Àâòîðàìè [9] âèñëîâëåíà äóìêà ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïî÷àòêó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç òðåòüîãî êóðñó íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, îäíàê öÿ ïðîïîçèö³ÿ íå
çíàõîäèëà ï³äòðèìêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, õî÷à íåîäíîðàçîâî ïîäàâàëèñÿ îô³ö³éíî òàê³
ïðîåêòè ç áîêó ðåêòîðàòó ËÍÌÓ.

Îòæå, ïðîäîâæ 1986–1993 ðð. îðãàí³çàö³éíèé ìåõàí³çì äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ï³äãîòîâêîþ ôàõ³âö³â ÑÌ ðåàë³çóâàâñÿ ÷åðåç ËÍÌÓ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèì
ñêëàäîì ÿê íà äîäèïëîìíîìó åòàï³ â ñóáîðäèíàòóð³, òàê ³ â ïðîöåñ³ ïåðâèííî¿
ñïåö³àë³çàö³¿ â ³íòåðíàòóð³, à òàêîæ ï³ä ÷àñ ïåðåï³äãîòîâêè êîëèøí³õ ä³ëüíè÷íèõ
òåðàïåâò³â ³ ïåä³àòð³â íà ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà ÷åðåç ñïåö³àëüíî
ñòâîðåíèé öåíòð ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè áåç â³äðèâó ë³êàð³â â³ä îñíîâíî¿ ðîáîòè.

Ó 1993 ð. çàñíîâàíà ïåðøà â Óêðà¿í³ êàôåäðà ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè ³ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ËÍÌÓ, íà ÿêó ïîêëàäåí³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ òà íàóêîâî-îðãàí³çàö³éí³
ôóíêö³¿ îðãàí³çàö³éíîãî ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñòóäåíò³â
âèïóñêíèõ êóðñ³â ìåäè÷íîãî ³ ïåä³àòðè÷íîãî ôàêóëüòåò³â ç ïðîáëåìè ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè. Íà êàôåäð³ îïðàöüîâàíà îðèã³íàëüíà ïðîãðàìà ç öèêëó “Ïîë³êë³í³÷íà
ñïðàâà ³ ñ³ìåéíèé ë³êàð”, ÿêà ñòàëà îñíîâíèì íîðìàòèâíèì äîêóìåíòîì
îðãàí³çàö³éíîãî òà ìîòèâàö³éíîãî ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ
ìàéáóòí³õ ÑË íà äîäèïëîìíîìó åòàï³ [11]. Ç 1995 ðîêó ðîçïî÷àòî ïîñò³éíó
ïåðåï³äãîòîâêó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â íà ïåðø³é â Óêðà¿í³ êàôåäð³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ËÍÌÓ [12, ñ. 40]. Íà ö³é æå êàôåäð³ ïî÷àëè
ïðîõîäèòè ³íòåðíàòóðó ìàéáóòí³ ñ³ìåéí³ ë³êàð³.

Ïðåäñòàâíèêîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè íà Ëüâ³âùèí³ â æîâòí³ 1993 ð. ï³äïèñàíî
ðîçïîðÿäæåííÿ “Ïðî çàïðîâàäæåííÿ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ çà ïðèíöèïîì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè” [3, c. 5], íà îñíîâ³
ÿêîãî âèêîðèñòàíî ìåòîä ïðîãðàìíî-ö³ëüîâîãî ïëàíóâàííÿ ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè. Ïðè öüîìó îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ÑÌ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ ñòàëà îáëàñíà ö³ëüîâà ïðîãðàìà
“Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà”. Âîíà áóëà ðîçðàõîâàíà íà òðèð³÷íèé òåðì³í ç îõîïëåííÿì
óñ³õ ðàéîí³â îáëàñò³, ùî ñóòòºâî âïëèâàëî íà â³äïîâ³äíå óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ÑË
ó ËÍÌÓ. Ìåòîäè äîäèïëîìíî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ÑË äîïîâíþâàëèñü
àêòèâíèì çàñòîñóâàííÿì áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó êîíêðåòíîãî ôàõ³âöÿ
ÑÌ. Ç ö³ºþ ìåòîþ ó êîæíîìó â³ää³ëåíí³ ÷è àìáóëàòîð³¿ ÑÌ ïîðÿä ç êîëèøí³ìè
òåðàïåâòàìè ïðàöþâàëè êîëèøí³ ä³ëüíè÷í³ ïåä³àòðè, ÿê³ ñòàëè ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ çà
ïðîãðàìîþ “Çàãàëüíà ïðàêòèêà — ñ³ìåéíà ìåäèöèíà” ñåðòèô³êîâàíèìè ÑË. Òàêà
àêòèâíà ñï³âïðàöÿ êîëèøí³õ ïåä³àòð³â ³ òåðàïåâò³â â îäíîìó ï³äðîçä³ë³ ÑÌ
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî çàêëàäó çí³ìàëà ïðîôåñ³éíå íàäçâè÷àéíå íàïðóæåííÿ
êîæíîãî ç íèõ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïîë³ïðîô³ëüíèõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîáëåì,
ùî âèíèêàëè ó ïðîöåñ³ ùîäåííî¿ ðîáîòè. ² öå äîçâîëèëî óíèêíóòè áàãàòüîõ ïîìèëîê
ÑË, ÿê³ ìîãëè âèíèêíóòè íà ïåðøèõ ïîðàõ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè íà ñ³ìåéíî-
òåðèòîð³àëüíèõ ä³ëüíèöÿõ.

Îêð³ì ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ÿê³ ïî÷àëè ñâîþ ðîáîòó, â ïîë³êë³í³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ
ë³êàðåíü ³ ñàìîñò³éíèõ ïîë³êë³í³êàõ ïðàöþâàëè “âóçüê³” ñïåö³àë³ñòè, ÷àñòèíó
ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ÿêèõ âçÿëè íà ñåáå ñ³ìåéí³ ë³êàð³. Îñòàíí³ ñâî¿ ïðîôåñ³éí³
âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ÷àñòî â³äïðàöüîâóâàëè íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ “âóçüêèõ” ôàõ³âö³â.

Îäíî÷àñíî ç ðåàë³çàö³ºþ îáëàñíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè “Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà”
âèêîíóâàëèñü ïðîãðàìè “Äåííèé ñòàö³îíàð ïîë³êë³í³êè” ³ “Öåíòðàë³çîâàíèé
äîìàøí³é ñòàö³îíàð”. Ñïåö³àë³ñòè òàêèõ ï³äðîçä³ë³â ïîë³êë³í³ê ñòâîðþâàëè äîäàòêîâ³
ìåòîäè äëÿ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ íà ð³âí³,
íàáëèæåíîìó äî òîãî, ÿêèé çàáåçïå÷óâàâñÿ â ë³êàðíÿíèõ óìîâàõ.
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Âèñîêà ìåäè÷íà ³ ñîö³àëüíà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó äåííèõ
ñòàö³îíàðàõ ïîë³êë³í³ê ³ öåíòðàë³çîâàíèõ äîìàøí³õ ñòàö³îíàðàõ ñïðèÿëà ¿õ øâèäêîìó
ðîçâèòêó, íå äèâëÿ÷èñü íà ñóòòºâ³ òðóäíîù³, êîòð³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç åêîíîì³÷íîþ
êðèçîþ, ùî âèíèêëà ï³ñëÿ ðîçïàäó ÑÐÑÐ ï³ä ÷àñ ñòàíîâëåííÿ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè.

Äåíí³ òà äîìàøí³ ñòàö³îíàðè ïîë³êë³í³ê â³ä³ãðàâàëè âàæëèâó ðîëü íå ëèøå â
îðãàí³çàö³éíîìó ìåõàí³çì³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì ÑÌ íà ðåã³îíàëüíîìó
ð³âí³. Âîíè ñóòòºâî âïëèâàëè é íà åêîíîì³÷íèé ìåõàí³çì. Ïðîâåäåíèìè ó òîé ÷àñ
äîñë³äæåííÿìè ïîêàçàíî, ùî ðîçãîðòàííÿ îäíîãî ë³æêà äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó
áàãàòîïðîô³ëüíîìó äåííîìó ñòàö³îíàð³ ïîë³êë³í³êè îáõîäèëîñü çíà÷íî äåøåâøå,
í³æ óòðèìàííÿ ïîä³áíîãî ë³æêà â óìîâàõ ë³êàðí³. Ïðè öüîìó á³ëüøà ÷àñòèíà õâîðèõ
â³ääàâàëà ïåðåâàãó ë³êóâàííþ ó äåííèõ ³ äîìàøí³õ ñòàö³îíàðàõ ïåðåä ë³êóâàííÿì ó
ë³êàðíÿõ ç ö³ëîäîáîâèì ïåðåáóâàííÿì [13].

Âàæëèâèì çàõîäîì ç äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñ³ìåéíîþ ìåäèöèíîþ ñòàëà
ðîçøèðåíà êîëåã³ÿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ó 1998 ð. â ì. Òðóñêàâö³
íà òåìó: “Øëÿõè ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà îáëàñíîìó ð³âí³”. Ó ¿¿ ðîáîò³
âçÿëè ó÷àñòü íà÷àëüíèêè îáëàñíèõ â³ää³ë³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âñ³õ îáëàñòåé Óêðà¿íè.
Êîëåã³ÿ ñõâàëèëà äîñâ³ä äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì ÑÌ íà ðåã³îíàëüíîìó
ð³âí³ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ òà ðåêîìåíäóâàëà âïðîâàäæóâàòè éîãî ó âñ³õ îáëàñòÿõ.

Àêòèâíà é åôåêòèâíà ðåàë³çàö³ÿ ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ï³äãîòîâêîþ ìåíåäæåð³â ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî ðåôîðìóâàííÿ ÏÌÄ íà çàñàäàõ
ÑÌ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ïðîòÿãîì òðèâàëî ÷àñó, äåìîíñòðàö³ÿ ïåðåâàã ³ äîñÿãíåíü
ÑÌ Ëüâ³âùèíè íà ð³çíèõ ôîðóìàõ òà ó âëàäíèõ ñòðóêòóðàõ êðà¿íè ñïðèÿëà
ïîøèðåííþ öüîãî ïðîöåñó â ³íøèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Îñîáëèâîãî ðîçâèòêó ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà ä³ñòàëà â Óêðà¿í³ ï³ñëÿ çàòâåðäæåííÿ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè “Ïðî êîìïëåêñí³ çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ñèñòåìó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ” â³ä 20 ÷åðâíÿ 2000 ð. ¹ 989 [14] ³ Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
“Ïðî êîíöåïö³þ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè” â³ä 7 ãðóäíÿ 2000 ð
¹ 1313/2000, ÿêèìè ñôîðìîâàíèé íîâèé ïîë³òè÷íèé ìåõàí³çì äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ ðåñòðóêòóðèçàö³ºþ ÏÌÄ íà çàñàäàõ ÑÌ ³ ï³äãîòîâêîþ ôàõ³âö³â ö³º¿
ñôåðè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [15].

Âàæëèâîþ â³õîþ â ðîçâèòêó ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñòàíîâëåííÿì
ÑÌ â Óêðà¿í³ ñòàâ Ïåðøèé ç’¿çä ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ó ì. Ëüâîâ³ 7–9 ëèñòîïàäà
2001 ðîêó. Íà öåé ÷àñ â Óêðà¿í³ ïðàöþâàëî 726 ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ç íèõ â
àìáóëàòîð³ÿõ ³ â³ää³ëåííÿõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè — 118, ÿê³ íàäàâàëè ìåäè÷íó äîïîìîãó
çà ïðèíöèïàìè ÑÌ 180 òèñ. (23 %) ìåøêàíö³â ì³ñòà Ëüâîâà.

Äåëåãàòàìè Ïåðøîãî ç’¿çäó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â Óêðà¿íè çàòâåðäæåíà Êîíöåïö³ÿ
ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ [3, ñ. 7]. Ö³ºþ êîíöåïö³ºþ ïåðåäáà÷àâñÿ
ìåòîä ïîñòóïîâîãî ïåðåõîäó äî îðãàí³çàö³¿ ÏÌÄ â Óêðà¿í³ íà çàñàäè ÑÌ. Åòàïí³ñòü
öüîãî ðåôîðìóâàííÿ çàëåæàëà â³ä íàÿâíîñò³ íåîáõ³äíèõ êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â ÑÌ,
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè, ãîòîâíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ì³ñöåâî¿ âëàäè ³ âñüîãî íàñåëåííÿ äî êàðäèíàëüíèõ çì³í ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ [16]. Ó íàñòóïí³ ðîêè ðåîðãàí³çàö³ÿ çàêëàä³â ÏÌÄ íà çàñàäàõ ÑÌ íàáóëà
íîâèõ òåìï³â ðîçâèòêó. Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ íàáóâàëè âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ â ð³çíèõ
ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, à íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ 2–ãî ç’¿çäó â ì. Õàðêîâ³ 2005 ð. íà Õàðê³âùèí³
ÏÌÄ íà çàñàäàõ ÑÌ íàäàâàëàñü 50 % íàñåëåííÿ, à ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ —
92,4 % [17, ñ. 77].

Íàâåäåí³ ìàòåð³àëè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³äãîòîâêà êàäð³â ÑÌ óæå íà ïî÷àòêó
¿¿ ñòàíîâëåííÿ â Óêðà¿í³ ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ öèì ïðîöåñîì. Ïðè öüîìó çàñòîñîâóâàëèñü ÿê ìåòîäè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
ÑÌ íà áàçàõ â³äïîâ³äíèõ êàôåäð, òàê ³ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ âè¿çíèõ öèêë³â íà áàçàõ
âåëèêèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â Ëüâ³âùèíè. Ïðè öüîìó îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ íàäàâàëîñü ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç ïðîáëåì ïðåâåíòèâíî¿
ìåäèöèíè òà ìåäè÷íî¿ âàëåîëîã³¿ ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ,
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çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï òà â³äíîâëåííÿ
çäîðîâ’ÿ õâîðèõ.

Ïîë³ïðîô³ëüí³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè âèìàãàëà
âñå ñêëàäí³øèõ ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ íàâ÷àííÿì ìåäè÷íèõ êàäð³â
ÑÌ ³ òðèâàë³øîãî ÷àñó ¿õ ï³äãîòîâêè. Òîìó îá´ðóíòîâàíèìè º ïðîïîçèö³¿ ïðîôåñîð³â
³ âèêëàäà÷³â ËÍÌÓ ïî÷èíàòè ï³äãîòîâêó ÑË ç ïåðøîãî êóðñó íàâ÷àííÿ ó âèùîìó
ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çà ñïåö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ íà îêðåìîìó ôàêóëüòåò³.
Äîäèïëîìíå íàâ÷àííÿ ïîâèííî ïðîäîâæóâàòèñü ³ â ³íòåðíàòóð³ çà íàñêð³çíèìè
ïðîãðàìàìè íà òèõ æå êàôåäðàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿêèé ìàº îï³êóâàòèñü ³
áåçïåðåðâíèì ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ðåã³îíó ïðîòÿãîì óñüîãî
¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ.
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Ãðèöêî Ð. Þ. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé ñåìåéíûõ
âðà÷åé

Ïðîâåäåí àíàëèç ìåõàíèçìîâ ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé ñåìåéíûõ âðà÷åé
â Óêðàèíå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ñåìåéíîé ìåäèöèíû â Ëüâîâñêîé îáëàñòè â
èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå.
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Hrytsko, R. Yu. History of Development of State Administration Preparation of Doctors of
General Practice

Analysis of state management mechanisms’ of family doctors’ training has been made on the
beginning of family medicine foundation in Lviv region in historical aspect.

Keywords: state management mechanisms, family medicine, ðreparation of doctors.
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