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ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Ïðîàíàë³çîâàíà ðîëü ìåäè÷íèõ ñòàíäàðò³â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ó ìåõàí³çìàõ äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ é åôåêòèâí³ñòþ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ, ìåõàí³çìè, ìåòîäè òà ³íñòðóìåíòè, ïåðâèííà ìåäè÷íà
äîïîìîãà, ñ³ìåéíèé ë³êàð, ÿê³ñòü ðîáîòè.

Ïåðøî÷åðãîâîãî çíà÷åííÿ äëÿ åêîíîì³÷íîãî ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ÿê³ñòþ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ÏÌÄ) íàáóâàº ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, ùî º ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ðîçâèòêó ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÎÇ) â
á³ëüøîñò³ åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó. ¯¿ âèìîãè ïîâ’ÿçàí³ ç íåóõèëüíèì
ï³äâèùåííÿì âàðòîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çðîñòàííÿì ïðåòåíç³é ïàö³ºíò³â,
ïîòóæíèì ³íôîðìàö³éíèì çàáåçïå÷åííÿì íàñåëåííÿ ùîäî íîâèõ ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é òà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, à òàêîæ áóðõëèâèì ðîçâèòêîì äîêàçîâîñò³ â
ìåäèöèí³ [1].

Íèçüêà ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÿêî¿ â Óêðà¿í³, çà
äàíèìè åêñïåðòíèõ îö³íîê [1, ñ. 98], îáìåæóº ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ ³ ïðèçâîäèòü äî ìàðíîòðàòíîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê äåðæàâíèõ êîøò³â, òàê
³ ô³íàíñ³â íàñåëåííÿ.

Ñòàíäàðòèçàö³þ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íà äóìêó Í. Ï. ßðîøà [2,
ñ. 31], â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ñôåðè ÎÇ â Óêðà¿í³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè â
ÿêîñò³ ìåòîäó îðãàí³çàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî òà åêîíîì³÷íîãî ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ, ñïðîìîæíèõ ï³äâèùèòè ÿê³ñòü, äîñòóïí³ñòü ³ åêîíîì³÷í³ñòü ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòàíäàðò³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿, ä³àãíîñòè÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ìîæëèâå ïëàíóâàííÿ ðåñóðñ³â çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÇÎÇ) ³ åôåêòèâíîñò³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Ñòàíäàðòè ðåãëàìåíòóþòü áåçïå÷íó
ìåäè÷íó äîïîìîãó. Íîâèé çàãàëüíîâèçíàíèé ñâ³òîâîþ ìåäè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ ï³äõ³ä
äî çàñòîñóâàííÿ ïðè ðîçðîáö³ ñòàíäàðò³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè ïðèõîäèòü íà çì³íó ïðàêòèö³ â³äïðàöþâàííÿ ³ñòèííèõ ð³øåíü çà
äîïîìîãîþ åêñïåðòíîãî ìåòîäó.

Â óìîâàõ äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ñòàíäàðòèçàö³ÿ
çàõîä³â ïðåâåíòèâíî¿ ìåäèöèíè. Îäíàê íà ñüîãîäí³ ïðîô³ëàêòè÷íèé íàïðÿì îõîðîíè
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ íàëåæèòü äî íàéìåíø îïðàöüîâàíèõ ³ ðîçâèíóòèõ.
Ñòàíäàðòèçàö³þ ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ìåäèöèí³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè â ÿêîñò³ âàæëèâîãî
ìåòîäó óäîñêîíàëåííÿ ïîë³òè÷íîãî òà åêîíîì³÷íîãî ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî áóëî çàïðîâàäæåííÿ
ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â â³ä 31 òðàâíÿ 2006 ð. Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè
óïðàâë³ííÿ çàïîá³ãàííÿì òà ë³êóâàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñóäèíî-ìîçêîâèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê³ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñòàíîâëÿòü
63,2 % [3, ñ. 44]
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Ïðîãðàìà Íàö³îíàëüíîãî ñòðàòåã³÷íîãî ïëàíóâàííÿ ðîçâèòêó ìåäè÷íèõ
ñòàíäàðò³â (ÌÑ) â Óêðà¿í³ ñïðÿìîâàíà íà óäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ. Âîíà ðîçðàõîâàíà íà ïåð³îä 2006–2016 ðîê³â.
Âàæëèâèì åòàïîì çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ÌÑ º ñòâîðåííÿ óí³ô³êîâàíèõ
çàãàëüíîäåðæàâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ³ ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî îïðàöüîâàí³ íà îñíîâ³ ÿê³ñíîãî åêîíîì³÷íîãî ìåõàí³çìó
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [4, ñ. 48].

Ëîêàëüíèé ïðîòîêîë ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ËÏÌÄ) — öå ³íñòðóìåíò
åêîíîì³÷íîãî ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ÿêèé
ðîçðîáëÿºòüñÿ ³ çàòâåðäæóºòüñÿ íà ðåã³îíàëüíîìó ÷è ì³ñöåâîìó ð³âí³ äëÿ êîíêðåòíîãî
ÇÎÇ. Â³í âèçíà÷àº âèìîãè äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðîìó íà ä³àãíîñòîâàíó
õâîðîáó ÷è ñèíäðîì ó êîíêðåòí³é ìåäè÷í³é óñòàíîâ³ ç óðàõóâàííÿì ìàòåð³àëüíî
òåõí³÷íèõ óìîâ ³ îðãàí³çàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â [5; 6, ñ. 53–56]. Ó íüîìó
íàêðåñëåíî êîíêðåòíèé ìåäè÷íèé ìàðøðóò õâîðîãî íà âèçíà÷åíó õâîðîáó ÷è
ñèíäðîì.

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ º ðîçðîáêà ³ çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðò³â ÏÌÄ ó
äåðæàâíîìó óïðàâë³íí³ çàêëàäîì, ÿêèé ïðàöþº íà çàñàäàõ ðîäèííî¿ (ñ³ìåéíî¿)
ìåäèöèíè (ÑÌ). Ïðè öüîìó ÿê³ñíî îïðàöüîâàí³ ëîêàëüí³ ïðîòîêîëè íà îñíîâ³
íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âèçíà÷àþòü ñôåðó
êîðèñòóâà÷³â, ÿêèìè âèñòóïàþòü ôàõ³âö³ ÑÌ, ìîæëèâ³ íàñë³äêè óïðîâàäæåííÿ
ñòàíäàðò³â, àëãîðèòì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ³íôîðìàö³þ äëÿ ïàö³ºíò³â.

Çàâäàííÿì ðîçðîáíèê³â ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ÇÎÇ, ùî
íàäàþòü äîïîìîãó íà çàñàäàõ ÑÌ, º àäàïòàö³ÿ íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, óí³ô³êóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â, ÿê³ îïðàöüîâàí³ íà îñíîâ³
ì³æíàðîäíèõ êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ òà çàòâåðäæåí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè, äî êîíêðåòíîãî
çàêëàäó ÏÌÄ.

Ëîêàëüí³ ïðîòîêîëè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â ÏÌÄ Ëüâ³âùèíè,
ùî ïðàöþþòü íà çàñàäàõ ÑÌ, ðîçãëÿäàþòüñÿ â ÿêîñò³ ³íñòðóìåíò³â ñòàíäàðòèçàö³¿
ÿê ìåòîäó îðãàí³çàö³éíîãî ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Âîíè îïðàöüîâóþòüñÿ íà îñíîâ³ óí³ô³êîâàíèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â
çàãàëüíîäåðæàâíîãî çíà÷åííÿ. Îñòàíí³ ðàçîì ³ç íàö³îíàëüíèìè ñòàíäàðòàìè
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñëóãóþòü áàçîþ äëÿ ðîçðîáêè ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ó çàêëàäàõ ÏÌÄ.

Ó ðîçðîáö³ ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè êîìóíàëüíî¿ 5–¿ ì³ñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè ì. Ëüâîâà, ÿêà íàäàº ÏÌÄ 85,9 òèñ. íàñåëåííÿ íà çàñàäàõ
ÑÌ ïðîòÿãîì 8 ðîê³â, áðàëè ó÷àñòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ðîäèíí³ ë³êàð³, çàâ³äóâà÷³
â³ää³ëåíü ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Äî ö³º¿ ðîáîòè çàëó÷èëèñü ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè
êîíñóëüòàòèâíîãî ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó, ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÿêèõ â³äïîâ³äàº ãàëóç³ âèêîðèñòàííÿ êîíêðåòíîãî ïðîòîêîëó, çàñòóïíèêè ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ ç ìåäè÷íî¿ ÷àñòèíè òà åêñïåðòèçè òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, àóäèòîðè
âíóòð³øíüîêë³í³÷íîãî àóäèòó.

Ëîêàëüí³ ïðîòîêîëè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñëóãóþòü óïðàâë³íñüêèìè
³íñòðóìåíòàìè äëÿ äîñÿãíåííÿ âñ³õ âèçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â, ùî âñòàíîâëåí³
ìåäè÷íèìè ñòàíäàðòàìè íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³ òà º îáîâ’ÿçêîâèìè äî âèêîíàííÿ
â Óêðà¿í³. Âîíè ñòâîðþþòüñÿ íà îñíîâ³ äîâåäåíî¿, ïåðåâ³ðåíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç äîêàçàìè
ùîäî åôåêòèâíîñò³ ïåâíèõ ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð, òåõíîëîã³é, ë³ê³â. Íàö³îíàëüí³
ñòàíäàðòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñòâîðþþòüñÿ íà îñíîâ³ ì³æíàðîäíèõ êë³í³÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é ç íàéêðàùî¿ åòàëîííî¿ åôåêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ³íäèêàòîð³â ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ðîäèííîãî ë³êàðÿ çàêëàäó ÏÌÄ îö³íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîòî÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ
ç âèçíà÷åííÿì ðåéòèíãó êîæíîãî ë³êàðÿ òà ïðîôåñ³éíîãî àóäèòó, ùî º âàæëèâèì
³íñòðóìåíòîì äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ö³ îö³íêè ìîæíà
ïðîâîäèòè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ³ ç ð³çíèìè ïðîì³æêàìè ÷àñó. Âîíè â ðÿä³ ºâðîïåéñüêèõ
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êðà¿í áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà îïëàòó ïðàö³ ôàõ³âö³â ðîäèííî¿ ìåäèöèíè,
âèêîíóþ÷è âàæëèâó ðîëü ó ìîòèâàö³éíîìó ìåõàí³çì³ óïðàâë³ííÿ ÏÌÄ.

Ëîêàëüí³ ïðîòîêîëè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íå º íàóêîâèìè äîêóìåíòàìè, îäíàê
âîíè ðîçðîáëÿþòüñÿ íà îñíîâ³ ì³æíàðîäíèõ êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ, ùî ñòâîðåí³ íà
ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Ïðîòîêîëàìè äåòàë³çóºòüñÿ ïðîöåñ íàäàííÿ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ó êîíêðåòíîìó çàêëàä³ ÏÌÄ. Âîíè º
ñâîºð³äíîþ ³íñòðóêö³ºþ, çà ÿêîþ ðîäèííèé ë³êàð ìîäåëþº ïðîöåñ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè êîíêðåòíîìó õâîðîìó íà ïîïåðåäíüî ä³àãíîñòîâàíó õâîðîáó. Ó ïðîòîêîë³
íàêðåñëþºòüñÿ ìåäè÷íèé ìàðøðóò ïàö³ºíòà, ÿêèì ïåðåäáà÷åíî, õòî, äå ³ íà ÿêîìó
îáëàäíàíí³ íàäàº äîïîìîãó ïåâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â. Ïðîòîêîëè ïîâ’ÿçóþòü ïðîöåñ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó çàêëàä³ ÏÌÄ ç éîãî ñòðóêòóðîþ, ñòàíîì ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íîãî, êàäðîâîãî ³ ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðåã³îíó,
äî ÿêèõ ðîäèííèé ë³êàð ìîæå ñêåðóâàòè õâîðîãî äëÿ îáñòåæåííÿ, êîíñóëüòàö³é ÷è
ë³êóâàííÿ.

Ëîêàëüí³ ïðîòîêîëè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ
â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà îðãàí³çàö³ºþ ä³àãíîñòè÷íî¿ ÷è ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿
äîïîìîãè ì³ñöåì ¿¿ íàäàííÿ òà êâàë³ô³êàö³ºþ ôàõ³âö³â, ÿê³ íàäàþòü òàêó äîïîìîãó.
Îäíàê óñ³ ïðîòîêîëè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè îá’ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ ïåâíèì ð³âíåì ÿêîñò³
âåäåííÿ ïàö³ºíòà, ùî íå çàëåæèòü â³ä ì³ñöÿ íàäàííÿ äîïîìîãè òà ôàõ³âöÿ, ÿêèé
íàäàº òàêó äîïîìîãó. Öüîãî ³ âèìàãàº íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé ñòàíäàðò.
Çàïðîâàäæåííÿ óí³ô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè ðîçðîáêè ì³æíàðîäíèõ êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ
òà ìåäè÷íèõ ñòàíäàðò³â â Óêðà¿í³ äîçâîëÿº ãàðìîí³çóâàòè íàö³îíàëüíó ñèñòåìó
ñòàíäàðòèçàö³¿ ç ºâðîïåéñüêîþ, ÿêà ïîáóäîâàíà íà äîêàçîâ³é ìåäèöèí³.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿìê³â óäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â ÏÌÄ ³
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ßÌÄ) º ñòàíäàðòèçàö³ÿ ôàðìàêîòåðàï³¿
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü øëÿõîì çàïðîâàäæåííÿ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
Îïðàöüîâàí³ íà îñíîâ³ Äåðæàâíîãî ôîðìóëÿðà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ðåã³îíàëüí³ òà
ëîêàëüí³ ôîðìóëÿðè ðåêîìåíäóþòü äëÿ ïåðøî÷åðãîâîãî ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì òèõ
ìåäèêàìåíò³â, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà, ³ âèêëþ÷åííÿ íåáåçïå÷íèõ
òà ìàëîåôåêòèâíèõ ë³ê³â. Çàïðîâàäæåííÿ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè äîçâîëÿº
ñòàíäàðòèçóâàòè ôàðìàêîòåðàï³þ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ó çàêëàäàõ ÏÌÄ, íåçàëåæíî
â³ä ì³ñöÿ ¿õ ðîçòàøóâàííÿ ³ ïîòóæíîñò³, îïòèì³çóâàòè ÿê³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó
ë³ê³â, ùî âæèâàþòü ïàö³ºíòè. Ôîðìóëÿðíà ñèñòåìà äîçâîëÿº çàêëàäàì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà àïòåêàì ïðîâîäèòè çàêóï³âëþ ³ ðåàë³çàö³þ ë³ê³â, îùàäíî âèêîðèñòîâóâàòè
êîøòè, íåîáõ³äí³ äëÿ ¿õ ïðèäáàííÿ ÿê çàêëàäàìè ÏÌÄ, òàê ³ õâîðèìè, äîòðèìóþ÷èñü
ïðèíöèï³â ôàðìàêîåêîíîì³êè, ùî º îäíèì ³ç ìåòîä³â åêîíîì³÷íîãî ìåõàí³çìó
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ó êîìóíàëüí³é 5–³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ïîë³êë³í³ö³ ì. Ëüâîâà ç 2011 ð.
çàïðîâàäæåíà ëîêàëüíà ö³ëüîâà ïðîãðàìà “Ðîäèííà êåðîâàíà ïðîô³ëàêòèêà
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè”, ÿêà ç 2012 ð. óâ³éøëà ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ äî îáëàñíî¿
ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè [7].

Ó çâ’ÿçêó ³ç çàòâåðäæåííÿì îáëàñíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè “Ðîçâèòîê ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè òà ¿¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà 2012–2014 ðîêè” [8] Ëüâ³âñüêîþ
îáëàñíîþ ðàäîþ 28 ëþòîãî 2012 ð. (ð³øåííÿ ¹ 390), íàìè îïðàöüîâàí³ òà âèäàí³
äîñòàòí³ì íàêëàäîì “Êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â çàêëàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Ëüâ³âùèíè” ³ ìîíîãðàô³ÿ
“Åñåíö³àëüíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ó ïðàêòèö³ ðîäèííîãî ë³êàðÿ” [9; 10]. Ïðè
öüîìó ïåðøå âèäàííÿ âèêîíóº ôóíêö³þ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî, à äðóãå —
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â. Âîíè âèñòóïàþòü ó ðîë³
óïðàâë³íñüêèõ ³íñòðóìåíò³â ó äåðæàâíîìó îðãàí³çàö³éíîìó ìåõàí³çì³ ðåãóëþâàííÿ
ïðîöåñ³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ôàõ³âö³â ðîäèííî¿ ìåäèöèíè íà ì³êðîð³âí³ — ó
ï³äðîçä³ëàõ ðîäèííî¿ ìåäèöèíè òà íà ñ³ìåéíî-òåðèòîð³àëüíèõ ä³ëüíèöÿõ.

Íàçâàí³ óïðàâë³íñüê³ âèäàííÿ âèçíà÷àþòü ôóíêö³¿ êîíêðåòíèõ ôàõ³âö³â
ðîäèííî¿ ìåäèöèíè (ë³êàð³â ³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð) ùîäî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè
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ä³àãíîñòèêè, ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (åñåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ).
Óñ³ ïðîôåñ³éí³ ä³¿ ñïåö³àë³ñò³â ïåðâèííî¿ ëàíêè ùîäî çäîðîâèõ ëþäåé, ÿêèì
çàãðîæóº âèíèêíåííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, òà õâîðèõ íà öþ íåäóãó ìîòèâîâàí³
çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ¿¿ âèíèêíåííÿ ³
ïðîãðåñóâàííÿ. Òîáòî ôàõ³âö³ ðîäèííî¿ ìåäèöèíè çàéìàþòüñÿ ïåðâèííîþ òà
âòîðèííîþ ïðîô³ëàêòèêîþ åñåíö³àëüíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà îñíîâ³ êîíöåïö³¿
“÷èííèê³â ðèçèêó”. Òàêèé êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä äî ðåàë³çàö³¿ îðãàí³çàö³éíîãî
ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ñïðèÿº àêòèâíîìó çàëó÷åííþ
äî ïðîöåñó óïðàâë³ííÿ âèíèêíåííÿì ³ ðîçâèòêîì çàõâîðþâàííÿ íå ëèøå ôàõ³âö³â
ðîäèííî¿ ìåäèöèíè, àëå é îêðåìèõ îñ³á, ÿêèì çàãðîæóº õâîðîáà, òà ¿õí³õ ðîäèí,
ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â óïðàâë³íí³ ïðîöåñàìè ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ó êîíêðåòíèõ îñ³á. ×èííèêè ðèçèêó
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ïîä³ëÿþòü íà êåðîâàí³, íà ÿê³ ìîæíà âïëèâàòè, òà íåêåðîâàí³,
ÿê³ çì³íèòè íåìîæëèâî. Ôàõ³âö³ ðîäèííî¿ ìåäèöèíè, ïàö³ºíò òà éîãî ðîäèíà ó
ïðîöåñ³ ìåõàí³çìó óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì õâîðîáè ïîâèíí³ çðîáèòè âñå â³ä íèõ
çàëåæíå, ùîá êåðîâàí³ ÷èííèêè ðèçèêó íå ä³ÿëè íà õâîðîãî. Öå îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ
ïèòàíü îï³êè çà ëþäèíîþ, ÿê³é çàãðîæóº ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, àáî çà õâîðèì íà
öþ íåäóãó. ßêùî ñ³ìåéíèé ë³êàð íå çàëó÷èòü äî àêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè é
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ñàìîãî ïàö³ºíòà òà éîãî ðîäèíó, åôåêò çàñòîñóâàííÿ
ìåõàí³çìó óïðàâë³ííÿ ïåðâèííîþ ³ âòîðèííîþ ïðîô³ëàêòèêîþ çàõâîðþâàííÿ áóäå
íåçíà÷íèì.

Ó êîìïëåêñíîìó óïðàâë³íí³ âòîðèííîþ ïðîô³ëàêòèêîþ (ïðîô³ëàêòèêîþ
óñêëàäíåíü) ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ ìàþòü ìåäèêàìåíòîçí³
çàñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà åôåêòèâíî ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê òàêèõ òÿæêèõ
óñêëàäíåíü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ÿê ³íôàðêò ì³îêàðäó ÷è ³íñóëüò. Îäíàê ë³êè
õâîðèé ïîâèíåí âæèâàòè çà ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Ë³êàð
ï³äáèðàº õâîðîìó òàê³ ë³êè, ÿê³ çà ñòàíîì éîãî çäîðîâ’ÿ áóäóòü íàéåôåêòèâí³øèìè.
Âîíè çàáåçïå÷àòü õâîðîìó ÿê³ñíå æèòòÿ ç³ çáåðåæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³. Àëå, êð³ì
ìåäèêàìåíòîçíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, òàêà õâîðà ëþäèíà ïîâèííà äîòðèìóâàòèñü ïåâíèõ
ïðèíöèï³â ïîâåä³íêè. Öå äóæå ÷àñòî õâîðîìó ç ð³çíèõ ïðè÷èí íå âäàºòüñÿ âèêîíàòè.
Òîìó ìåäè÷íà ³ ðîäèííà îï³êà õâîðîãî íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó íàäçâè÷àéíî âàæëèâà
äëÿ åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè ç öèì çàõâîðþâàííÿì.

Ìåäè÷íîþ îï³êîþ çà õâîðèìè íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó íà ñ³ìåéíî-
òåðèòîð³àëüíèõ ä³ëüíèöÿõ ó êîìóíàëüí³é 5–³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ïîë³êë³í³ö³
ì. Ëüâîâà ÿê ñïîñîáîì óïðàâë³ííÿ â³äíîâëåííÿì ³ çáåðåæåííÿì çäîðîâ’ÿ êîíêðåòíèõ
ëþäåé çàéìàþòüñÿ ïåðåâàæíî ðîäèíí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ ñòàëè ïàðòíåðàìè
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â â óïðàâë³íí³ ïåðâèííîþ ³ âòîðèííîþ ïðîô³ëàêòèêîþ åñåíö³àëüíî¿
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Âîíè íàâ÷àþòü ïàö³ºíò³â ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèíè
ìîí³òîðóâàííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â äîìàøí³õ óìîâàõ, ðåãóëþâàííþ äîçè ÷àñòîòè
òà ðåæèìó ïðèéìàííÿ ã³ïîòåíçèâíèõ ë³ê³â, äîòðèìàííþ ã³ã³ºíè ïðàö³ òà
â³äïî÷èíêó, âèêëþ÷åííþ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é òîùî.

Çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³ õâîðîãî íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ¿¿ ñòàä³¿ òà ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³, ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè ÷è ô³ç³îëîã³÷íèìè ñòàíàìè
(âàã³òí³ñòü ïîõèëèé â³ê) ðîäèííèé ë³êàð îïðàöüîâóº êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íà îñíîâ³ ñòàíäàðò³â, ïåðåäáà÷åíèõ ëîêàëüíèì ïðîòîêîëîì
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ðåàë³çàö³ÿ ìåõàí³çìó óïðàâë³ííÿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèìè
ïðîöåñàìè çàëåæèòü òàêîæ â³ä ñàìîãî õâîðîãî, éîãî ðîäèíè. ×èì àêòèâí³øà ³
ïðàâèëüí³øà ó÷àñòü ¿õ ó öüîìó ïðîöåñ³, òèì åôåêòèâí³øîþ áóäå áîðîòüáà ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî â Óêðà¿í³ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ êîæíà òðåòÿ ëþäèíà
ñòðàæäàº íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, à â³ä çàõâîðþâàíü ñèñòåìè êðîâîîá³ãó âìèðàº
63,2 % âñ³õ ëþäåé, îá’ºäíàííÿ çóñèëü ôàõ³âö³â ðîäèííî¿ ìåäèöèíè ó ïðîöåñ³
óïðàâë³ííÿ ïåðâèííîþ ³ âòîðèííîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ç

ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖ²ß ßÊ ÌÅÒÎÄ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß
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ïàö³ºíòàìè òà ¿õí³ìè ðîäèíàìè ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ. Âèêîíàííÿ
ñòàíäàðòèçîâàíèõ çàõîä³â ùîäî áåçïåðåðâíîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ñïðèÿº çíà÷íîìó çìåíøåííþ óñêëàäíåíü öüîãî
çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé ó êðà¿í³,
äå ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ïðåâåíòèâíîþ ìåäèöèíîþ íàëàãîäæåíèé íà ìàêðî- ³
ì³êðîð³âíÿõ.

Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïîâèíí³ ãàðàíòóâàòè òåðèòîð³àëüíèì ãðîìàäàì, ùî ÿê³ñòü
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêó íàäàþòü ôàõ³âö³ ðîäèííî¿ ìåäèöèíè, â³äïîâ³äàº âèñîêèì
ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì. Öå ñòàâèòü ìåòîä ñòàíäàðòèçàö³¿ ÏÌÄ â ìåõàí³çìàõ
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ íà îäíàêîâèé ð³âåíü ç ìåòîäàìè êåðîâàíîñò³, ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, äîñòóïíîñò³ òà äîêàçîâîñò³, ùîäî ÿêèõ ãðîìàäè ìåøêàíö³â ñ³ìåéíî-
òåðèòîð³àëüíèõ ä³ëüíèöü î÷³êóþòü â³ä ôàõ³âö³â ðîäèííî¿ ìåäèöèíè äåìîíñòðàö³¿
âèñîêèõ ñòàíäàðò³â, ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

²í³ö³àòîðàìè ñòàíäàðòèçàö³¿ ÏÌÄ ñòàþòü ñàì³ ë³êàð³ ðîäèííî¿ ìåäèöèíè.
Âîíè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü â îïðàöþâàíí³ ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ùî ñòàþòü ³íñòðóìåíòàìè îðãàí³çàö³éíîãî ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â çàêëàäàõ ðîäèííî¿ ìåäèöèíè. Ïîøèðåííÿ
äîêàçîâî¿ áàçè ó ïðàêòè÷í³é ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ ðîäèííèõ ë³êàð³â ³
ìåäè÷íèõ ñåñòåð íà îñíîâ³ ëîêàëüíèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó çàêëàäàõ
ÏÌÄ äàº ë³êàðÿì ³íñòðóìåíò äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ïåðåâ³ðêè ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
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Care

It has been analyzed the role of medical standards of health care of family doctor and their
impact on the quality and efficiency of primary health care.
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