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Óçàãàëüíåíî ïîëîæåííÿ ì³æíàðîäíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ ñïðÿìîâàí³
íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ïîâíîö³ííèì òà
ðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì. Âèñâ³òëåíî äåðæàâíî-óïðàâë³íñüê³ òà
ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ àñïåêòè ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåçäîðîâèì
õàð÷óâàííÿì. Îá´ðóíòîâàíî ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè âèð³øåííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè â Óêðà¿í³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³æíàðîäí³ ñòðàòåã³¿, ÂÎÎÇ, õàð÷óâàííÿ, áåçïåêà, íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ó ñôåð³ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
òà çàáåçïå÷åííÿ ìàéáóòíüîãî Óêðà¿íè º óäîñêîíàëåííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³
õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ðàö³îíàëüíîãî çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ,
îñîáëèâî ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ [1].

Ïðîáëåìè â õàð÷óâàíí³ íàñåëåííÿ º íåñïðèÿòëèâèì íàñë³äêîì ïðîöåñ³â
ãëîáàë³çàö³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñôåð³ çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ïðîäóêòàìè
õàð÷óâàííÿ, à òàêîæ ïåðåòâîðåííÿ â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè ÿêîñò³ õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â íà ñóòî åêîíîì³÷íó êàòåãîð³þ. Öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó “ïðèõîâàíîãî
ãîëîäó” âíàñë³äîê äåô³öèòó ì³êðîíóòð³ºíò³â — ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ³ â³òàì³í³â, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèìïòîìàìè ìàëàäàïòàö³¿ — çíèæåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
äî íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà ô³çè÷íî¿, õ³ì³÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿
ïðèðîäè íà òë³ ï³äâèùåíî¿ ïîòðåáè â ì³êðîíóòð³ºíòàõ ïðè ñó÷àñíîìó ñïîñîá³ æèòòÿ
çà óìîâ âåëèêîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ëþäèíó [2; 3].

Íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ,
ä³àãíîñòèêó, äîãëÿä çà õâîðèìè òà ¿õ ðåàá³ë³òàö³þ. Åêîíîì³÷í³ ðîçðàõóíêè ñâ³ä÷àòü
ïðî ñóòòºâ³ çáèòêè, ïîâ’ÿçàí³ ç âòðàòàìè äëÿ âèðîáíèöòâà ó çâ’ÿçêó ³ç
çàõâîðþâàííÿìè, à òàêîæ âòðàòè äîõîä³â äëÿ ñ³ìåé. Ó Í³ìå÷÷èí³ ö³ âèòðàòè
ñòàíîâëÿòü 83,5 ìëðä. ìàðîê, àáî 30 % çàãàëüíèõ âèòðàò ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ó ÑØÀ — 137 ìëðä. äîëàð³â íà ð³ê [4].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â ìàñøòàáàõ âñüîãî ñâ³òó çðîñòàº ð³âåíü óâàãè äî çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ òà ïð³îðèòåòíîñò³ ä³é ó ö³é ñôåð³. Ö³é ïðîáëåìàòèö³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè
ïðîâ³äíèõ ó÷åíèõ (À. Ì. Ñåðäþê, Þ. ². Êóíä³ºâ, À. Ì. Íàãîðíà, Â. Ï. Øèðîáîêîâ,
Â. Ô. Ìîñêàëåíêî, Ò. Ñ. Ãðóçºâà, Ã. Ë. Àïàíàñåíêî, Þ. Â. ªðìîëîâà,
². Ì. Ãîðáàñü). Ðåçóëüòàòè ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî íåðàö³îíàëüíå òà
íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó âèíèêíåíí³
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ðàêó, äèñìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, îñòåîïîðîçó,
êàð³ºñó, âèñíàæåííÿ òà ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [5; 6; 7; 8; 9].

Íåçâàæàþ÷è íà áàãàòî÷èñåëüí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ çàáåçïå÷åííþ
íàñåëåííÿ ðàö³îíàëüíèì çáàëàíñîâàíèì çäîðîâèì õàð÷óâàííÿì, çàçíà÷åíà ïðîáëåìà
çàëèøàºòüñÿ ãëîáàëüíîþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ïðîáëåìîþ, âèð³øåííÿ ÿêî¿
ïîòðåáóº êîíñîë³äàö³¿ çóñèëü íà ñâ³òîâîìó, ðåã³îíàëüíîìó òà íàö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ.
Â Óêðà¿í³ öÿ ïðîáëåìà ìàéæå íå äîñë³äæóâàëàñü íàóêîþ “Äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ”.
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Ìåòà ðîáîòè — ñèñòåìàòèçóâàòè ñòðàòåã³¿ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é ç
âèð³øåííÿ ïðîáëåì õàð÷óâàííÿ ëþäñòâà ç ïðîåêòóâàíÿì íà íàö³îíàëüíó ñèñòåìó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòí³ çàâäàííÿ äåðæàâè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
ðåàë³çàö³¿ öèõ ïîëîæåíü.

Íàéâàæëèâ³øèì àñïåêòàì ïðîáëåìè õàð÷óâàííÿ ëþäñòâà áóëè ïðèñâÿ÷åí³
÷èñëåíí³ ì³æíàðîäí³ ôîðóìè îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, çîêðåìà Ðèìñüêà ì³æíàðîäíà
êîíôåðåíö³ÿ, Ï’ÿòäåñÿò òðåòÿ òà Ï’ÿòäåñÿò ï’ÿòà (2000, 2002) ñåñ³¿ Âñåñâ³òíüî¿
àñàìáëå¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Ãëîáàëüíèé ôîðóì ç ïèòàíü ïðîäîâîëüñòâà (Ìàðîêêî,
2002).

Ó 2000 ðîö³ ÂÎÎÇ ðîçðîáèëà Ãëîáàëüíó ñòðàòåã³þ çàïîá³ãàííÿ íå³íôåêö³éíèì
çàõâîðþâàííÿì òà áîðîòüáè ç íèìè [10; 11; 12], ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðàö³îíàëüíîìó
õàð÷óâàíí³, çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ òà ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³. Îñíîâîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ
óñï³õó â ðîçðîáö³ ñòðàòåã³¿ ùîäî íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïîñîáîì
æèòòÿ, îñîáëèâîñòÿìè õàð÷óâàííÿ òà ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ, ñëóãóº äîñâ³ä,
íàêîïè÷åíèé Ïðîãðàìîþ ÂÎÎÇ CINDI (Ñîuntrywide Integrated Noncommunicable
D³såaså Intervention — Çàãàëüíîíàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ³íòåãðîâàíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü) [13].

Ó 2000 ðîö³ áóëà çàòâåðäæåíà Äåêëàðàö³ÿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é, óí³êàëüí³ñòü
òà óí³âåðñàëüí³ñòü ÿêî¿ ùîäî ïîêðàùåííÿ æèòòÿ íàñåëåííÿ ñâ³òó äî 2015 ðîêó
ïîëÿãàº â ¿¿ äîâãîñòðîêîâîñò³ òà ìîæëèâîñò³ áóòè àäàïòîâàíîþ äëÿ êîæíî¿ êðà¿íè. Ó
í³é éäåòüñÿ ïðî ñêîðî÷åííÿ ìàñøòàá³â ãîëîäó, îõîðîíó ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà,
áîðîòüáó ç Â²Ë, ìàëÿð³ºþ, òóáåðêóëüîçîì òîùî. Óñ³ ö³ çàâäàííÿ ñòàëè â³äîìèìè ÿê
“Çàâäàííÿ ðîçâèòêó òèñÿ÷îë³òòÿ” [14].

Íà Ñàì³ò³ òèñÿ÷îë³òòÿ (2002 ð.) áóëî ïðîãîëîøåíî â³ñ³ì íàéâàæëèâ³øèõ
ïåðøîðÿäíèõ çàâäàíü ðîçâèòêó ëþäñòâà, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè äîñÿãíóò³ äî 2015 ðîêó.
×îòèðè ç íèõ ñòîñóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à ïåðøèõ äâà —ñïðÿìîâàí³
íà çàáåçïå÷åííÿ äîáðîáóòó — âèêîð³íåííÿ çëèäí³â ³ ãîëîäó, ïðîäîâîëü÷å çàáåçïå÷åííÿ
³ õàð÷óâàííÿ. Ï³äêðåñëåíà çíà÷óù³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñåêòîðó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
çàâäÿêè “âíåñêó â áîðîòüáó ç á³äí³ñòþ ÿê ÷àñòêè âñåîñÿæíèõ ì³æñåêòîðàëüíèõ
çóñèëü”. Ðåçîëþö³ºþ òèñÿ÷îë³òòÿ ïîñòàâëåíî çà ìåòó çìåíøèòè íàïîëîâèíó â³äñîòîê
ëþäåé, ÿê³ æèâóòü çà ìåæåþ á³äíîñò³, òà ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä íåäî¿äàííÿ [15].

Ï³äõ³ä ÂÎÎÇ ïîáóäîâàíî íà òîìó, ùî ³ñíóþòü íåçàïåðå÷í³ äàí³ ùîäî íàÿâíîñò³
íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ÷èííèê³â ðèçèêó òà ïðè÷èííèõ óìîâ, ÿê³ º çàãàëüíèìè äëÿ
îñíîâíèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Öÿ ñï³ëüí³ñòü îçíà÷àº, ùî êîìïëåêñí³ çàõîäè
ïðîòè ÷èííèê³â ðèçèêó, ÿê³ çä³éñíåí³ â ìåäèêî-ñîö³àëüíîìó àñïåêò³, ìîæóòü
çíèæóâàòè çàõâîðþâàí³ñòü íà îñíîâí³ íå³íôåêö³éí³ õâîðîáè òà ïîêðàùóâàòè ñòàí
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [16].

Ïðîòå äîòåïåð â Óêðà¿í³ íå âïðîâàäæåíî äîñòàòí³õ ì³æñåêòîðàëüíèõ çóñèëü
ùîäî ïðîô³ëàêòèêè íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, íå îòðèìàíî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
ùîäî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Òîìó ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïîñîáîì æèòòÿ òà íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì, çàëèøàºòüñÿ
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ôàêòè÷íå õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çíàõîäèòüñÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ³ç
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàíîâèùåì. Âèñîêèé ð³âåíü á³äíîñò³ íàñåëåííÿ òà
âñòàíîâëåíèé íèçüêèé ïðîæèòêîâèé ì³í³ìóì ó êðà¿í³ íå çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíîãî ñïîæèâàííÿ á³ëüø³ñòþ
íàñåëåííÿ òâàðèííèõ æèð³â, âóãëåâîä³â òà íåäîñòàòíüîãî ñïîæèâàííÿ á³ëê³â, îâî÷³â
òà ôðóêò³â [17]. Íåïðèïóñòèìî íèçüêèì º ð³âåíü îñâ³òè íàñåëåííÿ ç ïèòàíü
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ òà îá³çíàíîñò³ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ùîäî ðèçèê³â ðîçâèòêó
íå³íôåêö³éíèõ õðîí³÷íèõ õâîðîá, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì.

Ñüîãîäí³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñâ³òè òà íàóêè º ïîòóæíèìè âïëèâîâèìè
ñèëàìè ïðîïàãàíäè âèáîðó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íå ò³ëüêè äëÿ ó÷í³â, àëå ³ äëÿ
¿õí³õ ñ³ìåé òà ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó. Äîâåäåíî, ùî íàâ÷àëüí³ çàêëàäè òà çàêëàäè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî ïåðâèííîãî ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ,w
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º ñòðàòåã³÷íèìè îñåðåäêàìè, ÷åðåç ÿê³ ìîæëèâî åôåêòèâíî ôîðìóâàòè ó íàñåëåííÿ
ìîòèâàö³þ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ.

Ó Ãëîáàëüí³é ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ ç õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ çäîðîâ’ÿ
(2004 ð.) çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ðàö³îí õàð÷óâàííÿ ³ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü âïëèâàþòü íà
çäîðîâ’ÿ ÿê ó ñóêóïíîñò³, òàê ³ îêðåìî: íàñë³äêè ðåæèìó õàð÷óâàííÿ é ð³âíÿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ äëÿ çäîðîâ’ÿ íàé÷àñò³øå âçàºìîä³þòü, îñîáëèâî ùîäî îæèð³ííÿ, îäíàê
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü äàº äîäàòêîâ³ ïåðåâàãè äëÿ çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íå çàëåæàòü â³ä ðàö³îíó
òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ [18].

Ðàäîþ ªâðîïè ó ðåçîëþö³¿ ùîäî çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ â øêîëàõ “Healthy
Eating in Schools” (2005 ð³ê) ïðîãîëîøåíî, ùî äîñòóï äî íåøê³äëèâîãî çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ ïðàâ ëþäèíè. Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é â Óêðà¿í³
âïðîâàäæåíî ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äî çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, ÿêèé îõîïëþº ïèòàííÿ
ïîñòà÷àííÿ çäîðîâî¿ ¿æ³, ïðîñâ³òíèöüê³ çàõîäè ùîäî àäåêâàòíîãî ñïîæèâàííÿ,
ïðîïàãàíäó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ó÷í³â ³ çàëó÷åííÿ ñàìèõ øêîëÿð³â äî ðîçðîáêè
ñòðàòåã³é çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ ïðîòÿãîì øê³ëüíîãî æèòòÿ [19].

Ó 2008 ðîö³ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ñõâàëåíà Êîíöåïö³ÿ
Çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè “Çäîðîâà íàö³ÿ” íà 2009–2013 ðîêè
(ðîçïîðÿäæåííÿ â³ä 21 òðàâíÿ 2008 ð. ¹ 731–ð), â ÿê³é âèçíà÷åí³ øëÿõè ñïðèÿííÿ
ðàö³îíàëüíîìó õàð÷óâàííþ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè:

— ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ïðî ñêëàä òà áåçïå÷í³ñòü õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â;
— çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ áåçïå÷íèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ó äîñòàòí³é

ê³ëüêîñò³ òà àñîðòèìåíò³ äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè, çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåá ó ïîâíîö³ííîìó
õàð÷óâàíí³;

— ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êóëüòóðè õàð÷óâàííÿ ç óðàõóâàííÿì íàö³îíàëüíèõ
òðàäèö³é, çá³ëüøåííÿ â ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ ÷àñòêè îâî÷³â, ôðóêò³â, ðîñëèííèõ æèð³â,
á³ëîãî ì’ÿñà òà ðèáè, â³äìîâè â³ä íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ æèð³â òâàðèííîãî
ïîõîäæåííÿ, ñîë³, öóêðó, êîï÷åíèõ òà ñìàæåíèõ ïðîäóêò³â;

— ðîçðîáëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â ç ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ òà
ï³äâèùåííÿ êóëüòóðè õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿ;

— ³íôîðìàö³éíà ï³äòðèìêà ïåðåâàã çäîðîâîãî ñïîñîáó õàð÷óâàííÿ.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ç ìåòîþ óñóíåííÿ õðîí³÷íî¿ íåñòà÷³

â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â òà ³íøèõ íåîáõ³äíèõ ñïîëóê ó ðàö³îí õàð÷óâàííÿ äîäàþòüñÿ
ôîðòèô³êàíòè ï³ä ÷àñ ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ñòâîðþþòüñÿ
ö³ëüîâ³ ïðîãðàìè äëÿ îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ÿê³ ìàþòü íà ìåò³ âèêîðèñòàííÿ
òåðàïåâòè÷íèõ ôîðì íóòð³ºíòó äëÿ ïîäîëàííÿ äåô³öèòó.

Ó ëèñòîïàä³ 2010 ðîêó ó Âàøèíãòîí³ (ÑØÀ) áóëà ïðîâåäåíà Ïåðøà ãëîáàëüíà
êîíôåðåíö³ÿ ç á³îôîðòèô³êàö³¿, ÿêà îêðåñëèëà îñíîâí³ ñòðàòåã³÷í³ òà ³íâåñòèö³éí³
íàïðÿìè á³îôîðòèô³êàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ öüîãî çàõîäó áóëî âèçíà÷åíî,
ùî ïîñòóïàëüíèé ïðîãðåñ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ÿê³ñíîãî õàð÷óâàííÿ ìîæå áóòè
äîñÿãíóòèé çà ðàõóíîê:

1) ñåëåêö³¿ âèñîêîâðîæàéíèõ ³ âèñîêîïîæèâíèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
êóëüòóð;

2) çàáåçïå÷åííÿ á³îäîñòóïíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ â³òàì³í³â òà ì³íåðàë³â ó
âèñîêîïîæèâíèõ ë³í³ÿõ (ñîðòàõ) ðîñëèí.

Íà âèêîíàííÿ çàâäàíü öüîãî íàïðÿìêó Íàö³îíàëüíîþ àêàäåì³ºþ íàóê Óêðà¿íè
ðîçðîáëåíà êîíöåïö³ÿ, ÿêà ñõâàëåíà Ïîñòàíîâîþ Ïðåçèä³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
íàóê Óêðà¿íè â³ä 8 ÷åðâíÿ 2011 ð. ¹ 189 “Ïðî ñõâàëåííÿ ïðîåêòó Êîíöåïö³¿
Äåðæàâíî¿ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ïðîãðàìè “Á³îôîðòèô³êàö³ÿ òà ôóíêö³îíàëüí³ ïðîäóêòè
íà îñíîâ³ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè íà 2012–2016 ðîêè”. Âèêîíàííÿ çàõîä³â íàóêîâî-
òåõí³÷íî¿ ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àº ðîçðîáêó òåõíîëîã³÷íèõ ïðèéîì³â ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
òà ñêëàäó ì³êðîíóòð³ºíò³â (â³òàì³íè òà ì³êðîåëåìåíòè), à òàêîæ á³îôîðòèô³êàö³¿
äëÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â ó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî âàæëèâèõ
êóëüòóðàõ Óêðà¿íè ç ìåòîþ ïîêðàùåíîãî çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè
âèíèêíåííÿ íèçêè çàõâîðþâàíü (îíêîëîã³÷íèõ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ, îñòåîïîðîçó òà

Ó
í
³âåðñè

òåòñüê
³ í

àóê
îâ³ çàï

è
ñê

è
, 2013, ¹

 2 (46), ñ. 21-26.  w
w

w
.u

n
iver.km

.u
a

ÐÅÀË²ÇÀÖ²ß Â ÓÊÐÀ¯Í² Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ ÑÒÐÀÒÅÃ²É
ÙÎÄÎ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÍÀÑÅËÅÍÍß



24

³í.). Áóäóòü ðîçðîáëåí³ ôóíêö³îíàëüí³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ìàêðî-
òà ì³êðîåëåìåíò³â, â³òàì³í³â òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòàáîë³ò³â ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ
(ñêâàëåí, ðóòèí, ôëàâîíî¿äè òîùî).

Äëÿ åôåêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîãðàìè íåîáõ³äíî:
— çàáåçïå÷èòè ïð³îðèòåòíèé ðîçâèòîê ãåíîì³êè ðîñëèí äëÿ îòðèìàííÿ íîâèõ

äæåðåë âèñîêîÿê³ñíî¿, êîðèñíî¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ¿æ³;
— ðîçðîáèòè òà ïðèéíÿòè òåõí³÷í³ ðåãëàìåíòè ùîäî ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ;
— ðîçðîáèòè íàö³îíàëüí³ ñòàíäàðòè äëÿ äîòðèìàííÿ âèìîã òåõí³÷íèõ

ðåãëàìåíò³â ùîäî õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè;
— çàêîíîäàâ÷î çàêð³ïèòè ïîñèëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèðîáíèêà çà âèïóñê

õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿, ÿêà íå â³äïîâ³äàº âñòàíîâëåíèì âèìîãàì, òà ôàëüñèô³êîâàíî¿
õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿;

— óäîñêîíàëèòè ìåõàí³çìè êîíòðîëþ ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà
ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè, ùî âèðîáëÿþòüñÿ â Óêðà¿í³ òà ïîñòà÷àþòüñÿ ç-çà êîðäîíó;

— çàêîíîäàâ÷î çàáåçïå÷èòè óìîâè äëÿ ³íâåñòèö³é ó âèðîáíèöòâî â³òàì³í³â,
ôåðìåíòíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³, ïðîá³îòèê³â òà ³íøèõ õàð÷îâèõ
³íãðåä³ºíò³â, ïðîäóêò³â ìàñîâîãî ñïîæèâàííÿ, çáàãà÷åíèõ â³òàì³íàìè ³ ì³íåðàëüíèìè
ðå÷îâèíàìè, ïðîäóêò³â ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ, ä³ºòè÷íèõ (ë³êóâàëüíèõ ³
ïðîô³ëàêòè÷íèõ) ïðîäóêò³â, ïðîäóêò³â äëÿ õàð÷óâàííÿ çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ä³òåé.

Ç ìåòîþ óçàãàëüíåííÿ ó ºäèíîìó äåðæàâíîìó äîêóìåíò³ îêðåìèõ íàïðÿìê³â
ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ çàáåçïå÷åííÿ ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè, ïîïåðåäæåííÿ êðèçîâèõ
ïðîäîâîëü÷èõ ñèòóàö³é øëÿõîì óçàãàëüíåííÿ îêðåìèõ íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³
çàáåçïå÷åííÿ ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè, âðåãóëüîâàíèõ ð³çíèìè ïðàâîâèìè àêòàìè,
ðîçðîáëåíî ïðîåêò Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî ïðîäîâîëü÷ó áåçïåêó â Óêðà¿í³”, ÿêèé ïðèéíÿòî
çà îñíîâó ïîñòàíîâîþ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè 14 ÷åðâíÿ 2011 ð. ¹ 3498–VI.

Íà ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî âñ³ öèâ³ë³çîâàí³ êðà¿íè ñâ³òó ìàþòü çàêîíè ïðî
ïðîäîâîëü÷ó áåçïåêó, äîêòðèíè ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè, êîíöåïö³¿ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè (íà êîíêðåòí³ ïåð³îäè), äîâãîñòðîêîâ³ ³ êîðîòêîñòðîêîâ³ ñòðàòåã³¿
ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè òà â³äïîâ³äí³ äåðæàâí³ ³ ðåã³îíàëüí³ ïðîãðàìè çàáåçïå÷åííÿ
ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè.

Ïðèêëàäîì êðà¿í, äå ä³þòü çàêîíè ïðî ïðîäîâîëü÷ó áåçïåêó, ìîæóòü áóòè
êðà¿íè ÑÍÄ — Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ, Á³ëîðóñü, Êàçàõñòàí òà ³íø³. Ó Ðîñ³¿ îáëàñò³ òà
ì³ñòà ìàþòü ïðàâî íà âëàñí³ çàêîíè ïðî ïðîäîâîëü÷ó áåçïåêó (íàïðèêëàä, Çàêîí
“Ïðî ïðîäîâîëü÷ó áåçïåêó ì. Ìîñêâè”).

Ó Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî îñíîâè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè” ïðîäîâîëü÷ó
áåçïåêó âèä³ëåíî ñåðåä âèçíà÷àëüíèõ ñôåð çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, à
êðèòè÷íèé ñòàí ç ïðîäîâîëü÷èì çàáåçïå÷åííÿì íàñåëåííÿ, íåêîíòðîëüîâàíå ââåçåííÿ
â Óêðà¿íó åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ òåõíîëîã³é, ðå÷îâèí, ìàòåð³àë³â ³ òðàíñãåííèõ
ðîñëèí, çáóäíèê³â õâîðîá, íåáåçïå÷íèõ äëÿ ëþäåé, òâàðèí, ðîñëèí ³ îðãàí³çì³â,
åêîëîã³÷íî íåîá´ðóíòîâàíå âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íî çì³íåíèõ ðîñëèí, îðãàí³çì³â,
ðå÷îâèí òà ïîõ³äíèõ ïðîäóêò³â â³äíåñåí³ äî çàãðîç íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè.

Ó çàêîíîïðîåêò³ âèçíà÷åí³ ïðàâîâ³, åêîíîì³÷í³ òà îðãàí³çàö³éí³ îñíîâè
ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàõèñò íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ ãàðàíòóâàííÿ â
Óêðà¿í³ ïðîäîâîëü÷î¿ áåçïåêè îñîáè, ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè â³ä çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
çàãðîç, òà âñòàíîâëåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü äåðæàâè çà íàëåæíèé ð³âåíü õàð÷óâàííÿ
íàñåëåííÿ. Éîãî ä³ÿ ïîøèðþºòüñÿ íà ãàëóç³, ùî çàáåçïå÷óþòü âèðîáíèöòâî ïðîäóêö³¿
ñ³ëüñüêîãî òà ðèáíîãî ãîñïîäàðñòâà, ¿¿ çàãîò³âëþ, çáåð³ãàííÿ, ïåðåðîáêó òà ðåàë³çàö³þ,
àãðàðíó íàóêó òà îñâ³òó, âèð³øåííÿ ïðîäîâîëü÷èõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì.

Òàêèì ÷èíîì, ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿ äîêëàäàþòü çíà÷í³ çóñèëëÿ äëÿ
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿ. Ñåðåä ïðîáëåì, íà ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ
îð³ºíòîâàíî ñó÷àñí³ ñòðàòåã³¿ ÎÎÍ, ªâðîïåéñüêîãî áþðî ÂÎÎÇ, Ðàäè ªâðîïè òà
ªâðîñîþçó, º çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ïîæèâíèì õàð÷óâàííÿì, ÷èñòîþ ïèòíîþ âîäîþ
³ ÷èñòèì ïîâ³òðÿì, ìîòèâàö³ÿ íàñåëåííÿ äî çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ.
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Ïðîáëåìè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ çäîðîâèì õàð÷óâàííÿì òà íàñë³äê³â,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç íåçáàëàíñîâàíèì òà íåäîñòàòí³ì õàð÷óâàííÿì, óñóâàþòüñÿ
ì³æíàðîäíîþ ñï³ëüíîòîþ øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ êðà¿íàìè â³äïîâ³äíèõ óðÿäîâèõ
ïðîãðàì, ÿê³ âðàõîâóþòü ñòðàòåã³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é, à òàêîæ
ìîí³òîðèíãó ³ çâ³òíîñò³ ùîäî ¿õ ðåçóëüòàò³â.

Ðàçîì ç òèì â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóþòü ³ñíóâàòè ïðîáëåìè äîñÿãíåííÿ
çàáåçïå÷åíîñò³ óñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ ðàö³îíàëüíèì òà çáàëàíñîâàíèì õàð÷óâàííÿì,
îñîáëèâî ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ïðîäîâîëü÷îãî ñàìîçàáåçïå÷åííÿ çà îñíîâíèìè
âèäàìè õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â; çàáåçïå÷åííÿ âèðîáíèöòâà ïðîäîâîëüñòâà â îáñÿç³ òà
àñîðòèìåíò³, äîñòàòíüîìó äëÿ õàð÷óâàííÿ çà íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèìè íîðìàìè;
â³äïîâ³äíîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â âèìîãàì áåçïå÷íîñò³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè;
ïîâíîö³ííîñò³ õàð÷óâàííÿ.

Ïîäàëüø³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè â ïëîùèí³ îá´ðóíòóâàííÿ
ô³íàíñîâî¿ êîìïîíåíòè çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ ì³æíàðîäíèõ ñòðàòåã³é ó ñôåð³
õàð÷óâàííÿ ëþäñòâà.
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Ëèííèê Ñ. À. Ðåàëèçàöèÿ â Óêðàèíå ìåæäóíàðîäíûõ ñòðàòåãèé ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ
íàñåëåíèÿ

Îáîáùåíû ïîëîæåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïîëíîöåííûì è ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì. Îñâåùåíû ãîñóäàðñòâåííî-
óïðàâëåí÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåçäîðîâûì ïèòàíèåì.
Îáîñíîâàíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû â Óêðàèíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæäóíàðîäíûå ñòðàòåãèè, ÂÎÇ, ïèòàíèå, áåçîïàñíîñòü, íîðìàòèâíî-
ïðàâîâàÿ áàçà.

Lynnyk, S. O. Implementation in Ukraine International Strategies for Healthy Food of
People

The provisions of international strategies aimed at creating conditions for people full and
balanced diet are summarized. The state-administrative and socio-medical aspects of the problems
associated with unhealthy diets are lighted up. The priorities to solve this problem in Ukraine are
grounded.

Keywords: international strategies, WHO, food, safety, regulatory and legal framework.
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