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MOZLIWOSCI WSPIERANIA ROZWOJU DZIECI NIELUBIANYCH
PRZEZ ROWIESNIKOW Z POWODU ZACHOWAN
ANTYSPOLECZNYCH!

W artykule zostaty zaprezentowane teoretyczne podstawy programu
oddziafywar adresowanego do dzieci, ktdre s¢ nielubiane przez swoich
réwiesnikow z klasy szkolnej z powodu przejawianych zachowar
antyspofecznych oraz wybrane wyniki jego ewaluacji. Program ten stanowi
przykfad profilaktyki selektywnej, ktorej dziafania kierowane sq¢ do grup
podwyzszonego ryzyka narazonych na wystgpienie nieprzystosowania
spofecznego i zaburzen emocjonalnych w okresie dorastania i doros/osci.

W znacznej czesci grup rowiesniczych, w tym przede wszystkim w klasie
szkolnej, pewien odsetek uczniéw stanowig dzieci nielubiane przez swoich
kolegdw i kolezanki. Wyniki badan pokazuja, ze uczniowie ci moga stanowié
10-15 % [1, s. 333], a nawet blisko 30 % liczebnosci catej grupy [10, s. 193].

Dzieci, ktore nie sg lubiane przez kolegow to takie, ktére w badaniach za
pomocg roznych technik socjometrycznych otrzymuja duzo wyborow
negatywnych przy jednoczesnym braku lub niewielkiej liczbie wyborow
pozytywnych [6, s. 200]. Bardzo czesto wskazywane sg jako osoby, z ktorymi
nikt z grupy nie chce wchodzi¢ w kontakt, bawic sig, siedzie¢ w tawce, wspdlnie
pracowa¢ nad wykonaniem danego zadania [20, s. 308]. Sytuacj¢ taka mozna
zinterpretowac jako jawnie zdeklarowang forme niecheci [por. 9, s. 439].

Przyczyn braku akceptacji rowiesniczej poszukuje sie przede wszystkim w
nieprawidtowych relacjach dzieci z rodzicami (pozabezpieczne przywigzanie,
chtodne i surowe praktyki wychowawcze rodzicow) [11, s. 97]. Te negatywne
stosunki emocjonalne miedzy dzie¢mi i ich opiekunami moga prowadzi¢ do
zaburzen w rozwoju dzieci, a ich przejawem moga by¢ specyficzne cechy
osobowosciowe i deficyty w obrebie kompetencji poznawczych,

1 Opracowany program powstal i zostal empirycznie zweryfikowany w ramach rozprawy
doktorskiej pt. "Wspomaganie rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez
rowiesnikow w klasach IV-V szkoty podstawowej", napisanej pod kierunkiem dr hab. Marii
Deptuty, prof. UKW i obronionej na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w marcu 2011 r. Projekt badawczy dotyczacy badania
skutecznosci opracowanego programu byt wspoétfinansowany ze srodkow Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii. Na realizacj¢ czgs$ci zadan otrzymano roéwniez srodki w ramach
projektu "Stypendia dla doktorantéw 2008 / 2009 — ZPORR" wspoétfinansowanego przez Unig¢
Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Budzetu Panstwa w ramach
Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego.
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emocjonalnych i spotecznych, ktdére maja istotny wptyw na przebieg interakcji
rowiesniczych.

Analiza literatury [m.in. 2; 4; 5; 6; 8; 9; 10; 12; 13; 14, 18; 25; 29; 30; 32]
pokazuje, ze uczniowie, wobec ktoérych rowiesnicy odnoszg sie z antypatia,
czesciej cechujg sie impulsywnoscia, wybuchami ztosci, wszczynaniem bojek,
uzywaniem wulgarnych stéow. Dwuznaczne zachowania innych czesciej
odczytuja jako wrogie i skierowane przeciwko nim. Sa skoncentrowani na
sobie, swoich potrzebach i uczuciach. Typowe jest takze dla nich postrzeganie
agresji jako sprawnego narzedzia rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych
i osiggania wilasnych celow. Cechuje ich rowniez trudna do okreslenia
samoocena. Wyniki badan pokazuja, ze dzieci nielubiane z jednej strony moga
nisko ocenia¢ siebie i nie wierzy¢ w swoje mozliwosci. Z drugiej strony
natomiast moga przecenia¢ witasne zdolnosci w wigkszosci dziedzin waznych z
punktu widzenia ich szkolnego funkcjonowania, wiasnej pozycji w grupie
rowiesniczej i relacji przyjacielskich. Jest jednak bardzo prawdopodobne, ze
takie znieksztatcanie obrazu wiasnej osoby ma chroni¢ je przed bolesng
rzeczywistoscia.

Teoretyczne podstawy oddziatywan

Opracowany program oddzialywan adresowany jest do uczniéw w wieku
10-11 lat, ktorzy sa nielubiani przez rowiesnikow z klasy szkolnej z powodu
zachowan antyspotecznych (agresywnych i egocentrycznych). Wpisuje si¢ on w
nurt profilaktyki selektywnej, ktora jest ukierunkowana na jednostki i grupy
zwickszonego ryzyka. Jednostki te i grupy ze wzgledu na swoja sytuacje (np.
spoteczng, rodzinnag, s$rodowiskowa) lub uwarunkowania biologiczne sa
narazone na wigksze od przecietnego ryzyko wystapienia roznych problemow
psychospotecznych i zaburzen zdrowia psychicznego [26].

Gtoéwnym celem proponowanych oddziatywan jest przede wszystkim zmiana
statusu spotecznego dzieci nielubianych w klasie szkolnej na taki, Kktory
swiadczy o wiekszej akceptacji ze strony rowiesnikdéw. Opisane w literaturze
cechy i zachowania dzieci nielubianych byly podstawg do okreslenia celow
szczegotowych, ktorymi sa:

-tworzenie  dzieciom warunkow do rozwijania  samokontroli
emocjonalnej,

—tworzenie dzieciom warunkow do rozwijania zdolnosci do decentracji
interpersonalnej,

—-tworzenie dzieciom warunkow do ksztaltowania poczucia wlasnej

wartosci (Rys. 1.).
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ZMIANA STATUSU SPOLECZNEGO DZIECI NIELUBIANYCH PRZEZ
ROWIESNIKOW Z POWODU ZACHOWAN ANTYSPOLECZNYCH

Tworzenie warunkdw do Tworzenie warunkow do rozwijania
ksztaltowania poczucia wtasnej zdolno$ci do decentracji
wartosci interpersonalnej
Tworzenie warunkéw do rozwijania samokontroli
emocjonalnej

Rys. 1. Cel glowny i cele szczeg6lowe programu wspomagania rozwoju
psychospolecznego dzieci nielubianych przez roéwiesnikow z powodu
zachowan antyspolecznych.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przedstawione na Rys. 1 trzy zmienne (samokontrola emocjonalna,
decentracja interpersonalna i poczucie wtasnej wartosci) zostaty zdefiniowane i
zoperacjonalizowane przed opracowaniem wchodzacych w sktad programu
poszczegblnych scenariuszy zaje¢. Zmienne te zostaty poddane ewaluacji przed
I po zakonczeniu zajeg¢ z dzie¢mi.

Samokontrola emocjonalna to zdolno$¢ do adekwatnego do sytuacji i
akceptowanego spotecznie wyrazania swoich emocji [7, s. 101]. Aby byta ona
efektywna, musza by¢ spelnione pewne warunki. Jednostka musi przede
wszystkim rozpozna¢ (zwerbalizowad) emocje (wtasne lub cudze), okresli¢ ich
charakter 1 natezenie. Musi us§wiadomi¢ sobie zrodlo tych emocji (sytuacje
poprzedzajaca ich wystapienie i wlasne mysli pojawiajace si¢ w zwiagzku z ta
sytuacja), prawdopodobne konsekwencje réznych sposobow ich wyrazania oraz
obowigzujace zasady postgpowania w rozpoznanej juz sytuacji i odpowiednio je
zastosowac [por. 15; 21].

W zwigzku z tym, ze dzieci nielubiane z powodu zachowan antyspotecznych
majg deficyty w tym zakresie, zostaty sformulowane nastepujace cele
operacyjne?, ktore obejmuja tworzenie warunkéw do:

2 Sposoby osiggania celéw operacyjnych dotyczacych samokontroli emocjonalnej, zdolnosci do
decentracji interpersonalnej i poczucia wlasnej warto$ci zostaly zaprezentowane w innym
miejscu [17].
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—wzbogacania wiedzy dzieci 0 uczuciach (towarzyszacych im
niewerbalnych symptomach, przyczynach, konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi, ich znaczeniu w zyciu czlowieka),

—zachecania uczestnikow zaje¢ do nazywania emocji wlasnych i innych
0sob,

—ukierunkowania ich uwagi na dostrzeganie zwigzku migdzy emocjami a
sytuacjami, ktoére je poprzedzaja i konsekwencjami, do ktérych moga
prowadzic,

—éwiczenia przez dzieci umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami w akceptowany sposéb,

—Cwiczenia przez uczestnikOw zaje¢ umiejetnosci wyrazania emocji w
asertywny sposob.

Kolejna zmienna do decentracja interpersonalna, ktora okreslana jest jako
zdolno$¢ do przyjmowania perspektywy drugiego cztowieka [27]. Pozwala ona
na ocenianie swojego celowego zachowania z perspektywy innych o0séb,
koordynowanie réznych perspektyw (wlasnej i cudzej), modyfikowanie
wlasnego zachowania w zaleznos$ci od przewidywanych jego konsekwencji dla
innych ludzi, a takze rozumienie przyczyn zachowania innych i rozrdznianie ich
celowych intencji od dziatania przypadkowego [16; 23; 31].

Po uwzglednieniu deficytow rozwojowych dzieci nielubianych z powodu
zachowan antyspolecznych, sformulowano nastepujace cele operacyjne,
obejmujace tworzenie warunkow do:

—rozwijania umiej¢tnosci dostrzegania przez dzieci skutkéw wilasnych
dziatan dla innych osob,

—zachecania ich do zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowan innych
0sob,

—rozwijania u uczestnikdw zaj¢¢ umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji,
na miejscu innej osoby i interpretowania sytuacji spolecznych z r6znych
punktéw widzenia.

Ostatnig zmienng jest poczucie wlasnej wartosci. Jest to stosunek cztowieka
do samego siebie, ogdlna ocena samego siebie, wiara w siebie i swoje
mozliwosci. Poczucie wilasnej wartosci ksztattuje si¢ pod wplywem roznych
doswiadczen jednostki, spostrzeganej wlasnej pozycji w grupie lub opinii
innych ludzi [19, s. 9].

Globalna samoocena dzieci nielubianych z powodu zachowan
antyspotecznych jest trudna do okreslenia, jednak w przypadku dzieci i
miodziezy wykazujacych objawy niedostosowania spotecznego, jednym z
celow podeyjmowanych dzialan korekcyjnych powinna by¢ modyfikacja
nieprawidtowo uksztaltowanej samooceny. Dlatego zostaty sformutowane cele
operacyjne obejmujace tworzenie warunkéw do:
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—zachecania dzieci do poznawania siebie,
—organizowania dzieciom do$wiadczen umozliwiajagcych im budowanie
pozytywnego stosunku do siebie,
—zachecania dzieci do pelnienia roli lidera i poprzez to doswiadczania
mozliwo$ci wptywania na aktywnos$¢ grupy.

Opracowany program opiera si¢ na zalozeniach teorii rozbieznosci
informacyjnej W. Lukaszewskiego [22], teorii spotecznego uczenia si¢
A. Bandury [3] oraz wybranych elementach Podejscia Skoncentrowanego na
Osobie C. Rogersa [28].

Zgodnie z zatozeniami teorii W. Lukaszewskiego [22], dostrzezenie przez
jednostke rozbiezno$ci migdzy systemem informacji naptywajacych a
systemem informacji zakodowanych w strukturach poznawczych, moze
uaktywni¢ podejmowanie dziatan ukierunkowanych na jej redukcje. Dlatego
podczas zaje¢ wielokrotnie udzielano dzieciom informacje (dotyczace m.in.
akceptowanych spolecznie sposobow wyrazania emocji, skutkéw nie
uwzgledniania w swoim dzialaniu potrzeb i1 uczu¢ innych), pozostajace w
rozbiezno$ci z systemem informacji zakodowanych przez nie w strukturach
poznawczych (m.in. koncentracja wylacznie na wlasnych potrzebach i
uczuciach, wyrazanie emocji w agresywny sposob).

Zatozono rowniez, zgodnie z teorig spolecznego uczenia si¢ A. Bandury [3],
ze dzigki obserwowaniu pozbawionych agresji i egocentryzmu sposobow
radzenia sobie w interpersonalnych konfliktach, dzieci moga uczy¢ si¢ nowych,
konstruktywnych zachowan, przy jednoczesnym ostabianiu wyuczonych
nieakceptowanych spotecznie sposoboéw dziatania. Podczas realizacji zajec
wykorzystane zostalty rézne czynniki, ktéore moga zwigksza¢ skuteczno$¢
modelowania (np. przekonanie o wlasnej skuteczno$ci, szczegotowe
przedstawianie zachowan od najprostszych do najtrudniejszych, z duza liczba
powtorzen, przyktady trudnych sytuacji z codziennego zycia klasowego dzieci).

Oproécz tego duze znaczenie dla nabywania przez uczestnikow zaje¢ nowych
umiejetnosci miata postawa osob prowadzacych. Istotne byto, aby pedagodzy,
zgodnie z teorig C. Rogersa [28], byli autentyczni, akceptujacy dzieci i
empatycznie wstuchujacy si¢ w ich uczucia i potrzeby. Zatozono, ze dzigki
temu mogg mie¢ wigksza szans¢ na nawigzanie z dzie¢mi blizszego kontaktu i
wspomaganie ich rozwoju w zakresie rozwijanych umiejetnosci.

Pierwsza wersja programu sktadata si¢ z 20 scenariuszy zaj¢¢ realizowanych
w ciggu prawie 3 miesiecy w cyklu dwoch spotkan 1,5-godzinnych w trakcie
kolejnych tygodni. Jednak po jej zakoficzeniu i po uzyskaniu informacji
zwrotnych od oséb prowadzacych, zmodyfikowano program, wydtuzajac czas
jego trwania do 32 spotkan. Modyfikacja polegata przede wszystkim na
uzupetnieniu scenariuszy w wiekszg liczbg ¢wiczen, za pomocg ktérych mozna
ksztaltowac poczucie wlasnej warto$ci uczestnikow, zwickszono takze liczbe
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zabaw plastycznych oraz ruchowych, ktéore umozliwiajg integracje i
roztadowanie nagromadzonego napigcia. Wydluzenie czasu realizacji zajec
mialo przede wszystkim umozliwi¢ uczestniczacym w nich dzieciom lepsze
utrwalenie rozwijanych umiejetnosci.

Zajecia byly realizowane metodami aktywnymi przez odpowiednio
przygotowanych do prowadzenia zaje¢ pedagogéw szkolnych i pomagajacych
im studentow. Przed rozpoczeciem oddziatywan przedstawiono prowadzacym
zalozenia i1 podstawy teoretyczne programu oraz formy i metody pracy z
dzie¢mi na zajeciach.

Metodologiczne podstawy badan

Przedmiotem badan uczyniono skuteczno$¢ opracowanego programu
wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez
rowiesnikow z powodu zachowan antyspotecznych (agresywnych i
egocentrycznych). Za wskaznik jego skuteczno$ci uznano zmiany, jakie zaszty
u dzieci nielubianych w zakresie ich statusu spotecznego w klasie szkolnej,
sposobu postrzegania ich przez réwiesnikéw 1 wychowawcow klas, a takze w
zakresie samokontroli emocjonalnej, zdolnosci do decentracji interpersonalnej
oraz poczucia witasnej wartosci dzieci. Zmiany te byly porownywane ze
zmianami, ktére w tym samym czasie zaszly u dzieci nielubianych nie objetych
takim programem pomocy.

Zalozono, ze w wyniku tworzenia dzieciom nielubianym przez rowiesnikow
Z powodu zachowan antyspotecznych warunkéw do rozwijania samokontroli
emocjonalnej, zdolnosci do decentracji interpersonalnej oraz ksztattowania
poczucia wlasnej warto$ci, moze nastgpi¢ korzystna zmiana w postrzeganiu ich
przez réwiesnikéw 1 wychowawcow klas, co z kolei moze przyczyni¢ si¢ do
modyfikowania niskiej pozycji spotecznej, jaka dzieci nielubiane zajmujg w
klasie szkolnej.

Rys. 2 przedstawia wszystkie badane zmienne oraz zwigzki migdzy nimi.
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Rys. 2. Schemat zwiazkéw mi¢dzy badanymi zmiennymi.
Zrédto: opracowanie wlasne.
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Badania zostaly przeprowadzone wedlug planu eksperymentalnego z grupa
kontrolng z pomiarem poczatkowym (pretestem) i koncowym (posttestem)
zmiennych zaleznych. Zaletg planu eksperymentalnego jest mozliwos¢
udzielenia odpowiedzi na pytanie o wielko$¢ zmiany zachodzacej w grupie
eksperymentalne;j, ale rowniez przeprowadzanie porownan migdzygrupowych.

Z uwagi na cele programu z klas szkolnych wybrane zostaty dzieci
niclubiane z powodu zachowan antyspotecznych, jednak przydzielanie ich do
grup porownawczych (eksperymentalnej i kontrolnej) odbywalo si¢ w sposob
losowy.

Zalozono nastgpujace etapy badan:

. wytonienie dzieci nielubianych przez roéwiesnikow z klas 1
przeprowadzenie | pomiaru zmiennych w grupie eksperymentalnej (E1) i
kontrolnej (K1),

Il. przeprowadzenie oddziatywan w grupie eksperymentalnej (E1),

IIl.  przeprowadzenie Il pomiaru  zmiennych ~w  grupie
eksperymentalnej (E1) i kontrolnej (K1),

IV.  przeprowadzenie oddziatywan w grupie eksperymentalnej (E2),

V. przeprowadzenie Il pomiaru zmiennych ~w  grupach
eksperymentalnych (E1 i E2) oraz kontrolnej (K2).

Na poczatku etapu II, gdy rozpoczely si¢ oddziatywania w grupie E1, czes$¢
dzieci, juz po I pomiarze zmiennych, zrezygnowata z udzialu w zajeciach.
Sytuacja taka miata miejsce rowniez na poczatku etapu IV, gdy w zajeciach
wziety udziat dzieci z grupy E2. W zwiazku z tym podjeto decyzje o stworzeniu
z tych dzieci grupy kontrolnej (K2), ktorej istnienia wezesniej nie zakltadano.
Ostateczng wersj¢ planu badan przedstawia Tab. 1.

Przeprowadzony w taki sposob plan badan pozwolit na uchwycenie zmian
zachodzacych u dzieci nielubianych przez réwiesnikow z powodu zachowan
antyspotecznych pomiedzy:

1. I1 I pomiarem w grupie eksperymentalnej (E1) w porownaniu z grupa
kontrolng (K1),

2. 11 i Il pomiarem w grupie eksperymentalnej (E2) w poréwnaniu z
grupg kontrolng (K2).

Z grupy blisko 600 uczniow 25 klas IV z siedmiu szkét podstawowych w
Bydgoszczy wytonionych zostalo 155 uczniéw nielubianych z powodu
zachowan antyspotecznych. Ich rodzice zostali poinformowani, ze dzieci sa
zaproszone do wzigcia udziatu w "Programie rozwijania umiej¢tnosci radzenia
sobie z trudnymi uczuciami i budowania dobrych kontaktéw z innymi”. Po
uzyskaniu przez 104 uczniow pisemnej zgody rodzicow na ich udziat w
dalszych badaniach i zaj¢ciach, dokonany zostatl ich losowy przydziat do grup
El 1 E2. W trakcie trwania badan populacja dzieci biorgcych w nich udziat
ulegla zmniejszeniu do 94 oséb. Dziesigcioro dzieci z powodu decyzji rodzicow
(wycofanie zgody na udzial w zaj¢ciach) zostato wytgczonych z prowadzonych
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badan. Wytaczonych zostato rdwniez 7 kolejnych ucznidéw z uwagi na to, ze
nieregularnie uczeszczali na spotkania swoich grup. Ostatecznie grupa El
liczyta tacznie 36 osob, grupa E2 facznie 35 0sob, a grupa K2 16 osob.

Tab. 1. Plan i etapy badan.
ETA ETA ETA
PI ETAP II P Il ETAP IV P\
Grupa 02- 05- 01-
03. 03-05.2009 06. 09-11.2009 02.
2009 2009 2010
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6 | §E 1= £
E g ~ > 8_ —Pr 8_
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E g
>
9
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Zrodto: opracowanie wlasne.

Wybrane wyniki ewaluacji programu
Ponizej zaprezentowane zostaty wyniki ewaluacji pierwszej wersji programu
(20 scenariuszy zaj¢c). Skuteczno$¢ wersji zmodyfikowanej (32 scenariusze)
nie byla dotad weryfikowana empirycznie.
Do analizy statystycznej uzyskanych wynikow zostaty uzyte nastepujace

metody statystyczne:

1. test t Studenta dla prob zaleznych z p < 0,05 do analizy zmian
zachodzacych w danej grupie w obrebie poszczegdlnych zmiennych

zaleznych,
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2. test t Studenta dla prob niezaleznych z p < 0,05 do analizy roznic
miedzy badanymi grupami,

3. test F Fishera z p < 0,05 do analizy r6znic mi¢dzy wiecloma badanymi
grupami.

Whyniki, ktore uzyskano podczas prowadzonych badan wskazuja, ze po
udziale dzieci nielubianych z powodu zachowan antyspotecznych (z grupy E1 i
E2) w zajeciach:

—korzystnie zmienit si¢ ich status spoteczny w klasie szkolnej — po
zakonczeniu programu dzieci zajmowaly pozycje w grupie, ktore §wiadczyty
o wigkszej akceptacji ze strony rowiesnikow (w grupie E1 zmiany istotne),

—polepszyto si¢ postrzeganie ich przez réwiesnikéw w zakresie zachowan
konstruktywnych (w grupie E1 zmiana istotna na wymiarze zachowan
nieagresywnych, §wiadczacych o kontroli emocji oraz w zakresie wszystkich
zachowan konstruktywnych),

—polepszyto si¢ takze postrzeganie ich przez wychowawcoéw (w grupie
E2 zmiana istotna na wymiarze agresji relacyjnej),

—poprawily si¢ ich wyniki uzyskane w zakresie wybranych wymiardéw
samokontroli  emocjonalnej  (rozpoznawanie emocji na podstawie
niewerbalnych symptomow, rozpoznawanie kontekstu sytuacyjnego emociji,
deklarowane sposoby wyrazania emocji w hipotetycznych sytuacjach,
poziom gniewu Kierowanego do wewnatrz; w grupie E2 zmiany istotne poza
gniewem wewngetrznym),

—poprawity si¢ rowniez ich wyniki uzyskane w zakresie wybranych
wymiaréw posrednio badanej zdolnosci do decentracji interpersonalnej
(dostrzeganie konsekwencji negatywnych czyndw z perspektywy sprawcy,
jednoczesne uwzglednianie skutkow z obu perspektyw — sprawcy i ofiary;
zmiany istotne w obu grupach).

Podczas Il pomiaru zmiennych (7-8 miesiecy od zakonczenia
oddziatywan w grupie E1) dokonano oceny trwalo$ci zmian, ktére zaszty u
dzieci z grupy El po zakonczeniu zaje¢ w porownaniu do zmian, jakie w
tym samym czasie zaszlty u dzieci z grupy K2. W 111 pomiarze w poréwnaniu
z | dzieci z grupy EL1:

—miaty istotnie wyzszy status spoteczny w klasie niz przed
oddziatywaniami,

—byly istotnie lepiej postrzegane przez réwiesnikéw w zakresie zachowan
nieagresywnych, §wiadczacych o kontroli emocji,

—byty lepiej postrzegane przez wychowawcow klas (zmiany nieistotne),

—uzyskaty lepsze wyniki w zakresie samokontroli emocjonalnej za
wyjatkiem wymiaru postaw wobec zachowan agresywnych (na wymiarze
gniewu kierowanego do wewnatrz zmiany byty istotne),
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—uzyskaty istotnie wyzsze wyniki na wymiarze skutkow z perspektywy
sprawcy negatywnego czynu, sumy skutkbw z obu perspektyw,
jednoczesnego uwzgledniania obu perspektyw (sprawcy 1 ofiary) w
historyjce 2.

Dzieci z grupy K2 uzyskaty w III pomiarze gorsze wyniki niz I lub
zmiany, ktore u nich zaszly w tym czasie nie byty tak duze, jak w grupie E1.
Podsumowanie
Zaprezentowany w powyzszym artykule program zostat opracowany z mysla

o dzieciach, ktére zajmuja najnizszg pozycj¢ w spolecznej strukturze grupy,
poniewaz zachowuja si¢ wobec swoich rowiesnikOw w sposob agresywny i
egocentryczny. Sa to dzieci "zagrozone" [por. 24], gdyz brakuje im tych
wszystkich umiejetnosci i kompetencji, dzigki ktorym mozliwe jest rozwijanie
odporno$ci na niesprzyjajace doswiadczenia spoteczne, rodzinne i osobiste.
Podejmowanie wobec tej grupy dziatan, ktore majg na celu rozwijanie m.in.
umiejetnosci radzenia sobie w akceptowany sposob z trudnymi emocjami,
uwzgledniania we wlasnym dziataniu potrzeb i1 uczu¢ innych, a takze
ksztattowanie pozytywnego stosunku do samego siebie, jest tym bardziej
istotne, ze status dzieci nieakceptowanych w klasie jest wzglednie trwaty, co
moze prowadzi¢ do narastania niekorzystnych nast¢pstw z tym zwigzanych i
wigkszego poczucia osamotnienia wsrod rowiesnikow.

Przyjeta procedura metodologiczna, jak rowniez uzyskane wyniki badan
ewaluacji programu sprawity, ze opracowany program oddziatywan spetnit
kryteria jako$ci okreslone w "Systemie rekomendacji programow profilaktyki i
promocji zdrowia psychicznego™ opracowanym przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii i uzyskal rekomendacj¢ na poziomie "Dobra
praktyka".
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Mapma I'ep3oepe. Iliompumka po36umKy He RPULHAMUX POGECHUKAMU

oimelil 3 AcOuiaIbHOIO NOGEOIHKOIO.

Y ecmammi npeocmaeneno meopemuuni ocHou npozpamu 6nau8y Ha dimeu, sKi
He NPULiHAMI C80IMU POBECHUKAMU-OOHOKIACHUKAMU Y 38 3Ky 3 ACOYIANIbHOIO
n06ediHKOoI0, a makodic pe3yromamu ii oyinku. Ilpoepama € npuxnadom
CeneKmusHoi npohinakmuxu, i ii OinbHICMb CNPAMOBAHA HA 2PYNU PUBUKY,
AKUM XAPAKMEPHA CYCRIIbHA HENPUCMOCOBAHICMb MA eMOYIUHI NOPYULeHHSL NiO

yac 003pieants ma 8 OOPOCIOMY Biyi.

Herzberg Marta. Possibilities of Supporting the Development of Children
Who Are Rejected by Peers Because of Their Antisocial Behaviour.

The article presents theoretical basis of the programme targeting children who
are rejected by their peer classmates because of their antisocial behaviour. It
also shows particular results of the evaluation of the programme. This
programme is an example of selective prevention, targeting high-risk groups
that are prone to social maladjustment and emotional disorders during

adolescence and adulthood.
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