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WYZWANIA WSPOLCZESNEJ EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ

Niniejszy artykuf poswiecony jest zadaniom placowek przedszkolnych jakie
stawiajg przed nimi rodzice, dzieci oraz decydenci, a wiec cafy system edukacji.
Wprowadzajgc zmiany i reformy, nalezy jednak pamigtac aby w pogoni za
innowacjami nie zatraci¢ podstawowych funkcji wychowania przedszkolnego, a
wiec korzeni, z ktérych edukacja przedszkolna wyros/a.

Stowa kluczowe: przedszkole, edukacja dziecieca, wychowanie przedszkolne

Wprowadzenie
Wszystko co naprawde trzeba wiedzie¢, nauczytem si¢ w przedszkolu —
o0 tym jak zy¢, co robi¢, jak postepowac, wspotzy¢ z innymi, patrzec,
odczuwac, mysle¢, marzy¢ i wyobrazaé sobie lepszy $wiat.
Robert Flughum

Przytoczone powyzej stowa stanowig sens edukacji przedszkolnej, bo
wiasnie te umiejetnosci zdobywa dziecko w przedszkolu. Nikogo nie trzeba
chyba przekonywa¢ jak intensywnie rozwija si¢ dziecko w pierwszych latach
swego zycia. Jest to okres, podczas ktorego m.in. ksztattuje sie¢ szereg
mozliwosci fizycznych, intelektualnych i spotecznych. Dlatego bardzo wazne
jest aby dziecko jak najwczesniej miato umozliwiony dostep do wychowania
przedszkolnego.

W Polsce wychowaniem przedszkolnym objete sg dzieci od trzeciego roku
zycia (w szczegoélnych sytuacjach od 2,5 roku zycia) do momentu podjecia
nauki w szkole (a wigc do 6-7 lat).

Opinii na temat edukacji przedszkolnej jest wiele. Niektorzy twierdzg, ze
bardzo korzystna dla rozwoju jest sytuacja, gdy juz trzyletnie dziecko przebywa
w przedszkolu przynajmniej kilka godzin dziennie. Inni twierdza, ze
przedszkole to "przechowalnia", gdzie zostawia si¢ dzieci, gdy rodzice idg do
pracy. Jeszcze inni wyrazaja opini¢, ze przedszkole to miejsce, gdzie dzieci
spedzaja czas na bezustannej zabawie. Sa 1 tacy, ktérzy twierdza, ze
przedszkole, to "zto konieczne" — trzeba posta¢ dziecko, gdyz nie ma innego
wyj$cia lub poniewaz wzywa obowigzek. Pamigta¢ nalezy, Ze nie ma w Polsce
obowigzku postania dziecka do przedszkola. To nadal mozliwo$¢ a nie
koniecznos¢.

Przedszkole jest instytucja opiekunczo-wychowawcza, do zadan ktorej
naleza: wszechstronne wychowanie dzieci, opieka nad nimi, czuwanie nad ich
zdrowiem, bezpieczenstwem, stymulowanie rozwoju, wyréwnywanie
ewentualnych brakow oraz wspoétpraca z rodzing i srodowiskiem dziecka.

Argumentem przemawiajagcym za postaniem dziecka do przedszkola jest
przebywanie wsrdod rowiesnikow, ktoérzy juz pewne czynno$ci potrafig
© Przemyslaw Ziotkowski, 2016
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wykonywac¢ lub réwniez si¢ ich ucza. To moze przyspieszy¢ rozwdj dziecka,
ktore przeciez wielu rzeczy uczy si¢ poprzez nasladownictwo. Przedszkole to
takze pierwsza kuznia przysztych obywateli. W gronie innych dzieci maluchy
uczg si¢ przebywa¢ w grupie i z nig wspotdziata¢. Nastepuje naturalna,
samoistna nauka podstaw tolerancji, partnerstwa i wspotzycia w $rodowisku
rowiesnikow. Nie mozna zapomina¢ takze o tym, ze w przedszkolu dzieci
zdobywaja niezbedne przygotowanie do swojej przysztej roli ucznia. Mozna tu
wymieni¢ proby czytania i pisania, ¢wiczenia koncentracji podczas zaje¢ czy
umiejetno$¢ reagowania na polecenia. Programy edukacyjne realizowane w
przedszkolach stwarzajag mozliwosci zdobywania réznorodnych doswiadczen,
uczestniczenia w zréznicowanych i ciekawych zajeciach. Rozwijaja takze
sprawno$¢, umiejetnosci manualne i techniczne, czytanie i liczenie. Pomagaja
W poznawaniu otoczenia, rozwijaniu odczu¢ zmystowych, ksztaltowaniu
systemu wartos$ci. Przedszkole, w przeciwienstwie do szkoty, jest miejscem, w
ktérym jest czas i s3 warunki do wyrdwnywania poziomu, do$wiadczen i
umiejetnosci.

W XXI wieku, gdzie dynamika rozwoju technologicznego oraz otaczajacej
nas rzeczywistosci jest niezwykle intensywna, nie ulega watpliwosci, ze zadan
stojacych przed przedszkolami jest znacznie wiecej niz jeszcze kilkanascie lat
temu. To one bowiem, obok najblizszej rodziny wprowadzajg dziecko w
otaczajaca je rzeczywistos¢. Aby zatem realizowac te zadania, przedszkola
muszg podazac za postepujacymi w kazdej materii zmianami, stale si¢ rozwijac,
poszerza¢ swoja oferte edukacyjng i nieustannie inwestowa¢ w rozwoj swoich
pracownikow.

Cele i funkcje wychowania przedszkolnego

Okres edukacji przedszkolnej jest niezwykle istotny w zyciu czlowieka
przede wszystkim dla ksztalttowania jego osobowosci, jak i1 nabywania
roznorodnych doswiadczen 1 umiejetnosci. Przedszkole petni ogromnie wazng
role, przede wszystkim w ksztaltowaniu samodzielnos$ci, budowaniu zaufania
do samego siebie, oraz nabywaniu umieje¢tnosci adaptacyjnych.

Grupa réwiesnicza pozwala dziecku do$wiadczy¢ roznorodnych interakcji
(na pewno innych niz te, ktéore wystepuja w Srodowisku rodzinnym).
Wychowanek doswiadcza uczu¢ i emocji zardbwno pozytywnych, jak i
negatywnych, przez to uczy si¢ SPosobOw rozwigzywania konfliktow, poznaje
podstawowe normy zachowania obowigzujace w spoteczenstwie.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego opisuje proces
wspomagania rozwoju 1 edukacji dzieci objgtych  wychowaniem
przedszkolnym. Przedszkola, oddzialty przedszkolne w szkotach podstawowych
oraz inne formy wychowania przedszkolnego w réwnej mierze petnig funkcje
opiekuncze, wychowawcze 1 ksztalcace. Zapewniajg dzieciom mozliwos¢
wspdlnej zabawy i nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i
dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych.
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Cele te sa realizowane we wszystkich obszarach dziatalno$ci edukacyjnej
przedszkola oraz innej formy wychowania przedszkolnego. W kazdym z
obszarow s3 podane umiej¢tnosci 1 wiadomosci, ktorymi dzieci konczace
wychowanie przedszkolne powinny si¢ wykazywac.

Z podstawy programowej edukacji przedszkolnej wynika, ze wychowanie
przedszkolne speinia wobec dziecka nastepujace funkcje:

1) wspomagajaca rozwoj — ujmowang jako tworzenie przez nauczyciela
sytuacji sprzyjajacych wyzwalaniu i doskonaleniu réznych form aktywnosci
dzieci — ruchowej, umystowej, technicznej i estetycznej. Nauczyciel stwarza
warunki dla inicjatywy i czynienia samodzielnych doswiadczen, wyposaza
dzieci w okre§lony zas6b wiadomosci i umiejgtnosci, ksztatci nawyki, uczy
sposobOw zachowania si¢ i postgpowania. Funkcja wspomagajgca rozwoj
przejawia si¢ takze w zapobieganiu nieprawidlowos$ciom w rozwoju dzieci, a w
szczegOlnosci chronienie wychowankow przed zagrozeniem fizycznym i
psychicznym, czuwanie nad prawidlowym rozwojem, bezpieczenstwem i
zdrowiem. Ponadto wspomaganie rozwoju to wyrownywanie réznych opdznien
w rozwoju dziecka, likwidowanie lub zmniejszanie niektorych wad rozwoju
psychofizycznego dzieci, ktorych rozwdj poszczegdlnych sfer jest opdzniony
lub przebiega nieharmonijnie™.

2) zapewnienie opieki, wychowania i uczenia si¢ w atmosferze akceptacji i
bezpieczenstwa. Dziatalno$¢ opiekuncza wytwarza u dzieci poczucie
bezpieczenstwa warunkujace wyniki wychowania i ksztatcenia. Dzialalno$¢
wychowawcza ma na uwadze wszechstronny rozwdj dzieci i przygotowanie do
szkoty. Natomiast dziatalno$¢ dydaktyczna przejawia si¢ w procesie kierowania
uczeniem si¢ dzieci w roznych sytuacjach i1 okoliczno$ciach, z uwzglgdnieniem
ukierunkowanej pracy nad przygotowaniem dzieci do podjecia nauki w szkole.
W praktyce dziatalnos¢ opiekuncza, wychowawcza i dydaktyczna sg ze soba
integralnie powigzane. Wyraza si¢ to w roznych formach pracy z dzieé¢mi,
takich jak zabawa, =zajecia, kontakty okoliczno$ciowe, czynnoS$ci
samoobstugowe, prace uzyteczne”.

3) doradztwo i wspieranie dzialan wychowawczych rodziny wobec
dziecka, ktore polega na pomaganiu rodzicom w rozpoznawaniu mozliwosci
rozwojowych dziecka i podjeciu wezesnej interwencji specjalistycznej, biezace
informowanie o postepach dziecka oraz uzgadnianie wspolnie z nimi kierunku i
zakresOw realizowanych w przedszkolu zadan.

Wspotpracujac z rodzing dziecka, przedszkole z jednej strony kieruje swoje
dziatania na dziecko, jego wychowanie, prawidtowy i wszechstronny rozwdj,
sprawuje opieke nad zdrowiem i bezpieczenstwem, przygotowuje do szkoty, z

1'S. Guz (red.), Wychowanie przedszkolne. Warunki funkcjonowania oraz efekty ksztatcenia, t.
| wyd. UMSC, Lublin 1991, s. 133-134
2 K. Lubomirska, Przedszkole rzeczywistosé i szansa, wyd. Zak, Warszawa 1997, s. 136-137
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drugiej wychodzi naprzeciw ogblnym potrzebom zycia spotecznego i
gospodarczego oraz zwiazanej z tym sytuacji rodziny>.

Rola i zadania wychowania przedszkolnego

Pobyt dziecka w przedszkolu ksztattuje dojrzato$¢ emocjonalng i rozwija
samodzielnos¢. Dziecko uczy si¢ funkcjonowania w grupie rowiesniczej:
przestrzegania ogdélnych norm, wykazywania si¢ cierpliwoscia podczas
oczekiwania na swoja kolej, dostosowywania si¢ do polecen dorostych. W
przedszkolu dziecko uczestniczy w Kkierowanej przez nauczycielke grupie
réwiesnikoOw na prawach jednego z wielu. Jego status jest zupelnie inny niz w
rodzinie, w ktorej rowiesnikoOw najczesciej nie ma. Pozycja dziecka w rodzinie
bywa zazwyczaj wyjatkowa, podczas gdy w przedszkolu te same prawa i
obowiazki maja wszystkie dzieci nalezace do grupy4.

Wychowanie przedszkolne stanowi pierwszy szczebel w systemie edukacji i
jest bardzo wazne dla rozwoju osobowosciowego dziecka. Jednym z
najwazniejszych celow edukacji przedszkolnej jest wszechstronny rozwoj
wychowankow. Zadaniem przedszkola jest stworzy¢ takie sytuacje
wychowawcze, emocjonalne i materialne, aby dziecko mogto w petni rozwing¢
swoje potencjalne mozliwosci intelektualne, poznawcze, spoteczno-moralne,
emocjonalno-motywacyjne w warunkach poszanowania jego zdrowia i potrzeb
rozwojowych®.

Podstawowa forma aktywnosci dziecka jest zabawa, w ktorej tkwi ogromny,
jedyny 1 niezastgpiony potencjal rozwojowy. W zabawie dziecko zaspokaja
swoje najzywotniejsze potrzeby: ruchu, dziatania, kontaktow spotecznych,
badania, poznawania i doswiadczania $wiata w jego réoznych wymiarach na
miar¢ indywidualnych mozliwosci. Zabawa daje dziecku odprezenie,
wypoczynek, pozwala na odreagowanie przykrych  emocji, jest
nieograniczonym doswiadczeniem kreacji dziecigcego $wiata 1 rozwoju
wyobrazni, ksztatci dziecko wszechstronnie.

Zadaniem przedszkola jest nie tylko przygotowanie dziecka do szkoty, ale
tworzenie takich warunkow rozwoju, aby dziecko moglo rozwing¢ 1
wykorzysta¢ w procesie formowania swojej osobowosci, wszystkie swoje
obecne potencjalne mozliwos$ci, a takze swoje indywidualne zdolnosci. Dlatego
w procesie edukacji dziecka za najwazniejsze zadania uwaza si¢: rozwoj jego
samodzielno$ci poznawczej, spontanicznosci, dociekliwosci, wewngtrznej
motywacji do wuczenia si¢, checi odkrywania $wiata, wytrwalosci w
realizowaniu zadan, tworczosci itp. Bardzo waznym zadaniem jest wyréwnanie

® A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, PIW, Warszawa 2005, s. 68

* M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza, cze$é 1, PWN,
Warszawa 1998, s. 235

® J. Lubowiecka, Funkcje i zadania wspotczesnego przedszkola, "Wychowanie w przedszkolu®,
nr 1/2006, s. 5
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wszelkich potencjalnych deficytow rozwojowych u dzieci, tak aby mogty
podja¢ nauke szkolng z pelnym sukcesem. Nie mniej wazne jest ksztaltowanie
postawy moralnej dziecka, jego pierwszych do$wiadczen rozrézniania dobra i
zla, poczucia sensu i wartosci zycia. To w wieku przedszkolnym u dzieci
ksztaltuje si¢ podstawowe zrgby osobowosci. Male dziecko powinno by¢
wigczone w wartosci kultury, dobra narodowe i ogélnoludzkie.

Wychowanie przedszkolne wypelnia réwniez zadania wobec spoteczenstwa.
Bardzo wazne jest upowszechnienie elementow wiedzy psychologiczne;,
pedagogicznej i biomedycznej o rozwoju dziecka i jego potrzebach wsrod
rodzicow. Przyczynia si¢ to do podnoszenia ogolnej kultury pedagogicznej
wsrdd spoteczenstwa, poziomu $wiadomosci 1 wiedzy o roli edukacji w Zyciu
cztowieka, a takze propagowanie pozadanych wzorcow 1 zachowan
wychowawczych w rodzinach.

Innym waznym zadaniem wypelnianym przez przedszkola w srodowisku jest
jego rola kulturotwoércza. Organizowanie uroczystosci, spotkan z okazji
roznych §wiat, rocznic narodowych, regionalnych z udziatem wybitnych postaci
zyjacych na danym terenie przyczynia si¢ do upowszechniania i
podtrzymywania tradycji, obyczajow, poglebiania wiedzy o historii narodu i
regionu. W zwigzku z czym wytwarza si¢ wi¢z migdzy ludzmi, poczucie
wspolnoty 1 wartosci. Przy tej okazji upowszechnia si¢ wzory i1 normy
spolecznych zachowan.

Kolejnym zadaniem jest integrowanie ro6znych spolecznosci wokot
problematyki edukacji dziecka. Takim naturalnym i pierwszym $rodowiskiem
integracyjnym jest przedszkole, ktore przez kontakty, wspolne wykonywanie
zadan, podejmowanie réznych inicjatyw na rzecz dzieci, uczy ludzi form
spotecznego dziatania i wspotpracy z innymi ludzmi.

Rownie waznym zadaniem jest prawidlowe ksztalttowanie osobowosci
dziecka, a w szczegolnosci dbanie o wszechstronny rozwoj dzieci, wlasciwe
ksztattowanie ich postaw, przekonan i zainteresowan, wyrabianie umiej¢tnosci i
sprawnos$ci oraz stopniowo poszerzanie ich wiedzy. Wynika stad konieczno$¢
indywidualizacji w wychowaniu zbiorowym i osobistego kontaktu nauczyciela
z kazdym dzieckiem w grupie6.

Troska o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci to zadanie, ktore wychowanie
przedszkolne wlacza do dziatan profilaktycznych,  stymulujacych,
kompensacyjnych, korektywnych i reedukacyjnych prowadzonych przez
personel pedagogiczny, lekarski i administracyjno-obstugowy’.

® A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, PIW, Warszawa 2005, s. 115

" K. Duraj-Nowakowa, Stan gotowosci zawodowej nauczycielek przedszkoli, w: Proby
modernizowania edukacji nauczycieli, pod. Red. K. Duraj-Nowakowej, wyd. WSP, Krakdw
1995, s. 82-83
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W zwigzku z nowa podstawa programowg, od nauczycieli wychowania
przedszkolnego wymaga si¢ realizacji nowych zadan. Stajg si¢ oni
procesu wychowawczo-dydaktycznego. Sami dobierajg material do nauczania,
programy, metody wychowania, $rodki dydaktyczne czy chociazby formy
organizacyjne®.

Do podstawowych zadan pedagoga w edukacji przedszkolnej zaliczy¢ nalezy
organizowanie S$rodowiska przedszkolnego, dbanie o wszechstronny rozwoj
kazdego dziecka, wlasciwe ksztaltowanie jego postaw, zainteresowan,
stopniowe 1 tagodne poglebianie wiedzy. Wiasciwemu realizowaniu zadan
dydaktyczno-wychowawczych powinny towarzyszy¢ okreslone predyspozycje
psychiczne nauczyciela, czyli odpowiednie sktonnosci i zdolnosci niezbedne w
pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Zasadniczg funkcjg nauczyciela w przedszkolu jest przede wszystkim
organizowanie zycia i dziatania jednostki, w czego sklad wchodzi nie tylko
planowanie i tworzenie, ale takze poznawanie, ksztaltowanie umiejetnosci i ich
odpowiednie stosowanie. Jego rola zawodowa zmierza w kierunku nauczyciela
tworcy, urzeczywistniajgcego wiasne koncepcje i pomysty pedagogiczne oraz
wspierajacego rozwoj dzieci®.

Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych dziecka w przedszkolu

Kompetencje spoteczne to zlozone umiej¢tnosci warunkujace efektywnosé
radzenia sobie w okre§lonego typu sytuacjach spolecznych, skuteczne
komunikowanie si¢, zachowania nabywane przez jednostk¢ w toku treningu
spoiecznegolo.

Kompetencjami spotecznymi nazywa si¢ tez konkretne umiejg¢tnosci
interpersonalne, niezb¢dne do nawigzywania i utrzymywania dobrych
stosunkow z innymi ludZmi. Rozwdj spoleczny dziecka w wieku
przedszkolnym dokonuje si¢ zasadniczo w dwoch srodowiskach: rodzinie 1
grupie rowiesniczej w przedszkolu.

Na zachowania spoleczne dziecka w nowym S$rodowisku ma ogromny
wplyw przebieg procesu przystosowania, gdyz doswiadczenia dostosowawcze
stanowig dla niego baze¢ przysziego zachowania si¢ spolecznego. Sktadajg si¢
na nie wzory zachowan wyniesionych z rodzinnego domu, wrodzone
mechanizmy adaptacyjne dziecka 1 warunki nowego Srodowiska.
Przystosowanie do nowego $rodowiska edukacyjnego powinno by¢ zadaniem
rozwojowym dla dziecka, powinno je uczy¢ pokonywania trudno$ci i radzenia
sobie w nowych sytuacjach, a takze ma wyrabia¢ w dziecku pewna odpornos¢

& A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, PIW, Warszawa 2005, s. 115-116

° A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, PIW, Warszawa 2005, s. 116

10" A. Matczak, Kwestionariusz Kompetencji Spolecznych, Podrecznik, Warszawa 2001,
Pracownia testow Psychologicznych
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na zmian¢. Pierwsze tak znaczace doswiadczenia przystosowawcze dziecka
ulegaja utrwaleniu 1 beda stuzyly jako schematy w pozniejszym zyciu. Od
jakosci przebiegu tego procesu zalezy rowniez otwarto$¢ dziecka na zmiany i
przyjete strategie radzenia sobie w nowych §rodowiskach.

Zadaniem przedszkola, ktore w swoich celach edukacyjnych zaklada
wspomaganie i ukierunkowywanie rozwoju dziecka, zgodnie z jego wrodzonym
potencjatem i mozliwo$ciami rozwojowymi, okre§lonymi rowniez przez wiek,
powinno by¢ aktywne wspieranie go w procesie przystosowania do zycia w
nowych warunkach ™.

Wedlug psychologdéw u dzieci w wieku przedszkolnym pojawia si¢ silna
tendencja do nawigzywania kontaktow spolecznych z rowiesnikami, nasila si¢
dazenie do wspolnego przebywania, przyjaznienia si¢. Dzieci w ten sposob
zaspokajaja swojg potrzebe przynaleznosci do szerszego kregu spotecznego. W
nowej rzeczywistosci dziecko musi znalez¢ dla siebie miejsce rézne od tego,
jakie zajmowato w rodzinie. Te do$wiadczenia spoteczne wyznaczajg tory
socjalizacji dziecka, przyjmowanie warto$ci, wyznaczaja pozycje w grupie,
poczucie wilasnej wartosci, utrwalanie zachowan i1 nabywanie nowych,
stosowanie do warunkow i przyjetych norm w nowym srodowisku.

W przedszkolu dziecko samodzielnie przezywa pierwszy szerszy trening
spoteczny, poprzez ktory poznaje i doswiadcza roznych rol, np. bycia kolega,
kolezanka, cztonkiem okreslonej grupy, wspotorganizatorem zabawy,
wspottworeg réznych zadan, wolontariuszem, pomystodawcy itp.

Przynalezno$¢ do grupy réwiesniczej daje dziecku okazj¢ do przezywania
roznych emocji zwigzanych z do§wiadczeniami spotecznymi takimi jak rados¢
sukcesu, gorycz porazki, ponoszenie konsekwencji za wlasne zachowanie,
odpowiedzialno$¢ za wtlasne czyny, stowa. Dzieci w toku doswiadczen i
obserwacji kontaktéw migdzyludzkich ucza si¢ roznicowania i dystansu
spotecznego.

Znaczaca role w rozwoju spotecznym i1 wrazliwo$ci emocjonalnej dzieci
odgrywa przyjazn. Przyjaznie dzieciece wyposazaja dziecko w umiejetnosci
pozwalajace odnalez¢ si¢ w spotecznym $§wiecie. Istota przyjazni jest bowiem
wzajemnos$¢ 1 przywigzanie miedzy jednostkami postrzegajacymi siebie jako
réwne. Poczatkowo przyjaznie nawigzuja si¢ w parach, ktore we wczesnym
dziecinstwie sg sktonne do koncentrowania si¢ na sobie i izolacji od innych
réwiesnikow, cho¢ nie prowadzi to do trwatosci zwigzku. Dziecko latwo
przechodzi od jednego "najlepszego przyjaciela" do innego, za kazdym razem
obdarzajac innego przyjaciela silnymi uczuciami'?. Charakter przyjazni zmienia
si¢ wraz z rozwojem dziecka. Relacje przyjacielskie dzieci w przedszkolu

). Lubowiecka, Przystosowanie do przedszkola zadaniem rozwojowym dla dziecka, [w:]
Adaptacja w przebiegu zycia jednostki, red. R. Michalak, Poznan 2010, s. 43-57
12 J. Dunn, Przyjaznie dzieci, Krakow 2008, Wydawnictwo UJ
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nawiazuja si¢ zwykle z potrzeby zabawy z rowiesnikami wilasnej ptci. W
okresie poOzniejszego dziecinstwa wystepuje w dalszym ciggu segregacja
plciowa, ale powoli powstaja tez interpersonalne zwiazki miedzy dziewczetami
1 chtopcami. W miar¢ rozwoju dziecka znaczenia nabiera w przyjazni wymiar
lojalnosci 1 poczucia zobowigzania. Jest to zwigzane z rozwojem
emocjonalnym. W wyniku zabaw z przyjaciotmi w okresie przedszkolnym u
dzieci ksztaltuje si¢ poznawcza reprezentacja zwiazkoéw przyjacielskich, co jest
podstawg budowania tego typu relacji w pdzniejszym zyciu.

Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykoéw higienicznych i
kulturalnych

Wychowanie zdrowotne jest jedng z drdg uspotecznienia dziecka,
rozszerzenia jego wiedzy, zainteresowan, budzenia potrzeb kulturalno -
estetycznych. W przedszkolu dzieci zdobywaja umiejetnos¢ postugiwania sie
urzadzeniami higienicznymi, przyborami stuzacymi do utrzymywania czystosci
osobistej i otoczenia. Korzystajac ze stale obecnych wzoréw zachowania sie
0s0b dorostych i rowiesnikdw, nabywaja przyzwyczajen, rozwijaja kulturalno —
higieniczne potrzeby oraz zdobywaja wiadomosci niezbedne dla zrozumienia
sensu i celu obowiazujacych je czynnosci®.

Poczatek wieku przedszkolnego jest wiasciwym momentem na
zaszczepienie prawidtowych postaw wobec zdrowia. Dziecko przebywajac w
przedszkolu wiele godzin, zdobywa podstawowe informacje i umiejetnosci
niezbedne do wzmacniania zdrowia w sposob naturalny, w powigzaniu z
zabawa, positkami, zabiegami higienicznymi, wypoczynkiem.

Zdrowie, tak nieuchwytne dla dorostych — jest tym bardziej abstrakcjg dla
dziecka. Dlatego wszelkie zabiegi higieniczne, trosk¢ o zdrowie nalezy oprzeé¢
na naturalnych tendencjach dziecka, na sktonnosci do nasladownictwa oraz na
checi dziecka do zwrdcenia na siebie uwagi. Szczegdlny jest wiec wiek
przedszkolny, wtedy dziecko cechuje che¢ samodzielnosci przy myciu,
ubieraniu, jedzeniu. Dzieci powinny $wiadomie zdobywac przyzwyczajenia
zdrowotne, powinny wiedzie¢ w jakim celu cos robig, bowiem udziat
swiadomosci w przezywaniu decyduje o tym, czy te przyzwyczajenia stang si¢
gteboko zakorzenionymi potrzebami kulturalnymi w zyciu. Do wszystkich
czynnosci stuzacych zdrowiu nalezy tak dzieci wdrozy¢, przyzwyczai¢ aby
staty si¢ nawykami. Wychowanie zdrowotne mtodego cztowieka powinno wigc
polega¢ na ksztattowaniu jego swiadomosci w zakresie dbania o zdrowie, aby
utrwali¢ nawyki zdrowego zachowania na cale zycie. Wyrabianie postawy
zdrowotnej obejmuje potrzebe przyswajania przez wychowanka wiedzy o
zdrowiu, jak réwniez rozwijanie umiejetnosci dbania o zdrowie swoje i innych.

Wychowanie zdrowotne wediug M. Demela jest "integralng czgscia
sktadowsa ksztattowania petnej osobowosci, a polega ona na: wytwarzaniu

BMm. Kwiatkowska, Z. Topinska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 1978, WSiP, s. 104
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nawykow bezposrednio lub posrednio zwigzanych z ochrong i doskonaleniem
zdrowia fizycznego i psychicznego; wyrabianiu odpowiednich sprawnosci;
nastawieniu woli i ksztatltowaniu postaw umozliwiajacych stosowanie zasad
higieny, skuteczng pielegnacje, zapobieganie chorobom i leczenie; pobudzaniu
pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia przez epizodyczne i
systematyczne wzbogacanie i pogicbianie wiedzy o sobie, a takze o prawach
rzadzacych zdrowiem publicznym"**.

Edukacja zdrowotna jest integralng cz¢scig catego procesu wychowania. To
nie tylko przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla
zdrowia, lecz przede wszystkim wyposazenie dziecka w odpowiednie
umiejetnosci i nawyki, ktore pomogg te wiedz¢ skutecznie wykorzystac.

Wychowanie zdrowotne nie moze by¢ izolowane od innych zagadnien
wychowawczych, jest ono bowiem czescig wszechstronnego wychowania.

Przyzwyczajanie dzieci do dbania o witasne zdrowie, do czynnosci temu
stuzacych, nie moze by¢ formalnoscia czy obowigzkiem spetlnianym przez
dziecko tylko wtedy, kiedy pilnuja tego dorosli. Dzieci musza same
przywykna¢ i stosowa¢ odpowiednie zasady w zyciu. Wszelkie starania o
zapewnienie dziecku zdrowia, nie dadza pozadanego rezultatu bez
wspotdzialania rodziny dziecka; zeby dane czynno$ci weszly dziecku w nawyk
nie wystarczy pouczanie i ttumaczenie, wazny jest przyktad dorostych, a
zwlaszcza przyklad zachowania zdrowotnego w rodzinie dziecka. Zadania
praktyczne wychowania zdrowotnego w przedszkolu i domu rodzinnym
dziecka to wus$wiadamianie 1 informowanie, wyrabianie nawykow oraz
umiejetnosci, ksztattowanie postaw w zakresie kultury zdrowotnej.

Dzieciom nalezy wigc umozliwi¢ poznanie odpowiednich postaw i1 wartosci,
ktore utatwig im dokonywanie wybordéw. Dziatanie nauczycieli 1 rodzicow w
tym zakresie musi by¢ zintegrowane i zgodne.

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli
oraz innych form wychowania przedszkolnego czytamy: "W wielu obszarach
wychowania przedszkolnego wystepuja tresci edukacji zdrowotnej. Ze wzgledu
na dobro dzieci nalezy zadba¢ o ksztaltowanie ich §wiadomos$ci zdrowotnej
oraz nawykéw dbania o wilasne zdrowie w codziennych sytuacjach w
przedszkolu i w domu, wspolpracujac w tym zakresie z rodzicami"'.
Wyr6znione w ww. podstawie programowej obszary tematyczne w duzej czesci
wigza si¢ z edukacja zdrowotng w sposob bezposredni np.: "ksztattowanie
czynnos$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych 1 kulturalnych,
wychowanie zdrowotne i1 ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci, wdrazanie

M. Demel, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980, WSiP, s. 69

5 podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli oraz innych form
wychowania przedszkolnego, Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 27.08.2012r., poz. 977 z p6zn. zm.
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dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wihasne oraz innych"®. Inne zadania
odnosza si¢ do systemu wartos$ci, przekonan, postaw, samooceny oraz
umiejetnosci zyciowych. Umiejetno$ci te koncentrujg si¢ wokot rozwigzywania
problemow, podejmowania decyzji, samodzielnego dzialania, rozpoznawania i
kontrolowania emocji, kompetencji komunikacyjnych oraz zachowan
spotecznie akceptowalnych. Budowanie "§wiadomosci zdrowotnej" dziecka w
wieku przedszkolnym poprzez edukacj¢ oznacza, nie tylko wzbogacanie wiedzy
o zdrowiu, ale "ksztalttowanie nawykow dbania o wlasne zdrowie".

W ksztattowaniu czynno$ci samoobstugowych wazne jest przyzwyczajanie
dzieci do samodzielnego korzystania z toalety oraz uswiadamianie im, ze inni
maja prawo do intymnego zatatwienia potrzeb fizjologicznych.

Ksztattujac nawyki kulturalnego zachowania si¢ podczas spozywania
positkow nacisk ktadziony jest na estetyke otoczenia, wykonanie wszystkich
czynnosci przygotowawczych i zabiegéw higienicznych. To takze okazja do
uswiadomienia dzieciom, aby w czasie jedzenia nie prowadzily ze sobg zbyt
glosnych rozmow, nie krecity si¢ przy stole, nie bujaty na krzestach itp.

Waznym zadaniem jest przyzwyczajenie wychowankow do utrzymywania
porzadku w najblizszym otoczeniu, aktywny udziat w porzadkowaniu zabawek,
odktadanie ich na ustalone miejsca, sprzatanie miejsca pracy np. po wykonaniu
rysunku. Zadania z obszaru dotyczacego zdrowia S$cisle wigzg sie z
ksztalttowaniem nawykow kulturalno - higienicznych, dbaloscia o
bezpieczenstwo, w tym z wilasciwym zachowaniem si¢ podczas rdéznych
zjawisk atmosferycznych. Kazda naturalna sytuacja, taka jak jedzenie positkow,
wyj$cie na spacer, zabawa w ogrodzie, jest okazja do przekazania tresci
prozdrowotnych, jak i ksztaltowania pozadanych nawykdow.

Z kolei ksztattowanie u dzieci czynnych postaw wskazujacych na dbatos¢ o
bezpieczenstwo wilasne 1 innych obejmuje:

— poznanie i przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy w domu,

przedszkolu, na powietrzu;

— rozpoznawanie zagrozenie i nabywanie umiejetnosci ich unikania;

— radzenie sobie w sytuacji trudnej 1 odwazne proszenie o pomoc;

— zachowanie ostroznosci w stosunku do obcych ludzi, nieznanych

zwierzat 1 roslin;

— doskonalenie umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i

korzystania ze srodkéw komunikacji.

Wychowanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa nie moze wywotywac
w dzieciach poczucia zagrozenia, ale pewnos¢ i przekonanie, ze poradza sobie
W nowej sytuacji. Powinny wiedzie¢, ze moga liczy¢ na pomoc dorostych (w
tym rodzicow, dziadkdéw) i potrafi¢ o nig poprosi¢.

% Tamze
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Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci poprzez zabawy
konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych.

Do zadan wychowania umystowego w przedszkolu nalezy rozwijanie
czynnosci poznawczych dziecka, budzenie potrzeby wiedzy o sSwiecie,
czerpanej z otoczenia spotecznego, technicznego i przyrodniczego, a
powigzanej z doskonaleniem mowy, umiejetnosci dziatania i wilasng
ekspresja'’.

Kazde dziecko, jesli tylko jest zdrowe i rozwija si¢ prawidtowo, ma potrzebe
poznawania otoczenia. Pragnie dowiadywac si¢ roznych rzeczy, badac,
doswiadczac.

W spostrzezeniach matych dzieci dominuje uczuciowy, subiektywny
stosunek do rzeczywistosci i dlatego tak trudno im przychodzi wyroznianie
obiektywnie waznych cech przedmiotéw, jesli inne bardziej je pociagaja.
Niemniej jego spostrzezenia bywajg zaskakujaco $wieze i odkrywcze,
Swiadczace o dokonywaniu samodzielnych prob analizy i syntezy, wigzaniu
przyczyn i skutkdéw, rozumowaniu.

Zadaniem przedszkola w tym zakresie jest "ksztattowanie stosunku do
wiedzy, otwieranie przed dzie¢mi perspektyw, utwierdzanie w przekonaniu, ze
wiedza jest rozlegta, ze kiedys dzieki nauce w szkole dowiedza si¢ i zrozumieja
bardzo wiele, ze sprawy dzi§ im nieznane wiadome sg ludziom, ktérzy duza
umieja"*®.

Wiaczajac sie w proces zaspokajania poznawczych potrzeb matych dzieci
trzeba mie¢ na uwadze, ze ruchliwos¢ umystu dziecka, wynikajaca z
intensywnego  rozwoju  wyzszych czynnosci  nerwowych w  okresie
przedszkolnym idzie w parze z duza podatnosciag na zmegczenie. Na ogot dla
dziecka nie jest meczacy wysitek podejmowany w zabawie, ktora wiasnie w
wieku przedszkolnym jest swoistag droga uczenia si¢ i umystowego rozwoju,
prowadzaca do poznawania otoczenia i ekspresji. Stopien dzieciecej aktywnosci
umystowej zalezy od warunkow, jakie stwarzaja dorosli dla zabawy i dla
roznych zaje¢ dowolnych w przedszkolu, umozliwiajac przez to poszerzanie
doswiadczen, stwarzajac okazje¢ wielostronnego postugiwania si¢ mowsa.

Przezycia i doswiadczenia dziecka narastajagce w kontakcie z otaczajgcym
swiatem pobudzaja jego potrzebe ekspresji. Ekspresja przejawiajaca Si¢ u
dziecka czy to w zabawie, czy tez w twdrczosci plastycznej zawsze zawiera w
sobie czynnik poznawczy, prowadzac do lepszego rozumienia otaczajacych
zjawisk, obserwowanych przez pryzmat wiasnych przezy¢*®.

Przedszkole rozwijajac mozliwosci artystyczne dzieci powinno stwarzaé
sytuacje sprzyjajace ich wielokierunkowej ekspresji, w tym ekspresji stownej,

M. Kwiatkowska, Z. Topinska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 1978, WSiP, s. 175
8 M. Kwiatkowska, Z. Topinska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 1978, WSIP, s. 176
* Tamze, s. 177
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wystepujacej spontanicznie szczeg6lnie w zabawie, tworczosci plastycznej,
samodzielnym uktadaniu krotkich opowiadan itd.

Uczestniczenie dziecka w zabawie ma charakter twdrczy, co prowadzi do
samodzielnego poznawania i przeksztatcania rzeczywistosci otaczajacej
dziecko. Najwczesniej pojawiaja sie¢ zabawy manipulacyjne, ktére polegaja na
manipulowaniu przedmiotami w rézny sposob. Osiggniecie przez dziecko
sprawnosci chwytania pozwala mu poznawaé¢ powierzchnie i ksztatt
przedmiotow, umozliwia zdobywanie wiadomosci o ich zewngtrznych
wiasciwosciach. Zabawy te rozwijaja umiejetnosci technicznego i praktycznego
obchodzenia si¢ z zabawkami i réoznymi przedmiotami codziennego uzytku.
Cho¢ pozbawione sa tresci i nie maja okreslonej struktury, to jednak dzigki nim
dzieci angazujag swoje spostrzezenia wzrokowe, stuchowe, dotykowe oraz
ztozone ruchy rak w celu blizszego poznania przedmiotu, zabawki. Z nich
wywodzg si¢ zabawy konstrukcyjne, ktore doskonala funkcje spostrzezeniowo
— ruchowe, wyzwalaja pomystowos¢, pobudzaja wyobraznie, ucza obserwacii,
wdrazajg do skupienia uwagi.

Zabawy konstrukcyjne dotycza czynnosci budowania z uzyciem réznego
rodzaju materiatu np. klockéw, patykow, piasku itp. W miodszym wieku
przedszkolnym dziecko jedynie uktada elementy jeden na drugi lub w szeregu,
przy czym sam wytwor nie jest dla niego zbyt wazny. W starszym wieku
wznoszone "budowle" nabieraja znaczenia. Dziecko wklada w powstanie
wytworu wiele zaangazowania i chroni go przed zburzeniem. Zabawy
konstrukcyjne posiadaja walory zwigzane z uspotecznieniem. Wspdlne
budowanie wymaga podejmowania szeregu strategii, jak np. wspdlnego
ustalania planu budowy, rozdzielania czynnosci pomiedzy cztonkéw grupy,
dzielenia si¢ materiatem czy ocena powstatego wytworu. Zabawa w
przedszkolu umozliwia dzieciom:

e lepsze poznanie siebie samego,

e zabawy podwyzszaja kompetencje doktadnego obserwowania i oceniania

pozostatych uczestnikow,

e zabawy rozwijajg zdolno$¢ wczuwania si¢ w sytuacj¢ drugiej osoby i

odpowiedniego nastawienia si¢ do niej,

e zabawa powoduje zwigkszenie pewnosci siebie, jesli sag oni najszybsi z

calej grupy lub zwyciezaja w rozgrywkach sportowych, ich poczucie wtasnej

wartos$ci rosnie,

e dziecko trenuje swoje zdolno$ci motoryczne, jak np. umiejetnosé

szybkiego reagowania i rozwija jednoczesnie wspotprace w grupie,

e podczas zabawy mozna pokona¢ zakorzenione wzorce zachowan i

przec¢wiczy¢ umiejetnosci, ktore sg konieczne prospotecznego postgpowania,

e w zabawie pobudzane s3 wazne procesy nauczania,

e zdolno$ci do rozwigzywania problemow i przezwyci¢zania trudnosci, a

takze odnoszenia sukcesow,
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e rozwija wyobraznig¢, tworcze pomysty,

e rozwija zdolno$¢ do wspotpracy,

e zabawy rozwijajg inteligencje i pomystowos¢ dzieci.

Poznawanie techniki ma na celu rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci
dziecka w tej dziedzinie, ksztattowanie zaczatkdw myslenia technicznego,
wdrazanie do wihasciwej organizacji pracy oraz wpajanie przekonan, ze technika
powinna coraz lepiej stuzy¢ réoznym potrzebom ludzi. W dobie szybkiego
rozwoju techniki wiele uwagi nalezy poswigci¢ przygotowaniu dziecka do zycia
we wspotczesnym, szybko zmieniajacym si¢ §wiecie. Poznawanie otoczenia,
zwlaszcza technicznego, réznych urzadzen i maszyn bardzo pasjonuje dzieci.
Przedmioty uzywane w gospodarstwie domowym, takie jak telewizor,
komputer, Internet, ptyty CD, telefon komdrkowy, tablet itp. wymagaja dobrej
znajomosci wielu poje¢ technicznych umozliwiajacych korzystanie z tych
zdobyczy techniki. Technika moze zafascynowac dziecko na cate zycie, ale
moze rowniez wywota¢ w nim uraz czy nieche¢. Ksztattowanie pojeé
technicznych u dzieci w wieku przedszkolnym to sprawa fatwa, a zarazem
trudna. Latwa, bo $wiat techniki, ktéry nas otacza jest zrédtem wiadomosci dla
ksztatconych dzieci. Z drugie jednak strony — trudna, poniewaz dotychczas tym
problemem kompleksowo si¢ nie zajmowano, stad brak wyprébowanych
sposobOw postepowania w tym zakresie. A problem jest bardzo wazny, gdyz
"geneza poje¢ w ogodle, a w tym rowniez poje¢ technicznych, jest scisle
Zwigzana z rozwojem mowy dziecka i poznawania przez nie rzeczywistosci. W
pojeciach tych odzwierciedlone zostajg cechy przedmiotow i czynnosci w takiej
formie, w jakiej je bezposrednio spostrzegamy"?°.

Srodowisko rodzinne, w ktérym zyje i wzrasta dziecko, ma zasadniczy
wplyw na jego doswiadczenie, w tym takze na przyswajanie pojec¢, miedzy
innymi technicznych. Przed nauczycielami przedszkola staje zadanie
pozyskania rodzicéw do wspolnego realizowania zamierzen wychowawczych w
stosunku do ich dzieci. Wsrdd czynnikow wywierajacych duzy wptyw na zycie
kulturalne rodziny znajduja si¢ srodki masowego przekazu, ktére sg zrodtem
informacji, rozrywki i wielu przezy¢ emocjonalnych dziecka. Rodzice przy
roznych okazjach winni rozmawia¢ z dzie¢mi na tematy techniczne napotykane
na co dzien np. na spacerze, wyjasniajac jednoczesnie do czego dane urzadzenie
stuzy, wskazywac¢ roznice miedzy pracg reczng a zmechanizowang i jak dane
urzadzenie utatwia zycie cztowiekowi. Zainteresowania technika wystepuja na
0got w wiekszym stopniu u chtopcdw niz u dziewczat. Rozny jest tez poziom
umiejetnosci  technicznych u dzieci w zaleznosci od ich sprawnosci
motorycznej, wptywdéw wychowania w rodzinie czy tez warunkow
srodowiskowych.

20T, Poznanska, O ksztaltowaniu poje¢ w klasach nizszych, WSiP, Warszawa 1976, s. 14.

192



Przemystaw Ziétkowski. Wyzwania wspélczesnej edukacji przedszkolnej

Szybki postep techniki powoduje, iz zaczyna ksztattowac si¢ nowy model
cztowieka, ktory w coraz wigkszym stopniu powinien by¢ odpowiedzialny za
swoje wiasne zycie. Poznawanie techniki ma na celu rozwijanie zainteresowan,
nabywanie nowych umiejetnosci, ksztaltowanie zaczatkdw myslenia
technicznego oraz wyrabianie przekonan, ze technika powinna coraz lepiej
stuzy¢ roznym potrzebom ludzi.

Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania

Gotowos$¢ do nauki czytania i pisania to taki stan w rozwoju dziecka, ktory
jest rezultatem dojrzewania oraz dotychczasowego treningu wychowawczego
przede wszystkim na terenie rodziny, ktory czyni go wrazliwym na znaki, ich
istote 1 znaczenie w procesie komunikowania si¢ ludzi, a jednocze$nie gotowym
do odnoszenia korzysci ze wskazowek otoczenia dotyczacych opanowania
umiejetno$ci czytania i pisania®.

Wedlug A. Brzezinskiej stan gotowosci mozna ujag¢ w trzech aspektach,
ktére sa wzajemnie uzaleznione i warunkujg opanowanie umiejetnosci czytania
i pisania:?

1. Gotowosci psychomotorycznej, ktorej istnienie jest warunkiem

opanowania techniki czytania i pisania.

2. Gotowosci stownikowo — pojeciowej, ktora wigze si¢ z zasobem

do$wiadczenia psychologicznego i jezykowego.

3. Gotowosci emocjonalno — motywacyjnej, ktorej istota jest odkrywanie

istnienia mowy pisanej, zasad nig rzadzacych i1 rozumienia jej znaczenia w

procesie porozumiewania si¢ ludzi oraz przekazu do$wiadczenia

kulturowego.

Uksztattowanie si¢ u dziecka wszystkich umiejetnosci swiadczacych o jego
wysokim poziomie gotowosci do rozpoczecia nauki czytania i pisania, be¢dzie
zachodzito dopiero wtedy, gdy zostana speilnione okreslone warunki, do
ktorych zalicza sig:

— prawidtowg wymowe,

— okreslong lateralizacje czyli wysoka sprawno$¢ reki dominujacej zard6wno

w zakresie szybkosci jak i precyzji ruchow,

— prawidtowy poziom percepcji wzrokowej oraz stuchowe;j,

— whasciwg koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowa,

— zdolnos¢ koncentracji uwagi na dtuzszy czas,

— odpowiednia pojemnos¢ tzw. pamieci $wiezej*.

Mowa jako akt w procesie porozumiewania jezykowego, stownego ogrywa
powazng role w spotecznych kontaktach cztowieka z innymi ludzmi. Kontakty

21 A. Brzezinska, Czytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka, WSiP, Warszawa 1987, .43

2 Tamze, s. 44

2 p. Michalczyk, "O gotowosci dziecka do czytania i pisania. Wychowanie w przedszkolu",
1986, nr 7-8, s. 434-435
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te mozliwe sg dzigki umiejetnosci mowienia i rozumienia tekséw stownych.
Btedna wymowa pogarsza samopoczucie dziecka w zespole, utrudnia
nawigzywane kontaktoéw z réwiesnikami i dorostymi, powoduje niejednokrotnie
niesmiatos¢, a w konsekwencji jest przyczyna niepowodzen w nauce czytania i
pisania. Zadaniem nauczycieli w tym zakresie oprécz prawidtowego
ksztattowania wymowy jest zapobieganie wadom wymowy.

Podstawowym zadaniem zwigzanym z przygotowaniem dziecka do nauki
czytania i pisania jest doskonalenie percepcji wzrokowej. Proces analizy i
syntezy wzrokowej rozwijany jest w roznych sytuacjach, ktorych dostarcza
codzienna zabawa, zajecia, prace samoobstugowe np. porzadkowanie zabawek,
okreslanie roznic i podobienstw miedzy przedmiotami itd.

Podstawowa role w postrzeganiu wzrokowym liter odgrywaja operacje
identyfikacji i roznicowania ich ksztaltdbw oraz potozenia przestrzennego.
Poczatkowo orientacja przestrzenna jest $cisle zwigzana z sytuowaniem
przedmiotow wzgledem wiasnego ciata.

Gdy dziecko opanuje juz znajomos¢ stron ciata i jest swiadome lewej i
prawej strony ciata, wlwczas moze postuzy¢ si¢ ta wiedzag do obiektow
znajdujacych sie w polu widzenia. Wowczas w konstrukcjach i rysunkach
dziecka pojawia si¢ nowy porzadek. Zaczyna uwzgledniaé roznice w
odlegtosciach, zachowuje zasady rownolegtosci, prostopadtosci badz skosnosci,
co swiadczy o bardziej obiektywnym ujmowaniu przez dziecko przestrzeni.
Wstepny proces lateralizacji przeksztatca si¢ w orientacje kierunkowsa, ktora
jest konieczng przestanka gotowosci dziecka do nauki czytania i pisania, a
ujawniaja ja dopiero dzieci szescioletnie.

Wiasciwe czytanie musi by¢é poprzedzone zabawami konstrukcyjnymi,
uktadankami, pracami z réznych materiatow. Konstruowanie i ukladanie
dowolne oraz wedtug wzoru, a nastgpnie coraz bardziej ztozone, komplikujace
sie, z uwzglednieniem kompozycji asymetrycznej i abstrakcyjnej sprzyja nie
tylko doskonaleniu percepcji wzrokowej, ale c¢wiczy réwniez pamigé
wzrokowa.

Przygotowujac dziecko do czytania i pisania nalezy umozliwi¢ mu kontakty
z bogatym otoczeniem materialnym i kulturowym, rozwija¢ pamigé i
wyobraznie wzrokowa. Dziecko bogate w doswiadczenia wzrokowe i
wzrokowo-stuchowe jest w stanie poradzi¢ sobie z nowym i trudnym
materiatem cyfrowo-literowym w sensie roznicowania, zapamietywania i
odtwarzania znakéw w czytaniu i pisaniu®”.

Czynnosci czytania 1 pisania wymagajg nie tylko prawidtowego
spostrzegania liter, ale takze umiejetnosci wyodrebniania i przyporzadkowania

P, Michalczyk, "O gotowosci dziecka do czytania i pisania. Wychowanie w przedszkolu",
1986, nr 7-8, s. 434
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im wiasciwych dzwickéw®. Podstawa rozumienia mowy jest umiejetnosé
prawidtowego styszenia i réznicowania dzwickdw mowy. Percepcja stuchowa
mowy jest wysoce ztozona i wymaga nie tylko dojrzatosci psychofizycznej, ale
rowniez pewnej wiedzy, gdyz operacje analityczno-syntetyczne przy czytaniu i
pisaniu musza by¢ realizowane w sposéb $wiadomy?®. Niski poziom
spostrzegawczosci  stuchowej ujawnia sie¢ juz u miodszych dzieci
przedszkolnych, ktora objawia si¢ trudnosciami w przyswajaniu tresci wierszy,
piosenek, w trudnosci powtarzania dtuzszych zdan i rozumienia polecen.

Wynika to z gorszej pamieci stownej i analizy stuchowej tekstéw stownych.
Specyficznym dla nauki czytania i pisania rodzajem stuchu jest stuch
fonematyczny, dotyczacy réznicowania gtosek, dokonywania analizy i syntezy
w obrebie zdania i wyrazu.

Doskonalenie percepcji stuchowej nastepuje przede wszystkim w sytuacjach
naturalnych np. w zabawie, rozmowach, czynnosciach podejmowanych przez
dziecko przy roznych okazjach w toku przedszkolnego dnia. Ponadto
prowadzone sg zabawy polegajace na spostrzeganiu, roznicowaniu i okreslaniu
zjawisk akustycznych, w szczegolnosci na spacerach, wycieczkach, podczas
zaje¢ umuzykalniajagcych. Bardzo wazne sg rowniez zabawy i ¢wiczenia oparte
na materiale stownym. Liczne zabawy i1 C¢wiczenia pomagaja dziecku
doskonali¢ stuch fonematyczny.

W procesie przygotowania do nauki czytania i pisania wiele uwagi nalezy
poswieci¢ analizie i syntezie stuchowej wyrazow. Obok prawidtowej percepcji
ksztalttow 1 dzwickow szczegdlnie wazne jest zdobycie przez dzieci
umiejetnosci  poprawnego mowienia pod wzgledem dzwigkowym jak i
gramatycznym.

W procesie przygotowania do nauki czytania i pisania rownie wazng rolg
odgrywa pisanie, ktdre angazuje motoryke reki. Dlatego nabycie przez dzieci
zrgczno$ci 1 sprawnos$ci w postugiwaniu si¢ rekami ogrywa szczeg6lng rolg.
Niezbgedng do pisania sprawno$¢ manualng dziecko zdobywa w toku
wykonywania réznych zadan, a zwlaszcza tych, ktére wymagaja ruchow
przedmiotowo-narzedziowych, do ktorych zaliczy¢é mozna wycinanie,
naklejanie, zginanie, wyszywanie, nawlekanie, rysowanie, malowanie oraz
wszelkie prace konstrukcyjne angazujace drobne ruchy palcédw. Dopiero
szesciolatki osiggaja wystarczajqc;r dla pisania rozwdj sprawno$ci manualnej i
koordynacji wzrokowo-ruchowej*’. Usprawnienie rak dziecka ma na celu
doprowadzenie do tego, aby potrafito dobiera¢ potrzebne ruchy dostosowujac je

% M. Cackowska, Nauka czytania i pisania w klasach przedszkolnych, Warszawa 1984, WSiP,
.39

% Tamze, s. 28

2" M. Cackowska, Nauka czytania i pisania w klasach przedszkolnych, Warszawa 1984, WSiP,
s.40
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do rodzaju zadania manualnego oraz narzedzi i materiatu, z ktérym bedzie
miato do czynienia. Dlatego nalezy stwarza¢ dzieciom wiele okazji, w ktorych
beda musiaty zaangazowaé ruchy rak i palcéw na réznorodnym materiale.
Dzieci z niska sprawno$cia manualng nie potrafia dobrze rysowaé, lepic,
wycina¢, majsterkowac, nawet wykonywaé czynnosci samoobstugowych takich
jak: mycie rak, wigzanie butdéw, ubieranie si¢, jedzenie. Wykonywane
czynno$ci s3 niezgrabne, spowolnione a czasem nawet nerwowe.

Wiekszo$¢ czynno$ci wykonywanych przez dzieci ma charakter wzrokowo-
ruchowy. Gdy niska sprawno$¢ manualna pogtebiona jest stabg kontrola
wzroku, dziecko poza nietadnym 1 nieczytelnym pismem bedzie miato
trudno$ci z utrzymaniem si¢ w liniach, z zachowaniem odpowiednich
odlegtosci miedzy wyrazami.

Nad koordynacja ruchow, wzroku 1 shluchu pracuje przedszkole
wykorzystujac metody zabawowo-nasladowcze 1 zadaniowe. W organizacji
czasu poswigconego na te zabiegi nie moze zabrakngé gltownych i
podstawowych samodzielnych do$wiadczen dzieci, a wigc dowolnych prob 1
zabaw, w czasie ktorych samorzutnie dzieci trenuja koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowg 1 stuchowo-ruchowa.

Podsumowanie

Jak wykazano powyzej istnieje wiele celow, zadan 1 funkcji edukacji
przedszkolnej. Bezsprzecznie stwierdzi¢ mozna, ze obecno$¢ dziecka w
przedszkolu ma nieoceniony wplyw na jego rozwoj. Mozna oczywiscie
dyskutowa¢ nad dzialalno$cig poszczegdlnych placéwek przedszkolnych, bo
jak w kazdej sferze zycia sg i1 lepsze 1 gorsze. Nie mozna jednak dyskutowac
nad wpltywem przedszkola na rozwoj dziecka, bo nie znajdzie si¢
prawdopodobnie zaden rodzic, ktéry stwierdzi, ze obecnos$¢ jego dziecka w
przedszkolu nie przyczynita si¢ do szybszego rozwoju jego dziecka.

Trzeba jednak pamigta¢, ze wybierajac przedszkole dla dziecka, nalezy
kierowac si¢ przede wszystkim tym, ktore zapewni dziecku wszechstronny
rozwoj, na miar¢ potrzeb i oczekiwan dziecka 1 jego rodzicow.
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ITwemucnae Kynkoecokuit. Buknuxu cyuacnoi 0owiKinonoi oceimu.

Cmamms npucesuena 3a80aHHAM, AKI neped OOUKILIbHUMU HABUAIbHUMU
3aK1a0amu cmagiames OamvKu, Oimu ma 61aod, a Omauce, yCs 0CEiMmHs
cucmema. Ynposaooicyrouu sminu i pegpopmu, 8apmo 0OHAK nam'smamu, wjoo,
3AXONNIOI0YUCH THHOBAYIAMU, He 8MPAMUMU OCHOBHI YHKYIT OOUKITbHO20
BUXOBAHHS, A 3 HUMU U KOPIHHS, I3 IKO20 NOCMAE OOWKINbHA OCBIMA.

Kniouosi cnosa: 0owkineHull HA8YAILHUL 3aK1A0, oceima oimell, OOUKIIbHe
BUXOBAHHA.
Ziotkowski Przemystaw. The Challenges of Contemporary Preschool
Education.

This article is dedicated to the task of kindergartens posed by parents, children
and decision-makers, and so the whole system of education.

Although it should be remembered, that during making changes and reforms in
the pursuit of innovation, not to lose the basic functions of preschool education,
and so the roots from which preschool education has grown.

Keywords: kindergarten, children education, preschool education.
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