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Стратегический подход к междуна-
родному регулированию химических 
веществ (международная инициати-
ва, функции секретариата поделены 
между ВОЗ и ЮНЕП), а также ряд до-
кументов ЕС акцентируют внимание 
на безопасности упаковки для пи-
щевых продуктов. Пластификаторы, 
стабилизаторы, красители, антиста-
тические добавки, остатки катализа-
торов, являющиеся компонентами 
некоторых полимерных упаковочных 
материалов, при определенных усло-
виях могут перемещаться в контак-
тирующую с упаковкой из этих мате-
риалов среду, в том числе в продукты 
питания, и оказывать влияние на здо-
ровье человека.
Американские ученые выявили в упа-
ковке для пищевых продуктов (алю-
миниевая фольга, жестяные банки, 
полимерные упаковка и контейнеры) 
175 химикатов, которые являются 
канцерогенными, влияют на каче-
ство спермы, приводят к деформа-
ции мужских половых органов, на-
рушают работу гормонов, особенно 
репродуктивной системы, и могут 
негативно сказываться на развитии 
плода человека [1]. К некоторым из 
этих веществ – фенолам и фталатам –  
приковано особенно пристальное 
внимание. Они попадают в организм 
человека в результате так называемого 
процесса перемещения при контакте 
упаковки с продуктами питания.
Фенол – химическое соединение, ко-
торое применяется в производстве не-
которых полимеров и искусственных 
волокон (капрон, нейлон). Одним 
из наиболее опасных фенолов явля-
ется бисфенол А (БФА), который ис-
пользуется в изготовлении полимеров 
классов 3 (ПВХ) и 7 («прочие»). Он 
является одним из ключевых моно-
меров в производстве полимерных 
бутылок и эпоксидных смол, которые 
часто используется как покрытие на 
внутренней поверхности почти всех 
банок для напитков и продуктов пита-
ния. Основным путем проникновения 

БФА в организм человека является по-
требление пищевых продуктов [2].
Из-за структурной схожести с жен-
ским половым гормоном эстрогеном 
БФА даже в очень малых дозах ока-
зывает негативное влияние на репро-
дуктивную и гормональную системы. 
Он является причиной ряда онколо-
гических заболеваний (рака проста-
ты, яичек, молочных желез), аутизма, 
изменения качества сперматозоидов, 
задержки развития мозга, развития 
сахарного диабета, ожирения и сер-
дечно-сосудистых заболеваний. БФА 
опасен тем, что при нагреве или при 
длительном хранении пищевых про-
дуктов в посуде, переходит из по-
лимерного материала в продукты 
питания. Несмотря на то, что время 
полувыведения БФА из организма 
человека составляет всего несколько 
часов, БФА относят к веществам, на-
рушающим работу эндокринной си-
стемы человека [2, 3].
В Японии БФА был включен в нацио-
нальную программу по эндокрин-
ным разрушителям еще в 1998 г. [4]. 
В 2008 г. Канада была первой страной, 
запретившей бутылочки для кормле-
ния детей, в материалах которых со-
держался БФА, в 2010 г. официально 
внесла БФА в список опасных химиче-
ских веществ [5]. В 2011 г. Европейская 
Комиссия приняла Директиву 2011/8 
о запрете использования БФА в про-
изводстве поликарбонатных бутыло-
чек для кормления детей [6].
В январе 2015 г. Европейское агент-
ство по безопасности продуктов пи-
тания опубликовало «переоценку» 
влияния БФА на здоровье человека 
разных возрастных групп и пришло 
к выводу о его безопасности, устано-
вив, однако, стандарт безопасности 
на уровне 4 мкг на 1 кг массы человека 
в сутки и с допустимым уровнем миг-
рации БФА в продукты – до 0,6 мг/кг 
продуктов [7]. БФА также разрешен 
для использования в материалах, ко-
торые контактируют с продуктами 
питания в США и Японии [6].

В результате исследования, про-
веденного в 2010 г. в трех городах 
Российской Федерации, БФА был 
обнаружен в 81 % образцов продуктов 
питания. Самые высокие концентра-
ции этого вещества были обнаруже-
ны в консервированных помидорах в 
жестяных банках (42,9 нг/г), мясных 
консервах для детей фирм «Тема» 
(35,22 нг/г) и «Агуша» (21,52 нг/г), 
тушенке (19,39 нг/г). Эти концентра-
ции соответствуют уровням БФА, из-
вестным из литературных данных для 
каждого вида продуктов. Однако, не-
смотря на столь невысокие значения 
суточного поступления БФА, многие 
исследователи высказывают мнение, 
что способность выводить БФА из ор-
ганизма у новорожденных значитель-
но ниже, чем у взрослых, что приво-
дит к накоплению высоких уровней 
БФА у новорожденных [8].
Фталаты – эфиры фталевой кислоты, 
которые используются для придания 
мягкости и эластичности полимерным 
изделиям, особенно из ПВХ (клас-
са 3). В связи с тем, что фталатные 
пластификаторы химически не связа-
ны с ПВХ, они легко перемещаются из 
упаковки в продукты питания [9].
Фталаты, как и фенолы, имитируют 
структуру женского гормона эстро-
гена, а также способны ослаблять 
действие тестостерона и андрогена –  
основных мужских гормонов позво-
ночных и человека. Это приводит к де-
формации гениталий мальчиков [10], 
уменьшению количества сперматозо-
идов и феминизации плода мужско-
го пола [11]. Фталаты способствуют 
отложению жира в области живота, 
развитию диабета 2 типа у мужчин 
[12], раннему созреванию, раку груди 
и простаты [13]. В результате иссле-
дований правительственного Центра 
контроля и предотвращения заболе-
ваний США метаболиты фталатов 
были обнаружены у большей части 
населения США (лидируют женщи-
ны, что связано с использованием 
косметики) [14].

Безопасность упаковки для пищевых 
продуктов
Т.В. Кутонова, Организация по безопасности и сотрудничеству в Европе, г. Киев
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Упаковка жирных продуктов пита-
ния, таких как молоко, масло и мясо, 
является главным источником фтала-
тов, особенно диэтилгексилфталата 
(ДЭГФ) [14]. В Канаде и США запре-
щены ортофталаты (ОФ), дибутил-
фталат (ДБФ), бензол бутилфенил-
фталат (ББФ). С 21 февраля 2015 г. 
импорт этих низкомолекулярных 
веществ (ДЭГФ, ДБФ, ББФ) и диизо-
бутилфталата (ДИБФ) в ЕС регулиру-
ется регламентом REACH [15]. В со-
ответствии с Регламентом № 10/2011 
Европейской Комиссии от 14 января 
2011 г. по полимерным материалам 
и изделиям, предназначенным для 
контакта с пищевыми продуктами, 
в Европе постоянно снижается кон-
центрация фталатов в полимерной 
упаковке для продуктов питания. 
В связи с опасностью для здоровья че-
ловека в Северной Америке и ЕС низ-
комолекулярные фталаты (особенно 
ДЭГФ и ДБФ) [15] постепенно заме-
няются на высокомолекулярные более 
устойчивые соединения (диизононил-
фталат и диизоцедилфталат) [16].
В результате в ЕС за период 2007–
2010 гг. количество четырех фталатов 
(ДЭГФ, ДБФ, ББФ и ДИПФ) в ар-
тикулах, произведенных в ЕС, сни-
зилось на 40 %, в импортированной 
продукции – на 13 %. По результатам 
исследований Комитета социоэко-
номического анализа Европейского 
химического агентства, цены на фта-
латные и нефталатные альтернативы 
опасным пластификаторам выше на 
0–30 % [17]. В мире наблюдается тен-
денция к использованию бесфталат-
ных пластификаторов.

В заключение необходимо добавить, 
что никогда еще в мире количество 
заболеваний, связанных с химиче-
скими веществами, в частности теми, 
которые влияют на гормональную 
систему, не достигало современного 
уровня. Многие химические веще-
ства не только аккумулируются в жи-
вых организмах, но и реагируя друг 
с другом, вызывают так называемый 
эффект коктейля – непредсказуемые 
реакции и последствия как для ин-
дивидуального организма, так и для 
будущих поколений. Беря это во вни-
мание, а также то, что меры, предпри-
нятые в прошлом (даже если они не 
базировались на 100 % научных дока-

зательствах о вреде), позже оказались 
оправданными, ученые и врачи при-
меняют принцип предосторожности 
при ограничении либо запрещении 
использования того или иного хими-
ческого соединения.
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Безпечність паковання для харчових продуктів
Т.В. Кутонова
Автор звертає увагу на деякі хімічні речовини, 
які є небезпечними у складі окремих полімерних 
матеріалів. Мова, зокрема, йде про феноли та 
фталати, які у визначених вченими концентраці
ях є небезпечними для здоров’я людини. Автор 
наводить конкретні результати досліджень про 
негативний вплив цих речовин. Такі речовини 
переходять до продуктів харчування під час їх 
зберігання в упаковці з матеріалів, до складу 
яких вони входять. Наводяться рекомендації для 
споживачів та виробників полімерної упаковки.
Ключові слова: полімерна упаковка; небезпечні 
речовини; фталати; феноли.

Safety of  food packaging
T.V. Kutonova
An author pays attention for some chemicals that 
are dangerous in the composition of some polymer 
materials. It is particularly about phenols and 
phtha lates, which are dangerous for human health 
in certain concentrations. The author provides 
results of the research on these materials negative 
health impact. Such materials are pene trating into 
the food from food packaging materials. Article 
offers the recommendations for the consumers.
Keyword: polymer packaging; dangerous materials; 
phtha lates; phenols.
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