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Èçó÷åíèå çàáîëåâàíèé ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íà-
óêè è  ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, òåì áîëåå  íà
ýòàïàõ îïòèìèçàöèè îòðàñëè ñ öåëüþ  ïîâûøå-
íèÿ  ýôôåêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé  ïîìîùè. Îñîáûé èíòåðåñ,  ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò õèðóðãè÷åñêàÿ ñëóæáà, ê
êîòîðîé îòíîñèòñÿ óðîëîãèÿ. Ðåãèñòðèðóåìûé
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî êëàññó áîëåçíåé ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü
âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
ñîñòàâëåíèÿ ïðîãíîçîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïëàíèðîâàíèÿ ðåñóðñîâ, îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè
óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû [1–4]. Òàêîé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå  íà êà÷åñòâå
ïðîôèëüíîé ïîìîùè, ïðè ýòîì áîëåå ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçóÿ   çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûé îïûò
è âîçìîæíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

Âñåñòîðîííèé àíàëèç  ñîñòàâà áîëüíûõ
óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, õèðóðãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, âèäîâ ïîìîùè ïðè îïðåäåëåííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ è ñòðóêòóðû îñëîæíåíèé äàåò âîçìîæ-
íîñòü îöåíèòü íå òîëüêî êà÷åñòâî îêàçûâàåìûõ
óñëóã, íî è ñóäèòü îá óðîâíå àìáóëàòîðíîé
ïîìîùè, ñîñòîÿíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé è äèñ-
ïàíñåðíîé ðàáîòû.

Êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé àíàëèç
çàáîëåâàíèé ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî-
çâîëÿåò ñòðàòèôèöèðîâàòü  áîëüíûõ íà ãðóïïû
ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì, îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì è äðóãèì ïðè-
çíàêàì. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ  ïðåäñòàâëÿåò îñíîâó
äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî è ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íîãî  ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè, ðàçðàáîòêå ðåàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ [6, 10–11].

Â ýòîé ñâÿçè, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå çàíèìà-
þò âåäóùåå ìåñòî â óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.
Ïîýòîìó, îáîñíîâàííûì è ëîãè÷íûì ÿâëÿåòñÿ
óñòàíîâëåíèå äîëè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåí-

íîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÄÃÏÆ),  ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ ïî âñåé òåððèòîðèè Óêðàèíû, à òàêæå
èìåþòñÿ òåíäåíöèè â èçìåíåíèè ñïåêòðà îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ëå÷åáíîé òàêòèêè çà
ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàñøèðåíèÿ êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè [5]. Àäåíîìà ïðîñòàòû – íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå ïîæèëûõ
ìóæ÷èí. Ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü
ýòîé ïðîáëåìû  ïîä÷åðêèâàþò äåìîãðàôè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ÂÎÇ [6].

Ó÷èòûâàÿ  øèðîêîå âíåäðåíèå â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó  íîâûõ òåõíîëîãèé, âàæíûìè
è èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ  äàííûå î  äèíàìèêå
âèäîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó
ÄÃÏÆ è ñîîòâåòñòâåííî ñòðóêòóðû ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé [8–9]. Ó÷åò è àíàëèç ýòîé
èíôîðìàöèè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ, ñíèæåíèþ óðîâíÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ðèñêà îñëîæíåíèé, ñîêðàùåíèÿ  èõ
÷èñëà.

Âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëèëî öåëü èññëå-
äîâàíèÿ: âûÿâèòü ðåçåðâû óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÄÃÏÆ íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé  èõ ãîñïèòàëèçà-
öèè, âèäîâ ïîìîùè è îñëîæíåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå óðîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ  ÊÓ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1»
ã. Ñåâàñòîïîëü. Âûáîð òèïà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ îáóñëîâëåí òåì,  ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
óðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èìåííî çäåñü  ïîëó÷à-
þò  ñïåöèàëèçèðîâàííóþ  ïîìîùü. Ýòî òèïè÷-
íîå ãîðîäñêîå îòäåëåíèå, ñ îáû÷íûì ïîòîêîì
áîëüíûõ, ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè  è ïðîáëåìàìè.
Â òàêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ñîñðåäîòî÷åíà áîëüøàÿ
÷àñòü êîå÷íîãî ôîíäà – 54%, òîãäà êàê â îá-
ëàñòíûõ – 18,6%, à â  öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ – 24,6% [5].
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Ïåðèîä èçó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêà-
çàòåëåé ñîñòàâèë 2008–2012 ãã., ÷òî äîñòàòî÷íî
äëÿ âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé è îñîáåííîñòåé. Áî-
ëåå òîãî, äëÿ óòî÷íåíèÿ èíòåíñèâíîñòè èçìåíå-
íèé èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ äàííûìè çà
ïðåäûäóùèå 5 ëåò, êîòîðûå áûëè íàìè îïóáëè-
êîâàíû [8].

Ïåðâè÷íûìè äîêóìåíòàìè áûëè: èñòîðèÿ
áîëåçíè (ô. 003/î), êàðòà  âûáûâøåãî èç ñòàöèî-
íàðà (ô. ¹ 066), æóðíàë îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Äèíàìèêà àíàëèçèðóåìûõ äàííûõ  îöåíè-
âàëàñü êîìïëåêñíî ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåé ñèñ-
òåìû ïîêàçàòåëåé: óðîâåíü – àáñîëþòíûå, îòíî-
ñèòåëüíûå, ñðåäíèå ÷èñëà, êîòîðûå õàðàêòåðèçó-
þò ñðàâíèâàåìûå ÿâëåíèÿ âî âðåìåíè; ïðèðîñò
(óìåíüøåíèå); òåìï ïðèðîñòà èëè ñíèæåíèÿ –

îòíîøåíèå ïðèðîñòà èëè ñíèæåíèÿ êàæäîãî ñëå-
äóþùåãî ÷èñëà ê óðîâíþ ïðåäûäóùåãî; àáñî-
ëþòíîå çíà÷åíèå îäíîãî ïðîöåíòà ïðèðîñòà èëè
çíà÷åíèÿ; êîýôôèöèåíò íàãëÿäíîñòè.

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé  äâóõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ ðàññ÷èòûâàëè
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü: êëèíèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêèé,  êâàíòîìåòðè÷åñêèé è àíàëèòèêî-ñèí-
òåòè÷åñêèé àíàëèçû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

 Äëÿ îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êîëè÷åñòâå
áîëüíûõ, êîòîðûå ëå÷àòñÿ â óðîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè è äèíàìèêå  èõ âîçðàñòíîé êàòåãîðèè,
ïðîàíàëèçèðóåì äàííûå òàáë. 1, â êîòîðîé ïðè-
âåäåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ  èíôîðìàöèÿ çà 5 ëåò.

Ìàòåðèàëû òàáë. 1 íå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
ñòîéêèõ èçìåíåíèé. Êîëåáàíèÿ òåìïà ïðèðîñòà
(óìåíüøåíèÿ) ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïðåáûâàåò
â ãðàíèöàõ îò (–8,4%) äî (+5,2%), ÷òî íå ïðå-
âûøàåò 10%-íîãî  ðóáåæà è ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
ñòàáèëüíûé ïðîöåññ. Ýòî  ïîäòâåðæäàåò è êîýô-
ôèöèåíò íàãëÿäíîñòè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ â óðîëîãè÷åñ-
êîì ñòàöèîíàðå ïðåáûâàåò  â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå. Èõ óäåëüíûé âåñ ïî ãîäàì íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâëÿåò 59–63% îò ïîñòóïèâøèõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâèì äèíàìèêó ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè, à
ñðåäè íèõ âûäåëèì îñíîâíûå (òàáë. 2). Ýòî ïî-
ìîæåò â ïîñëåäóþùåì áîëåå äåòàëüíî èçó÷èòü
ýòó êàòåãîðèþ áîëüíûõ ñ òåì, ÷òîáû îöåíèòü
óðîâåíü îêàçûâàåìîé ïîìîùè, íàéòè âîçìîæ-
íûå ïóòè óëó÷øåíèÿ åå êà÷åñòâà. Êàê âèäíî èç
åå äàííûõ, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ  ïÿòè ëåò
(2008–2012) ÄÃÏÆ ñòàáèëüíî íàõîäèòñÿ íà ÷åò-
âåðòîì ìåñòå ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ  è íà
åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ 7,7–9,8%. Ïåðâîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå ïðîäîëæàåò çàíèìàòü ìî÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü (ÌÊÁ).  Ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà ñòàöèî-

íàðíûõ áîëüíûõ (49–54%) ëå÷èòñÿ ñ ýòîé ïà-
òîëîãèåé. Âòîðîå ìåñòî  ñòàáèëüíî ïðèíàäëåæèò
ïàöèåíòàì ñ  íåñïåöèôè÷åñêèìè âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
(ÌÏÑ); èõ ïðîöåíò â ñòðóêòóðå ñîñòàâëÿåò 10–
13,6%. Îíêîóðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íàõîäèòñÿ
íà òðåòüåì ìåñòå: 8–12%. Ïðèâåäåííûå ïîêàçà-
òåëè îñòàþòñÿ òàêæå ñòàáèëüíûìè íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïÿòèëåòíåãî ïåðèîäà.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëèëèñü îñíîâíûå
ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûì ïðèíàäëåæèò 85,5%
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñ òåìè, êîòîðûå
ïîëó÷åíû è îïóáëèêîâàíû ðàíåå ïðè àíàëîãè÷-
íîì èññëåäîâàíèè çà ïðåäûäóùèå  5 ëåò [8]. Ïå-
ðå÷èñëåííûå ïàòîëîãèè îñòàþòñÿ âåäóùèìè ñðå-
äè ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè, õîòÿ èõ ðàíãîâûå
ìåñòà ïðåòåðïåëè èçìåíåíèÿ. Òàê, ÄÃÏÆ ñìåñ-
òèëàñü ñî âòîðîãî ìåñòà íà ÷åòâåðòîå. Õîòÿ òåìï
ïðèðîñòà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ  ïî ãî-
äàì ñîõðàíèëñÿ  (â 2003–2007 ãã. ñîîòâåòñòâîâàë
îò –9,4 äî +8,6%);  è ñ 2008 ïî 2012 ãã. ñîñòàâèë
îò –8,4% äî +5,2%. Ñîõðàíÿåòñÿ òàêæå è äîëÿ
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ýòîé ïàòîëîãèè â

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ

Êîëè÷åñòâî ãîñ-
Êîýôôèöèåíò

Â òîì ÷èñëå

Ãîäû ïèòàëèçèðîâàí- Ò ï/ç
íàãëÿäíîñòè

òðóäîñïîñîáíûå íåòðóäîñïîñîáíûå Ð

íûõ áîëüíûõ àáñ.÷èñëî %  m àáñ.÷èñëî %  m

2008 2145 1 100 1357 63,3 1,3 788 36,7 1,7 <0,001

2009 1964 – 8,4 92 1199 61,0 1,4 765 39,0 1,7 <0,001

2010 1995 +1,6 93 1201 60,2 1,4 809 39,8 1,7 <0,001

2011 2013 +1,0 94 1194 59,3 1,4 819 40,7 1,7 <0,001

2012 2117 +5,2 99 1299 61,4 1,3 818 38,6 1,7 <0,001
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ñòðóêòóðå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ; îíà ïðå-
áûâàåò â ïðåäåëàõ 29,4±3,5% – 31,9±3,5%
(ð>0,05) (â 2003–2007 ãã. – 16,4%–31,0%).  Âìå-
ñòå ñ òåì, îñòàâàÿñü íà âûñîêîì óðîâíå ïîêàçà-
òåëü õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè  óìåíüøèëñÿ: ñ
95,2±1,7% â 2008 ã. äî 87,3±2,6% â 2012 ã.
(ð<0,05). Ïåðå÷èñëåííûå äàííûå èìåþò ìíîãî
ïðè÷èí. Îíè êàñàþòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ, âëèÿíèå êîòîðûõ íà îáðàùàåìîñòü,
ìåäèöèíñêóþ àêòèâíîñòü î÷åâèäíû. Ïðè îöåí-
êå ìåäèöèíñêîãî àñïåêòà ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî,
îòìåòèòü   ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ è ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè ÄÃÏÆ,  ðàñøèðåíèå ìåòîäîâ êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè, íèçêèé óðîâåíü ïðîôîñìîòðîâ
è äèñïàíñåðèçàöèè. Íåëüçÿ îñòàâèòü áåç âíèìà-
íèÿ èìåþùóþñÿ òåíäåíöèþ ê ñàìîëå÷åíèþ, ÷òî

òåñíî ñâÿçàíî ñ áåñêîíòðîëüíîé ìåäèöèíñêîé
ðåêëàìîé â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Â 2012 ãîäó â Óêðàèíå íàõîäèëîñü íà äèñ-
ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè 261,7 ÷åëîâåê íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ (50,7% ïîëíîòû  îõâàòà íàñåëåíèÿ), à
ïî ã. Ñåâàñòîïîëþ – 242,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
è 48,2% ñîîòâåòñòâåííî [5, 7].  Êîíå÷íî, ýòî âû-
çûâàåò îçàáî÷åííîñòü è ñòàâèò ïîä  ñîìíåíèå
êà÷åñòâî ïîëèêëèíè÷åñêîé è ëå÷åáíî-ïðîñâåòè-
òåëüíîé ðàáîòû, ïîä÷åðêèâàåò ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîå  çíà÷åíèå äîñòóïíîñòè, ñâîåâðåìåííîãî  ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Äàëåå áîëåå äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðóåì   õà-
ðàêòåð  îïåðàòèâíîé ïîìîùè  ïðè  ÄÃÏÆ ïî
ãîäàì íàáëþäåíèÿ. Äàííûå (ðèñ. 1) ñâèäåòåëü-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ â ñîîòíîøåíèè ñ ÄÃÏÆ

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáîëåâàåìîñòè

Ãîäû

Äèàãíîç
2008 2009 2010 2011 2012

àáñ.
% m

àáñ.
% m

àáñ.
% m

àáñ.
% m

àáñ.
% m

÷èñëî ÷èñëî ÷èñëî ÷èñëî ÷èñëî

Ìî÷åêà-

ìåííàÿ 1170 54,5 4,6 1025 52,2 1,5 982 49,2 1,6 993 49,3 1,6 1085 51,3 1,5

áîëåçíü

Íåñïåöèôè-

÷åñêèå

âîñïàëè- 291 13,6 2,0 213 10,8 2,1 214 10,7 2,1 249 12,5 2,1 277 13 2,0

òåëüíûå

çàáîëåâàíèÿ

ÄÃÏÆ 166 7,7 2,1 171 8,7 2,2 195 9,8 2,1 197 9,8 2,1 189 8,9 2,1

Íîâîîáðà-
174 8,1 2,1 227 11,5 2,1 235 11,8 2,1 244 12,1 2,1 259 12,3 2,0

çîâàíèÿ

Àíîìàëèè
96 4,5 2,1 62 3,2 2,2 56 2,7 2,7 69 3,4 2,2 76 3,6 2,1

ðàçâèòèÿ

Òðàâìû 43 2,0 2,1 25 1,3 2,3 29 1,5 2,3 19 0,9 2,2 17 0,8 2,2

Çäîðîâûå 27 1,3 2,0 29 1,5 2,3 31 1,6 2,3 39 1,9 2,2 25 1,2 2,2

Ïðî÷èå 178 8,3 2,1 212 10,8 2,1 253 12,7 2,1 203 10,1 2,1 189 8,9 2,1

Âñåãî 2145 100 – 1964 100 – 1995 100 – 2013 100 – 2117 100 –
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ñòâóþò î ñòàáèëüíîñòè èõ êîëè÷åñòâà – îò 28,0±
3,5% äî 31,9±3,5 % îò îáùåãî ÷èñëà (ð>0,05).
Ïðè äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè ïëàíîâûõ  îïåðà-
öèé (ñ 50±5,6% â 2008 ã. äî 59±5,0% â 2012 ã.)
âñå æå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ  ïàöèåíòîâ îïåðèðóåìûõ â  ñðî÷-
íîì  ïîðÿäêå (â 2012 ãîäó 40,1±6,0%). Ïðè ýòîì
ñîçäàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, êàê  äëÿ
ïàöèåíòà, òàê è äëÿ âðà÷à, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé è ïðèâîäÿò ê íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Ïðè÷èíîé ñðî÷íîé
ãîñïèòàëèçàöèè ó 45% ïàöèåíòîâ  ÿâëÿåòñÿ îñò-

ðàÿ çàäåðæêà ìî÷è. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íå òîëüêî
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äåéñòâèòåëüíîé öå-
ëåâîé äèñïàíñåðèçàöèè è ðåàëüíûõ ïðîôîñìîò-
ðîâ ìóæ÷èí 45–50 ëåò, íî è ãëóáîêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïðè íàçíà÷åíèè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.
Ïîñëåäíÿÿ ñåé÷àñ äîëæíà ïðåäëàãàòüñÿ  ñ òåì,
÷òîáû â ïîñëåäóþùåì èìåòü âîçìîæíîñòü âû-
áîðà ðàöèîíàëüíîé è îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ. Òåì áîëåå ÷òî ÷èñëî ëèö òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà ïîñòîÿííî ðàñòåò (7,5–11,4% â
2002–2007 ãã., äî 7,6–14,1% â 2008–2012 ãã.)
(òàáë. 3)  [8].

Òàáëèöà 3
Ñîñòàâ ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ

Êîëè÷åñòâî Èç íèõ ïðîîïåðèðîâàííî

Ãîäû
ãîñïèòàëèçè- Âñåãî Â òîì ÷èñëå

ðîâàííûõ àáñ.
% m

Òðóäîñïîñîáíîãî Íåòðóäîñïîñîáíîãî

ñ ÄÃÏÆ ÷èñëî àáñ.÷èñëî % m àáñ.÷èñëî % m

2008 166 158 95,2 ±1,7 12 7,6 ±7,6 146 92,4 ±2,2

2009 171 157 91,8 ±2,2 20 12,7 ±7,4 137 87,3 ±2,9

2010 195 163 83,6 ±2,9 23 14,1 ±7,2 140 85,9 ±2,9

2011 197 178 90,4 ±2,2 18 10,1 ±7,0 160 89,9 ±2,4

2012 189 165 87,3 ±2,6 16 9,6 ±6,9 149 90,4 ±2,5

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì  êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, åå  îðãàíèçàöèè,  ñ÷è-
òàåòñÿ äîëÿ ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ â àñïåêòå
âîçðàñòíîãî ñîñòàâà. ×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÄÃÏÆ, òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñðåäè ëå-
÷èâøèõñÿ â ñòàöèîíàðå (äî 92%) ñîñòàâëÿþò ìóæ-
÷èíû ïåíñèîííîãî âîçðàñòà – îñíîâíûå îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿþòñÿ â èíòåðâàëå
îò 65 äî 79 ëåò. Òàê, â 2012 ã. íà ýòó êàòåãîðèþ
ïðèøëîñü 75,6% âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
(òàáë. 4). Â òàêîì âîçðàñòå ïàöèåíòû èìåþò ðàçíî-
ñòîðîííþþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ
øèðîêî ïðåäñòàâëåíà çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì, à
òàêæå äèñìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Ýòî ñóùåñòâåí-
íî âëèÿåò íà âûáîð òàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ïðîâîäÿ àíàëèç õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ ÄÃÏÆ, ñòðóêòóðà êîòîðîé ïîêàçàíà
â òàáë. 5, ïðîñëåæèâàåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò ìà-
ëîèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ
îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì ïàëëèàòèâíûõ (ýïè-
öèñòîñòîìèÿ è òðîàêàðíàÿ ýïèöèñòîñòîìèÿ). Òàê
÷èñëî ýïèöèñòîñòîìèé ñíèçèëîñü ñ 40±3,9% –
2008 ã. äî 29±3,5% – 2012 ã. (ð<0,05). Â òî æå
âðåìÿ êîëè÷åñòâî òðàíñóðåòðàëüíûõ ðåçåêöèé
ïðîñòàòû (ÒÓÐ) ñòàáèëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
33±3,7% äî 49±3,9% ñîîòâåòñòâåííî. Âîçðîñëî
÷èñëî ðàäèêàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âìåøàòåëüñòâ
ñ 60±3,9% äî 71±3,5% (ð<0,05).

Âìåñòå ñ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû âèäîâ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (òàáë. 6).

Êàê âèäíî èç òàáë. 6 çà 5 ëåò êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé ñòàëî äîñòîâåðíî ìåíüøå (â 2008 ã. –
38,4±3,6%, à â 2012 – 23,6±3,0% (ð<0,05). Ïðè-
òîì, ÷òî èõ ñòðóêòóðà ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè áîëåå 10 ëåò. Íà ïåðâîì ìåñòå îñòàþòñÿ îñ-
ëîæíåíèÿ èíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà: èõ äîëÿ
ñîñòàâèëà â 2012 ã. 12,7%; âòîðîå ìåñòî ñòàáèëü-
íî çàíèìàåò ãåìàòóðèÿ – 9,0 %; òðåòüå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò îñëîæíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ðóáöî-
âûìè (îáñòðóêòèâíûìè) ïîðàæåíèÿìè óðåòðû
(ñòðèêòóðû), – 1,2%.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü óìåíüøåíèå ëå-
òàëüíîñòè: â îòäåëåíèè â 2010 ã. ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 0,71%, â 2011 ã. íå áûëî íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ, à â 2012 – 0,63%; ïî Óêðàèíå – 0,67% íà
100 îïåðàöèé â 2010 ã., 0,55% – â 2011 ã.,
0,54% – â 2012 ã. [5, 7].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè âûÿâèòü îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè áîëüíûì ÄÃÏÆ. Îíè êàñàþòñÿ  âîçðàñòà
ïàöèåíòîâ,  âèäîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå ïðî-
èçîøëè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò. Îáíàðóæåíî,
÷òî íåñìîòðÿ íà ðîñò ÷èñëà ïðîîïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ, îêîëî 5–14% â ðàç-
íûå ãîäû íå ïîëó÷èëè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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Òî åñòü, ýòè ïàöèåíòû òðåáóþò êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Óâåëè÷è-
ëîñü ÷èñëî ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ñ 60±3,9% äî 71±3,5%, ÒÓÐ – ñ 33±3,7% äî
49±3,9% ñîîòâåòñòâåííî, è îäíîâðåìåííî  óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé. Ýòî
èìååò áîëüøîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå, ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü êà÷åñòâî
æèçíè óêàçàííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ.

Ñ âíåäðåíèåì íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà îñëîæ-
íåíèé, ñðåäè êîòîðûõ ïðîäîëæàþò äîìèíèðî-
âàòü èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîñòðåáîâàííîñòè è àê-
òóàëüíîñòè âîïðîñà àíàëèçà è ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ

Àíàëèç äèíàìèêè ãîñïèòàëèçèðóåìîé çà-
áîëåâàåìîñòè è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â

óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÓ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹1» ã. Ñåâàñòîïîëü ñâèäåòåëüñòâóåò:

– Íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò (2008–2012) òàê-
æå êàê è ïðåäûäóùåå ïÿòèëåòèå, êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, ïîñòóïèâøèõ â óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå,
îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. ×àùå âñåãî íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòû ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà. Â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ÄÃÏÆ ðàçäåëÿåò òðåòüå  ìåñòî  ñ îíêî-
óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è íàõîäèòñÿ ïîñëå ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíè è íåñïåöèôè÷íûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû; óäåëü-
íûé åå âåñ 8,9% â 2012 ã. Â ñòðóêòóðå îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ äîëÿ áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ñîñòàâ-
ëÿåò 28,9–29,4%. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî  ïëàíî-
âûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ 50% â 2008 ã. äî
59,4% â 2012 ã. Ïîäîáíàÿ  òåíäåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ
äëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ  â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå 7,6–9,6% ïî ãîäàì íàáëþäåíèÿ.

– Â ñòðóêòóðå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü ÷èñëî

Òàáëèöà 6
Ñòðóêòóðà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ  ÄÃÏÆ

2008 2009 2010 2011 2012

Îñëîæíåíèÿ
n=158 n=157 n=163 n=178 n=165

àáñ.
%

àáñ.
%

àáñ.
%

àáñ.
%

àáñ.
%

÷èñëî ÷èñëî ÷èñëî ÷èñëî ÷èñëî

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (ñâÿçàííûå ñ ÌÂÑ)

Èíôåêöèè ìî÷å-
31 19,6 27 17,2 22 13,5 19 10,6 17 10,3

âûäåëèòåëüíûõ ïóòåé

Íàãíîåíèå ïîñëå-
4 2,5 3 1,9 4 2,4 2 1,2 1 0,6

îïåðàöèîííîé ðàíû

Îñòðûé
4 2,5 5 3,1% 6 3,7 2 1,2 3 1,2

îðõîýïèäèäèìèò

Âñåãî 38
24,6±

35
22,3±

32
19,6±

23
12,9±

21
12,7±

3,6 3,5 3,3 2,8 3,0

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (íå ñâÿçàííûå ñ ÌÂÑ)

Ïíåâìîíèÿ 1 0,6 0 0 1 0,6 0 0 0 0

Íå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ

Ìàêðîãåìàòóðèÿ 15 10,7 14 8,9 14 8,6 15 8,4 12 7,3

Òàìïîíàäà ìî÷åíîãî
0 0 1 0,6 1 0,6 1 0,6 1 0,6

ïóçûðÿ

ÒÓÐ ñèíäðîì 0 0 1 0,6 0 0 1 0,6 0 0

Ìî÷åâîé çàòåê 0 0 1 0,6 0 0 0 0 1 0,6

Íåäåðæàíèå ìî÷è 1 0,6 0 0 0 0 0 0 1 0,6

Ñòðèêòóðà  óðåòðû 3 1,9 2 1,3 4 2,4 3 1,7 2 1,2

Òðîìáîýìáîëèÿ
0 0 1 0,6 0 0 1 0,6 0 0

ëåãî÷íîé àðòåðèè

Èíôàðêò ìèîêàðäà 0 0 0 0 1 0,6 0 0 0 0

Èíñóëüò 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,6

Âñåãî
38,4± 36,3± 32,4± 24,8± 23,6±

4,0 3,9 3,8 3,5 3,6

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (ñâÿçàííûå ñ ÌÂÑ)

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (íå ñâÿçàííûå ñ ÌÂÑ)

Íå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ



21ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ: êîëè÷åñòâî
òðàíñóðåòðàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ âûðîñëî ñ 27%
â 2008 ãîäó äî 49% â 2012 ãîäó; êîëè÷åñòâî
îòêðûòûõ îïåðàöèé êîëåáëåòñÿ ñ 22% äî 29%.
Ñîîòâåòñòâåííî îäíîâðåìåííî óìåíüøèëîñü ÷èñ-
ëî ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé – ñ 17% äî 7%.

– Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äîñòî-
âåðíî ñòàëî ìåíüøå: ñ 38,4±4,0% â 2008 ãîäó
äî 23,6±3,6% â 2012 ã. Â èõ ñòðóêòóðå ïåðâîå
ìåñòî óäåðæèâàþò èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûå, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ äîñòîâåðíî óìåíü-
øèëñÿ – ñ 24,6±3,6% äî 12,7±3,0%, îäíàêî
îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì, ÷òî òðåáóåò âíè-
ìàíèÿ.

Äëÿ îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ÄÃÏÆ, íåîáõî-
äèìî ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèòü  äèíàìè÷åñêèé
àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è îïåðàòèâíîé àêòèâíî-

ñòè. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ àêòó-
àëüíûõ âîïðîñîâ, íåäîñòàòêîâ è òàêèì îáðàçîì
âîçìîæíî èçìåíåíèå ñèòóàöèè çà ñ÷åò îðãàíè-
çàöèè ðåàëüíûõ îáîñíîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â îêàçàíèè óðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè  ñëåäóåò ñ÷èòàòü  ïîâûøåíèå äîñ-
òóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, ðîñò åå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîñòè è êà÷åñòâà íà ôîíå
ðàííåé âûÿâëÿåìîñòè ïàòîëîãèè  è óêðåïëåíèÿ
ïåðâè÷íîãî çâåíà. Íåîáõîäèìî  îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà íåäîïóñòèìîñòü ñàìîëå÷åíèÿ, êîòîðîå ñåé-
÷àñ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíî â ñèëó áåñêîíòðîëü-
íîé ðåêëàìû ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî òîæå
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí  îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ
íà ïîçäíèõ è çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ,
ïîâûøàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåííûõ ñëó÷àåâ, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò äîïîëíèòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå.
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Ðåôåðàò

ÑÒÀÍ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÏÀÖIªÍÒÀÌ
Ç ÄÃÏÇ Â ÓÐÎËÎÃI×ÍÎÌÓ ÑÒÀÖIÎÍÀÐI
ÌIÑÜÊÎ¯ ËIÊÀÐÍI

Â.Â.Êóçíåöîâ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç äèíàì³êè ãîñï³òàë³çîâà-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÄÃÏÇ â óðîëîã³÷íîìó ñòà-
ö³îíàð³ ÊÇ «Ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹1» ì. Ñåâàñòîïî-
ëÿ çà 2008–2012 ðð. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çà ðîêè
ñïîñòåðåæåííÿ ïðàêòè÷íî ñòàá³ëüíà, â ìåæàõ 160–
190 ÷îëîâ³ê. Á³ëüøà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ïåíñ³é-
íîãî â³êó, ïåðåâàæíî 65–74 ðîêè, îäíàê ïðîñòå-
æóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó (ç 8% äî 14%).  Âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ
ïëàíîâèõ îïåðàö³é: ç 50±5,6% ó 2008 ð. äî
59±5,0% ó 2012 ð. Â ñòðóêòóð³ îïåðàòèâíî¿ äî-
ïîìîãè ÷àñòèíà õâîðèõ ç ÄÃÏÇ íåçì³ííà – 28,0–
31,9% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Äîñòîâ³ðíî çìåí-
øèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
ç 38,4±4,0% ó 2008 ð. äî 23,6±3,6% ó 2012 ð. Ó
¿õ ñòðóêòóð³ íà ïåðøîìó ì³ñö³ ³íôåêö³éíî-
çàïàëüí³, ïèòîìà âàãà ÿêèõ çìåíøèëàñü ó 2 ðàçè
(ç 24,6±3,6% äî 12,7±3,0%; p<0,05), îäíàê çà-
ëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ãîñï³òàë³çîâàíà çàõâîðþ-
âàí³ñòü, îïåðàòèâíà àêòèâí³ñòü, ï³ñëÿîïåðàö³éí³
óñêëàäíåííÿ.
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Summary

THE STATE OF AID RENDERED TO
PATIENTS HAVING BPH IN THE UROLOGIC
DEPARTMENT OF THE CITY HOSPITAL

V.V.Kuznetsov

There was analyzed the dynamics of the
hospitalized BPH morbidity in the Urologic
Department of the City Hospital N 1 in Sevastopol
for 2008 – 2012. The number of patients by years
of monitoring is practically stable and within 160–
190 persons. The major part of patients is of the
pension age, 65–74 years prevailing. Along with this,
we can see the increase of people in the able-bodied
period (from 8% to 14%). There was stated the
increase in the planned operations: from 50% in
2008 to 59% in 2012. In the structure of the operative
aid the BPH part is 28.0–31.9% from the total
number. The number of postoperative complications
statistically decreased from 38.4±4.0% in 2008 to
23.6±3.6% in 2012. In their structure the first place
is retained by infectious inflammatory ones, the
proportion of which was twice decreased (from 24.6±
3.6% to 12.7±3.0%; p<0.05), but it is still rather
high.

Key words: benign prostatic hyperplasia,
hospital ized morbidity, operative activity,
postoperative complications.


