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Ïðîáëåìó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ³ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ âèâåäåíî â ðàíã çàãàëüíîíàö³î-
íàëüíèõ, à çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ âèõîäèòü çà ðàìêè ñóòî ìåäè÷íî-
ãî ïèòàííÿ ³ ñòàº çàãàëüíîäåðæàâíîþ, ì³æñåê-
òîðàëüíîþ ïðîáëåìîþ. Ïîøèðåí³ñòü íåïë³äíîñò³
íàáóâàº õàðàêòåðó åï³äåì³¿. ×àñòêà ÷îëîâ³÷î¿
íåïë³äíîñò³, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñêëàäàº
40–50% [Brugh  V.M. , Li pshultz L.I. (2004);
Hirsh A. (2003)]. Äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðåïðîäóêòèâíèì
çäîðîâ’ÿì, íåîáõ³äíèé ïîøóê íîâèõ òà âïðîâàä-
æåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ
òåõíîëîã³é (ÄÐÒ).

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ö³ííîñò³
ïîêàçíèê³â ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ åÿêóëÿ-
òó â ïðîãíîçóâàíí³ ïîòåíö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåð-
òèëüíîñò³, âñòàíîâëåííÿ ¿õ ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöè-
ô³÷íîñò³.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Äîñë³äæåíî 26 çðàçê³â ñ³ì’ÿíî¿ ð³äèíè, âçÿòèõ
â³ä 23 ïàö³ºíò³â, ùî  çâåðíóëèñü çà äîïîìîãîþ
äî êë³í³êè ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöèíè. Âñ³ ïàö³-
ºíòè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (â³ä 25 äî 45 ðîê³â),
ìàþòü ³ñòîð³þ áåçïë³äíîñò³ ó ïàð³ ïðîòÿãîì
≥1 ðîêó, âèçíà÷åíèé ÷îëîâ³÷èé ôàêòîð íå-
ïë³äíîñò³ òà ï³äïèñàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Ñ³ì’ÿíà ð³äèíà ïàö³ºíò³â
áóëà ðîçä³ëåíà íà äâ³ ãðóïè: äî ãðóïè À óâ³éø-
ëè çðàçêè ñ³ì’ÿíî¿ ð³äèíè, ùî áóëè çàä³ÿí³
â öèêëàõ ÄÐÒ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ó ïàðòíåðîê
ïàö³ºíò³â ðîçâèâàëàñü êë³í³÷íà âàã³òí³ñòü (ÊÂ);
à äî ãðóïè Á óâ³éøëè çðàçêè ñ³ì’ÿíî¿ ð³äèíè,
ùî áóëè çàä³ÿí³ â öèêëàõ ÄÐÒ, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ
ó ïàðòíåðîê ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòóâàëè ïåðåðâàíó
âàã³òí³ñòü (ÏÂ).

Çðàçêè ñïåðìè çáèðàëèñü òà äîñë³äæóâà-
ëèñü çã³äíî ç âèìîãàìè ÂÎÎÇ (2010). Àíàë³ç
ð³âíÿ ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ âèêîíóâàâñÿ çà äîïî-
ìîãîþ êîìïëåêòó äëÿ îö³íêè ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ
«Halosperm®» (Halotech Dna™, Iñïàí³ÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøå â ãðóïàõ
â³äð³çíÿëèñü íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: â³äñîòîê
ïðîãðåñèâíî¿ ðóõëèâîñò³ (êàò. à) 28,29% (6–56)
â ãðóï³ À ïðîòè 15,80% (6–25) â ãðóï³ Á
(ð<0,05), ñåðåäíÿ ïèòîìà âàãà ôîðì ç íîðìàëü-
íîþ ìîðôîëîã³ºþ 63,79% (33–89) â ãðóï³ À
ïðîòè 54,10% (29–85) â ãðóï³ Á (ð<0,05), ñå-
ðåäíÿ ïèòîìà âàãà ôîðì ç ïàòîëîã³ºþ ãîëîâíî¿
÷àñòèíè äæãóòèêà 6,71% (0–21) â ãðóï³ À ïðî-
òè 15,40% (5–30) â ãðóï³ Á òà ôðàãìåíòàö³ÿ
ÄÍÊ, ñåðåäíÿ ïèòîìà âàãà â ãðóï³ À ñòàíîâèëà â
ñåðåäíüîìó 31,00% (17–63), à â ãðóï³ Á – 56,50%
(27–72).

Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè ïîêàçíèêàìè ïîòåí-
ö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³ âèÿâèëèñü íà-
ñòóïí³: ôðàãìåíòàö³ÿ ñïåðìàëüíî¿ ÄÍÊ (Se=0,94),
â³äñîòîê æèâèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â (Se=0,71)
òà çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³
(Se=0,69). Äîñèòü ÷óòëèâèì ïîêàçíèêîì ñòàâ
â³äñîòîê ïðîãðåñèâíî¿ ðóõëèâîñò³ (a+b) ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â (Se=0,56), à íàéìåíø ÷óòëèâèì –
â³äñîòîê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðóõëèâèõ ôîðì
(a+b+ñ) ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³ (Se=0,19).
Îñê³ëüêè â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ çðàçêàõ åÿêóëÿ-
òó ê³ëüê³ñòü ìîðôîëîã³÷íî íîðìàëüíèõ ôîðì
ñòàíîâèëà á³ëüøå, í³æ 4% (íèæíÿ ìåæà â³äñîòêà
íîðìàëüíèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³ çà
îñòàííüîþ ðåäàêö³ºþ ÂÎÎÇ), òî íîðìàëüíà ìîð-
ôîëîã³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â âèÿâèëàñü âçàãàë³ íå ÷óò-
ëèâèì (Se=0), ïðîòå íàéñïåöèô³÷í³øèì ïîêàç-
íèêîì (Sp=1).

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñïåöèô³÷íîñò³ ïîêàçíèê³â
ïîòåíö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³, òî òóò íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ (ÿêùî íå âðàõîâóâàòè ìîðôîëî-
ã³þ) – â³äñîòîê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðóõëèâèõ
ôîðì (a+b+ñ) ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³
(Sp=0,92). Äàë³, â ïîðÿäêó ñïàäàííÿ, ïîêàçíèêè
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³
(Sp=0,83), â³äñîòêà ¿õ ïðîãðåñèâíî ðóõëèâèõ (a+b)
ôîðì (Sp=0,79) òà ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ (Sp=0,75).
Íàéíèæ÷èì çà ñâîºþ ñïåöèô³÷í³ñòþ âèÿâèâ-
ñÿ â³äñîòîê æèâèõ (Sp=0,44) ôîðì ñïåðìàòî-
çî¿ä³â.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íàéá³ëüø ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèìè ïî-
êàçíèêàìè ïîòåíö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³ º
ôðàãìåíòàö³ÿ ñïåðìàëüíî¿ ÄÍÊ òà ñåðåäíÿ ïèòî-
ìà âàãà àêòèâíî-ðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â (êàò. à).

2. Ç îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â ó ïðîãíîçóâàíí³
ïîòåíö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³ íàéá³ëüø
÷óòëèâèìè º ôðàãìåíòàö³ÿ ñïåðìàëüíî¿ ÄÍÊ òà

â³äñîòîê æèâèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³,
à ñïåöèô³÷íèìè – â³äñîòîê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ðóõëèâèõ ôîðì (a+b+ñ) òà ÷èñëî ñïåðìàòîçî¿ä³â
ó åÿêóëÿò³.

3. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè òà
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÷îëîâ³÷î¿
íåïë³äíîñò³ (çîêðåìà ìåòîäîì ÅÊÇ/ICSI), ââà-
æàºìî äîö³ëüíèì ïðîâåäåííÿ òåñòó ôðàãìåíòàö³¿
ñïåðìàëüíî¿ ÄÍÊ.

ÏÎÐIÂÍßÍÍß ÐIÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄIÂ
ËIÊÓÂÀÍÍß ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ
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ÄÍÓ ÍÏÖ ÏÊÌ ÄÓÑ 2

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿ-
òè òðè õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå,
âèçíà÷èòè ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ³ îö³íèòè ¿õ
áåçïå÷í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 223 ïàö³ºí-
òè ç ä³àãíîçîì âàðèêîöåëå, ÿêèì áóëî ïðîâåäå-
íî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òðüîìà ìåòîäàìè: ðåò-
ðîïåð³òîíåàëüíà âàðèêîöåëåêòîì³ÿ áóëà âèêîíàíà
80 ïàö³ºíòàì, ëàïàðîñêîï³÷íèì òà ñóá³íãâ³íàëü-
íèì ì³êðîõ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì áóëî ïðîîïåðî-
âàíî 69 òà 74 ïàö³ºíòè â³äïîâ³äíî. Âèçíà÷àëàñü
òà ïîð³âíþâàëàñü ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ðàíí³õ òà
ï³çí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ÷àñòîòà
âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â.
Ô³êñóâàâñÿ ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà òðè-
âàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè îö³íö³ ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñ-
êëàäíåíü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ âèÿâëåíî íå áóëî.
×àñòîòà âèíèêíåííÿ ã³äðîöåëå áóëà çíà÷íî âè-

ùîþ ó ïàö³ºíò³â ç ðåòðîïåð³òîíåàëüíî¿ ãðóïè
(6 ïàö³ºíò³â – 7,5%), ùî âòðè÷³ ïåðåâèùóâàëî
öåé ïîêàçíèê ó ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ãðóïè (2 ïàö³-
ºíòè – 2,89%). Ó ïàö³ºíò³â ç ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿
ãðóïè íå áóëî âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó âè-
íèêíåííÿ ã³äðîöåëå. Çà ÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â ó
ãðóïàõ ðåòðîïåð³òîíåàëüíî¿ òà ëàïàðîñêîï³÷íî¿
âàðèêîöåëåêòîì³é äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ âèÿâëåíî
íå áóëî (ÐÂ – 7 ïàö³ºíò³â – 8,75%, ËÂ – 5 ïà-
ö³ºíò³â – 7,25%). Ó ì³êðîõ³ðóðã³÷í³é ãðóï³ ðå-
öèäèâè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå ó 2 ïàö³ºíò³â ( 2,7%).
Òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëà íàéá³ëü-
øîþ â ì³êðîõ³ðóðã³÷í³é ãðóï³, ó òîé ÷àñ ÿê òðè-
âàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºò³â ö³º¿ ãðóïè áóëà íàéìåíøîþ. ×àñ çíà-
õîäæåííÿ ó â³ää³ëåíí³ ïàö³ºíò³â ðåòðîïåð³òîíåàëü-
íî¿ òà ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ãðóïè áóâ ó 8 òà ó 2 ðàçè
äîâøèì ó ïîð³âíÿíí³ ç ì³êðîõ³ðóðã³÷íîþ ãðóïîþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî ñóá³íãâ³íàëüíà ì³êðîõ³ðóðã³÷íà âàðèêî-
öåëåêòîì³ÿ º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì òà áåçïå÷-
íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå, ÿêèé
çíà÷íî ñêîðî÷óº ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. 


