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 Ì.²I. Áîéêî 1, Î.Ì. Áîéêî 2, Ì.Ñ.  Øåéêî

ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ 1

ÄÍÓ ÍÏÖ ÏÊÌ ÄÓÑ 2

Íà äàíèé ìîìåíò âàðèêîöåëÅ çàëèøàºòüñÿ
îäíèì ç íàéá³ëüø ñóïåðå÷ëèâèõ ïèòàíü â óðîëîã³¿
òà àíäðîëîã³¿. Iñíóþòü ïðîòèëåæí³ äóìêè íå ëèøå
ç ïðèâîäó ïîêàçàíü òà âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ,
àëå é äîö³ëüíîñò³ éîãî ïðîâåäåííÿ. Íå âèêëèêàº
ñóìí³âó ñóäæåííÿ ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ âàðèêîç-
íî-ðîçøèðåíèõ âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà íà ôóíê-
ö³þ ÿº÷êà. Àëå òàêîæ øèðîêî â³äîì³ âèïàäêè çáå-
ðåæåííÿ ôåðòèëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç âàðè-

êîöåëå áåç ë³êóâàííÿ, òà â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç öüîãî ïðèâîäó. Öå, â òîìó
÷èñë³, îáóìîâëåíî íå÷³òê³ñòþ òàêòèêè âåäåííÿ
ïàö³ºíò³â ç âàðèêîöåëå. Òîìó íåîáõ³äíî âèçíà÷è-
òè, êîìó, êîëè ³ çà ÿêèõ óìîâ âàðòî ïðîâîäèòè
ë³êóâàííÿ. Â ðîáîò³ çðîáëåíà ñïðîáà çíÿòè ðÿä ïðî-
òèð³÷ íàâêîëî ïèòàííÿ âàðèêîöåëº øëÿõîì ñòàí-
äàðòèçàö³¿ òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³  ñòðàæ-
äàþòü íà öå çàõâîðþâàííÿ.
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ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé ó ìóæ-
÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ñèíäðîì õðîíè-
÷åñêîé òàçîâîé áîëè (ÑÕÒÁ), îñëîæíåííûé ôîð-
ìèðîâàíèåì óïëîòíåíèé (êîíêðåìåíòîâ) ïðî-
ñòàòû, âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
387 áîëüíûõ ÕÏ êàòåãîðèè III–À è III–Á â âîç-
ðàñòå 27–52 ãîäà è äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áî-
ëåå 3 ìåñÿöåâ.

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè
(ÓÇÄ),  íàáëþäàëè íàëè÷èå ó÷àñòêîâ ïîâûøåí-
íîé ýõîãåííîñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ íà-
ëè÷èåì àêóñòè÷åñêîé òåíè è áåç íåå, ÷òî ðàñöå-
íèâàëîñü íàìè êàê ðàçíûå ñòàäèè ôîðìèðîâà-
íèÿ êîíêðåìåíòîâ îðãàíà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷åíî íàðóøåíèå îáìåíà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ìî-
÷åêèñëûì äèàòåçîì, îêñàëàòíûì ó 78% áîëüíûõ,
óðàòîîêñàëàòíûì – ó 22%.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè âûðàæåííîñòè áîëåâûõ
îùóùåíèé  èññëåäîâàëè àíêåòèðîâàíèå ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà «Èíäåêñ ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîñòàòèòà (NIH – CPSI, 1999)», ìîäèôèöèðî-
âàííîãî íàìè âêëþ÷åíèåì àíàëîãîâûõ øêàë.

Âûÿâëåíû 2 îñíîâíûõ òèïà êîíêðåìåíòîâ:
ïàðàóðåòðàëüíûå (äàþùèå àêóñòè÷åñêóþ òåíü è áåç
òàêîâîé), ñîáñòâåííî ïðîñòàòè÷åñêèå (ñ àêóñòè÷å-
ñêîé òåíüþ è áåç íåå). Ó áîëüíûõ I ãðóïïû
(170 ÷åëîâåê) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èñïîëüçî-
âàëè óäàðíûå âîëíû àïïàðàòà Richard Wolf  Piezo
Wave (ñ ÓÝÂÒ) ñ ïëîòíîñòüþ ïîòîêà ýíåðãèè â
çîíå ôîêóñà äî 0,4 ìÄæ/ìì2 è äàâëåíèåì äî
82,2 ìÏà, ÷àñòîòîé ïóëüñàöèè óäàðíûõ âîëí 8 Ãö
â êîëè÷åñòâå 2000 èìïóëüñîâ çà  îäèí ñåàíñ.

Áîëüíûå II ãðóïïû (217 ÷åëîâåê) ÓÝÂÒ
äîïîëíåíà òðàíñðåêòàëüíîé ôîòîýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèåé (÷àñòîòà èìïóëüñîâ 2500 Ãö, ôîðìà èì-
ïóëüñîâ ïðÿìîóãîëüíàÿ, áèîïîëÿðíàÿ, ìàêñèìàëü-
íàÿ ñèëà òîêà 100 ìÀ, äëèíà âîëíû ôîòîèçëó÷å-
íèÿ 0,65 ìëê, ÷àñòîòà ìîäóëÿöèè ôîòîèçëó÷åíèÿ
20 ìÂò, ýêñïîçèöèÿ – 15 ìèíóò.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ÷åðåç
3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî òðåì ãðàäàöèÿì:
âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, óëó÷øåíèå,
áåç ïåðåìåí.

Âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îòìå-
÷åí ó 13,5% áîëüíûõ I ãðóïïû è ó 22,1% ïà-
öèåíòîâ II ãðóïïû. Èçìåíåíèé íå óäàëîñü
äîñòè÷ü ó 7,0% áîëüíûõ I ãðóïïû è ó 1,8%
ïàöèåíòîâ II ãðóïïû.
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ÂÛÂÎÄÛ

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ÑÕÒÁ â ñî÷åòàíèè ñ
êàëüêóëåçíûì ïðîñòàòèòîì  ïðåäñòàâëÿåò çíà-
÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà

ÓÝÂÒ è òðàíñðåêòàëüíîé ôîòîýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèè ïîçâîëÿåò ó 18,3% áîëüíûõ äîáèòüñÿ âûðà-
æåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà (äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè áîëè è óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ óïëîòíåíèÿ (êîíêðåìåíòà).

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ

ÔÎÑÔÎÄÈÝÑÒÅÐÀÇÛ (ÈÔÄÝ) 5 ÒÈÏÀ

È.È. Ãîðïèí÷åíêî, Þ.Í. Ãóðæåíêî, À.Ì. Êîðíèåíêî, Ý.Ô. Ãóñåéíîâ

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â ëå÷åíèè ÝÄ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ñ÷èòàþò ïðåïàðàò ñèë-
äåíàôèëà öèòðàò. Àêòóàëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîäîëæåíèå ïîèñêà ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
ÈÔÄÝ 5 òèïà, îáëàäàþùèõ ìåíüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ïðåïåðàòîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ãàðìîíè÷íîå ñîîòíîøåíèå âñåõ
ñîñòàâëÿþùèõ ñîâðåìåííîãî ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà: ýôôåêòèâíîñòü, âûñîêîå êà÷åñòâî è
áåçîïàñíîñòü [1, 2, 3, 6].

Ñâîéñòâà è ïðåèìóùåñòâà Òàäàëàôèëà:
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ 36 ÷àñîâ, íà÷àëî
äåéñòâèÿ ÷åðåç 16 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà, âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñ ëþáîé ïèùåé è àëêî-
ãîëåì, íå âûçûâàåò èçìåíåíèÿ öâåòîîùóùåíèÿ,
íå òîêñè÷åí, îòñóòñòâóåò âëèÿíèå íà êà÷åñòâî
ñïåðìû.

Â êëèíèêå ñåêñîïàòîëîãèè è àíäðîëîãèè ÃÓ
«Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ïðîâåäåíî
îòêðûòîå ìíîãîöåíòðîâîå ïàðàëëåëüíîå èññëåäî-
âàíèå ïðåïàðàòà ÒÀÄÀËÀÔÈË (ÑÈÀËÈÑ) ó
79 ïàöèåíòîâ ñ ÝÄ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà â äèíàìèêå.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû âûâîäû
î òîì, ÷òî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà ÑÈÀËÈÑ áîëü-
íûì ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé ïðèâîäèò ê äî-
ñòîâåðíîìó äâóêðàòíîìó âîçðàñòàíèþ èíòåãðàòèâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñåêñóàëüíóþ
ñôåðó ïàöèåíòà. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà ÑÈÀËÈÑ ñîñòàâëÿåò 89,2%. Îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ êàâåðíîçíîãî êðîâîòîêà ó
ïàöèåíòîâ íà ôîíå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ïðàïàðàòîì
ÑÈÀËÈÑ. Ïðåïàðàò ÑÈÀËÈÑ ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïðåïàðàò ïåðâîãî ðÿäà â òåðàïèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ýðåêöèè óêðàèíñêèõ ìóæ÷èí.
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Â êëèíèêå îòäåëà ñåêñîïàòîëîãèè è àíä-
ðîëîãèè ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàè-
íû» çà ïåðèîä ñ 01.01.2007 ïî 31.07.2013 ïðî-
èçâåäåíî ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèå 58 ïàöèåí-
òàì ñ áîëåçíüþ Ïåéðîíè, âîçðàñòíîé äèàïàçîí
áîëüíûõ  39–67 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò: 51,6 ± 3,4.
Îñíîâíàÿ äèàãíîñòèêà  áàçèðîâàëàñü íà äîïïëå-
ðîãðàôèè ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà, îáîñíîâàíî
òàêæå  ïðèìåíåíèå ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-

êè (ÊÒ è ÌÐÒ). Ó áîëüøèíñòâà (58,5%) ïàöè-
åíòîâ íåîáðàòèìûå íàðóøåíèÿ êàâåðíîçíîé ãå-
ìîäèíàìèêè âûçâàíû àðòåðèî-âåíîçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñðåäíèé
óãîë äåâèàöèè  äî îïåðàöèè  ñîñòàâëÿë  65°± 4,1°.
Ñðåäíåå  çíà÷åíèå   óêîðî÷åíèÿ  ïîëîâîãî ÷ëåíà
(ðàçíèöà äëèíû ìåæäó ìàëîé è áîëüøîé êðè-
âèçíîé ïðè ýðåêöèè) êàê ñëåäñòâèå ôèáðîçà
ñîñòàâëÿëî äî îïåðàöèè  27% ± 5,8. Îñíîâíîé


