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10. Íå ñîòâîðè ñåáå êóìèðà è íå ñëóæè
åìó, òâîèì êóìèðîì äîëæíà áûòü òâîÿ ñî-
âåñòü è íèêîãäà íå òîðãóéñÿ ñ íåé.
11. Èìåé ìóæåñòâî âûñòàâëÿòü çà äâåðü.
12. Íàéäè â ñåáå ãðàæäàíñêîå ìóæåñòâî è
ñêàæè õîòÿ áû ñåáå: «ß íåâåæäà».
Ýòè  ïðàâèëà äîëæíû áûòü ó êàæäîãî äîê-

òîðà íà ðàáî÷åì ìåñòå.
Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ñêàçàòü î òîì, ÷òî

âîïðîñû èç ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè ðåãóëÿðíî îáñóæäàþòñÿ â þðèäè÷åñêîé è
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå. Îäíàêî ñêîëüêî áû íè
áûëî íàïèñàíî íàó÷íûõ ñòàòåé íà ýòó òåìó, îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïî ëþáîìó âîïðîñó ìåäèöèí-
ñêîãî ïðàâà âûíîñèòñÿ ñóäåáíîé ñèñòåìîé Óêðàè-
íû, õîòÿ òàêèõ íàðàáîòîê âåñüìà ìàëî. Ðàéîííûé
ñóä îáùåé þðèñäèêöèè âïðàâå ïåðå÷åðêíóòü ëþ-
áûå íàó÷íûå âîççðåíèÿ ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ ó÷å-
íûõ â ýòîé ñôåðå, ïðèìåíÿÿ íîðìû äåéñòâóþùåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, êðàéíå íå ðàçðàáîòàííîãî, äëÿ
ðàçðåøåíèÿ êîíêðåòíîãî äåëà.

Íåîáõîäèìî ñîáðàòü íåñòàíäàðòíûõ, íå-
îðäèíàðíûõ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ, ðàáîòíèêîâ þðèäè÷åñêîé ñôåðû äëÿ
ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ äåéñòâèé â ñôåðå ìåäè-
öèíû. Â ýòîé ïðîáëåìå åñòü è îáðàòíàÿ ñòîðîíà
ìåäàëè. Åñëè â ñëó÷àå â ìåäèöèíå åñòü íåóäà÷è,
âñþ îòâåòñòâåííîñòü âîçëàãàòü íà ìåäðàáîòíè-
êîâ, òîãäà íåêîìó áóäåò ëå÷èòü, à è áåç ýòîãî,
óæå ÷åðåç 1,5–2 ãîäà âîîáùå íåêîìó áóäåò ëå-
÷èòü. Ìàëî ëè êòî ðèñêíåò âçÿòü â ðóêè ñêàëü-
ïåëü, åñëè áóäåò çíàòü, ÷òî çà åãî ñïèíîé ñòîèò
ïðîêóðîð èëè ñóäüÿ, ãîòîâûé óäîâëåòâîðèòü èñê
ïðîòèâ ìåäðàáîòíèêà íà êðóïíóþ ñóììó.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ñêîëüêî áû ìû íå ðàñ-
ñóæäàëè îáî âñåì ýòîì, ðåøåíèå è îñíîâîïîëà-
ãàþùåå çíà÷åíèå âî âñåé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè èìååò ñàì âðà÷ ñî ñâîèìè âíóòðåííèì
îòíîøåíèåì ê âûáðàííîé ïðîôåññèè, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìîì è îñîçíàíèåì âñåé ëåæàùåé íà íåì
îòâåòñòâåííîñòè, êàê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé, òàê è
þðèäè÷åñêîé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Äîáðîâ Ã.Ê. Ïîäëåæàò ëè ãëàñíîñòè âðà÷åáíûå îøèáêè // Çäîðîâüå ìóæ÷èíû. – 2005. –
¹ 4. – C. 27.

2. Àõìåòèøèí Ë.Ë. Óãîëîâíûé êîäåêñ â ìåäèöèíå. – Äîíåöê, 2007.

3. Äîáðîâ Ã.Ê. Âðà÷åáíàÿ îøèáêà – ýòî îøèáêà èëè âðà÷åáíîå íåâåæåñòâî // ÍÌèÔ. – 2007. –
¹ 21. – C.19–21.

4. Óãîëîâíûé êîäåêñ Óêðàèíû. – Õàðüêîâ: Ôàêòîð, 2007.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Êóöàðåâ Èâàí Ïåòðîâè÷
49033, ã. Äíåïðîïåòðîâñê
óë. 152-é äèâèçèè, 2À êâ. 27
ìîá. òåë. 097 8797 135

ÂIÊÎÂÈÉ ÃIÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌ Ó ×ÎËÎÂIÊIÂ –
ÊËÞ×ÎÂI ÏÈÒÀÍÍß ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ ËIÊÓÂÀÍÍß

ª.Â. Ëó÷èöüêèé, Â.ª. Ëó÷èöüêèé

ÄÓ «Iíñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè„»

Â³êîâèé àáî ï³çí³é ã³ïîãîíàäèçì (late
onset hypogonadism) – öå á³îõ³ì³÷íèé ñèíä-
ðîì, çâ’ÿçàíèé çà â³êîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äåô³öèòîì ïðîäóêö³¿ àíäðîãåí³â ç (àáî áåç)
çìåíøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîð³â äî àíäðî-
ãåí³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèìè çì³íà-
ìè ÿêîñò³ æèòòÿ ³ íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì íà
ôóíêö³þ áàãàòüîõ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãà-
í³çìó.

×îëîâ³÷èé ã³ïîãîíàäèçì âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
2,5 ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåííÿ ð³âí³â çàãàëüíîãî
òåñòîñòåðîíó â êðîâ³ ó ìîëîäèõ äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â,
òîáòî íèæ÷å çà 11,0 íìîëü/ë (319,0 íã/äë).
Êë³í³÷í³ êðèòåð³¿ º á³ëüø äâîçíà÷íèìè, ³
á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â ââàæàþòü, ùî ð³âí³ Ò íèæ-
÷å 300,0 íã/äë º àñîö³éîâàí³ ÿê ç ñèìïòîìàìè,
òàê ³ êë³í³÷íèìè íàñë³äêàìè ã³ïîãîíàäèçìó –
ïîðóøåííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿, ïîíèæåííÿ æèòòº-



62 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

âî¿ åíåðã³¿, ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é, çíèæåíå ïî÷óò-
òÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü, òðóä-
íîù³ ïðè ñïðîá³ çîñåðåäèòèñÿ, ïðèëèâè æàðó,
ñëàá³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ õóäî¿ ìàñè ò³ëà
³ ï³äâèùåííÿ â³ñöåðàëüíî¿, àíåì³ÿ, ïîíèæåííÿ
ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ  øèðîê³ êî-
ëèâàííÿ ð³âí³â Ò ó çäîðîâèõ îñ³á, â³äì³ííîñò³ ó
òðàêòóâàíí³ íèæí³õ ãðàíèöü íîðìàëüíèõ êîëè-
âàíü, âèêîðèñòàííÿ ó ëàáîðàòîð³ÿõ ð³âí³â Ò ó
ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê íîðìàëüíèõ äëÿ âñ³º¿ ïî-
ïóëÿö³¿ ÷îëîâ³ê³â íåçàëåæíî â³ä â³êó.

×àñòîòà àíäðîãåíäåô³öèòíèõ ñòàí³â ó ÷î-
ëîâ³ê³â çà ð³çíèìè äàíèìè ñêëàäàº â³ä 7 äî 30%.
Ó ÑØÀ ÷îëîâ³÷èé ã³ïîãîíàäèçì ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó 4–5 ìëí. ÷îëîâ³ê³â, ïðè÷îìó â³êîâèé ã³ïî-
ãîíàäèçì (ÂÃ) º ïðåâàëþþ÷îþ ôîðìîþ. Äå-
òàëüí³ äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòè äåô³öèòó òåñòîñòå-
ðîíó (Ò) (ìåíøå 12,0 íìîëü/ë) ó ÷îëîâ³ê³â 20–
89 ðîê³â ïîäåêàäíî çàñâ³ä÷èëè â³êîâîçàëåæíå
çðîñòàííÿ â³äñîòêà ÷îëîâ³ê³â ç àíäðîãåíîäåô³-
öèòîì ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Àñîö³éîâàíå ç â³êîì
ïàä³ííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî Ò â êðîâ³ º
íåð³âíîì³ðíå – ïåðøå â³ðîã³äíå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ãîðìîíó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â
55–59-ð³÷íîãî â³êó, äðóãå – ï³ñëÿ 70 ðîê³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî äåô³öèò Ò º ñïîð³äíåíèé
ç òàêèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê öóêðîâèé ä³àáåò
2-ãî òèïó, â³ñöåðàëüíî-àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ,
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ), ñåðöåâî-ñóäèíí³ çà-
õâîðþâàííÿ. Íèçüêèé ð³âåíü Ò ìîæå áóòè ïðå-
äèêòîðîì ðîçâèòêó ÌÑ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó, ðàíí³ì
ìàðêåðîì ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ³íñóë³íó òà
ãëþêîçè. Îäíàê ââàæàþòü, ùî íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü ó ÷îëîâ³ê³â ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï
º á³ëüø âàæëèâèì ÷èííèêîì ïàä³ííÿ ð³âíÿ àí-
äðîãåí³â ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â, í³æ  çíèæåííÿ, àñîö³-
éîâàíå ç â³êîì. Âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ ðèçèêó
ñìåðòíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ç ð³âíåì Ò â êðîâ³ ìåí-
øå 8,0 íìîëü/ë íà 68% ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ ÷îëîâ³ê³â ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ãîðìîíó.
Ðèçèê ðîçâèòêó ó ÷îëîâ³ê³â ñìåðòíîñò³, ³íôàðê-
òó ì³îêàðäà òà ³íñóëüòó ï³äâèùóºòüñÿ ãðàäóàëü-
íî ç ïîíèæåííÿì ð³âí³â Ò â êðîâ³. Íåäîñòàòí³ñòü
Ò àñîö³éîâàíà ç³ çðîñòàííÿì ÷àñòîòè ñêëàäîâèõ
ÌÑ, îñîáëèâî ç íàêîïè÷åííÿì â³ñöåðàëüíî¿ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ. Ïîðó-
øåííÿ îáì³íó ³ ÷èííèêè (ãîðìîíè), ñåêðåòîâàí³
â³ñöåðàëüíîþ æèðîâîþ òêàíèíîþ, ïîñèëþº ã³ïî-
ãîíàäíèé ñòàí.

ÂÃ º íåäîä³àãíîñòîâàíèì ñòàíîì ³ íåîáõ³äí³
äîñë³äæåííÿ äëÿ ðîçøèðåííÿ çíàíü ñòîñîâíî ö³º¿
ïàòîëîã³¿ òà ÷³òêî¿ ä³àãíîñòèêè. Öå çóìîâëåíî
äåê³ëüêîìà îáñòàâèíàìè: 1) ïàö³ºíòè â³ä÷óâà-
þòü ñòðèìàí³ñòü ³ çáåíòåæåí³ñòü ç ïðèâîäó ñèìï-

òîì³â ÂÃ ÷åðåç ñâ³é õàðàêòåð ³ â³ðÿòü, ùî ¿õí³é
ñòàí º íàñë³äêîì ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó; 2) ñèìï-
òîìè ã³ïîãîíàäèçìó º íåñïåöèô³÷í³ ³ ìîæóòü
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ;
3) â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ á³îõ³ì³÷íèõ êðèòåð³¿â –
ÿêùî ð³âí³ Ò íå º çíà÷íî íèæ÷³ íîðìàëüíèõ, òî
öå çàòðóäíþº ³íòåðïðåòàö³þ; 4) ³íòåíñèâí³ñòü
ñèìïòîì³â íå çàâæäè êîðåëþº ç ð³âíåì àíäðî-
ãåí³â â êðîâ³; 5) ìàº ì³ñöå çàãàëüíà â³äñóòí³ñòü
êë³í³÷íî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ ÂÃ.

Îñíîâíà ìåòà òåðàï³¿ ÂÃ – óñóíåííÿ ïðî-
ãðåñóþ÷î¿ ç â³êîì àíäðîãåííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïî-
êðàùåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ïîêðàùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â, ï³äòðèìàííÿ àêòèâíîãî,
òâîð÷îãî æèòòÿ, ô³çè÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî òà
ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Ö³ëÿìè ë³êóâàííÿ º òà-
êîæ â³äíîâëåííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ (ï³äâèùåííÿ
ë³á³äî, ïî÷óòòÿ ñòàòåâîãî çàäîâîëåííÿ), ïîïåðåä-
æåííÿ àáî çìåíøåííÿ îñòåîïîðîçó, â³ñöåðàëü-
íîãî îæèð³ííÿ, âåãåòî-ñóäèííèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðîçëàä³â, â³äíîâëåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè, ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³.

Ïðåâàëþþ÷èé ìåòîä ë³êóâàííÿ ÂÃ – çà-
ì³ñíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè òåñòîñòåðîíó. Ïðè âè-
áîð³ ïðåïàðàòó äëÿ ïðîâåäåííÿ àíäðîãåíçàì³ñ-
íî¿ òåðàï³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíä-
ðîìîì íåîáõ³äíî, ùîá âîíè â³äïîâ³äàëè òàêèì
âèìîãàì:

– áóòè åôåêòèâíèìè ³ çäàòíèìè äî â³äíîâ-
ëåííÿ ð³âíÿ Ò äî éîãî ô³ç³îëîã³÷íèõ çíà-
÷åíü;
– íå ñòâîðþâàòè ñóïðàô³ç³îëîã³÷íèõ ð³âí³â
òåñòîñòåðîíó â êðîâ³ òà íå ïîäàâëÿòè  ïðî-
äóêö³þ ãîðìîí³â ÿº÷êàìè;
– íå ÷èíèòè ãåïàòîòîêñè÷íèé òà ãåïàòî-
êàíöåðîãåííèé âïëèâ íà îðãàí³çì;
– ìàòè ïîâíèé ñïåêòð àíäðîãåííî¿ àêòèâ-
íîñò³;
– áóòè çðó÷íèìè äëÿ ââåäåííÿ â îðãàí³çì.
Â îñòàíí³é ÷àñ äåÿê³ àâòîðè ðåêîìåíäó-

þòü âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàòè õîð³îí³÷íîãî ãî-
íàäîòðîï³íó. Îäíàê çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â
ìîæëèâå ò³ëüêè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ïðîáè äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ÿº÷îê. Çâàæàþ÷è íà çì³íè ïîðîãîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³, çàëèøàºòüñÿ ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ äîçà
ïðåïàðàòó, òðèâàë³ñòü òåðàï³¿ òà äîñÿãíóò³ ð³âí³
Ò â êðîâ³, îñê³ëüêè ñóïðàô³ç³îëîã³÷í³ ð³âí³
ãîðìîíó ñïðè÷èíÿþòü íåñïðèÿòëèâ³ åôåêòè íà
ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè òà ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó.

Ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ìîæå
áóòè êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè òåñòîñ-
òåðîíó òà õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó.


