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Ýïèäåìèîëîãèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè,
ñîñòàâëÿþùàÿ îò 52% ó ìóæ÷èí ñòàðøå 40 ëåò
(Ìàññà÷óñåòñêîå èññëåäîâàíèå) [1] äî 91% ïðè
òàêîé òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè êàê õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [2], ïîçâî-
ëÿåò ðàññòðîéñòâàì ýðåêöèè óäåðæèâàòü ïå÷àëü-
íóþ ïàëüìó ïåðâåíñòâà êàê íàèáîëåå óÿçâèìî-
ìó ñåêñîëîãè÷åñêîìó ôåíîìåíó. Ó÷èòûâàÿ ôà-
òàëüíîå âëèÿíèå ÝÄ íà ìóæñêîé êîïóëÿòèâíûé
öèêë, î÷åíü àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê îïòè-
ìàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ýðåêöèè
ñ ó÷åòîì ýôôåêòèâíîñòè, ìèíèìóìà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è ñîîòíîøåíèÿ öåíà–êà÷åñòâî.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè
2013 ãîäà íàõîäèëèñü 20 ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñ-
òûì ôàêòîðîì ðàññòðîéñòâ ýðåêöèè, çàäîêóìåí-
òèðîâàííîì ôàðìàêîäîïïëåðîìåòðèåé. Â ïðîãðàì-
ìó îáñëåäîâàíèÿ òàêæå âõîäèëè èññëåäîâàíèÿ
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ñâîáîäíîãî, òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà, ïðîëàêòèíà, ñàõàðà, ãëèêîçèëèðîâàííî-
ãî ãåìîãëîáèíà, ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ìî÷è, ó÷èòûâàëñÿ ñîìíåîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïà-
öèåíòà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòà ñîñòàâëÿë
45,7±2,8 ãîäà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÝÄ
ñîñòàâëÿëà 3,6±0,7 ãîäà. Àíàëèçèðóÿ êëèíè÷å-
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü
íàëè÷èå  áîëåçíè Ïåéðîíè ó 3 ïàöèåíòîâ, õðî-
íè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî ïðîñòàòèòà – ó 7 ïà-
öèåíòîâ, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà – ó 4 ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå
äèýíöåôàëüíîãî êîìïîíåíòà äèñôóíêöèè â âèäå,
ïðåæäå âñåãî, íàðóøåíèé ôîðìóëû ñíà – ó
12 ïàöèåíòîâ. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ïîä-
âåðãàëàñü ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè. Äëÿ êîð-
ðåêöèè ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà âñå ïàöèåíòû, íà
ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè âàðäåíàôèë â
äîçå 5 ìã ïåðåä ñíîì â ïåðâûé ìåñÿö åæåäíåâ-
íî, 2-é ìåñÿö – ÷åðåç äåíü è 3-é ìåñÿö – 2–
3 ðàçà â íåäåëþ, íåçàâèñèìî îò ïëàíèðóåìîé ïî-
ëîâîé àêòèâíîñòè. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëàñü êîíòðîëüíàÿ ôàðìàêîäîïïëåðîìåò-

ðèÿ è àíêåòèðîâàíèå GAQ. Ôàðìàêîäîïïëåðî-
ìåòðèÿ êàâåðíîçíûõ ñîñóäîâ ïðîâîäèëàñü ñ
10 ìêã ïðîñòàãëàíäèíà Å1, ââîäèìûìè èíòðàêà-
âåðíîçíî, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 15 ìè-
íóò ïîñëå èíúåêöèè, èññëåäîâàëèñü ìàêñèìàëü-
íàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (ÌÑÑ) è êîíå÷íî-
äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (ÊÄÑ), à òàêæå èíäåêñ
ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ), èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò
«Mindray».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, çàäîêóìåíòèðîâàí-
íûé GAQ, îòìåòèëè âñå 20 (100%) ïàöèåíòîâ.
Ñòåïåíü äàííîãî ýôôåêòà âàðüèðîâàëà îò «óìå-
ðåííîãî» äî «î÷åíü õîðîøåãî». 7 ïàöèåíòîâ
(33%) âåäóò ïîëîâóþ æèçíü áåç ïðèìåíåíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíîé ñòèìóëÿöèè. Äèíàìèêà êàâåð-
íîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî äàííûì ôàðìàêî-
äîïïëåðîãðàôèè ïðèâîäèòñÿ â òàáëèöå 1.

Àíàëèç äàííûõ òàáëèöè 1 ïîêàçûâàåò äîñòî-
âåðíîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå êóðñîâîãî ïðèåìà
âàðäåíàôèëà íà àðòåðèàëüíûé êîìïîíåíò êàâåð-
íîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è òåíäåíöèþ ê ïîçè-
òèâíîé äèíàìèêå âåíîçíîé ôàçû áåç äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåí-
íûé íàìè àíàëèç äèíàìèêè êðîâîîáðàùåíèÿ
ïîêàçàë ñëåäóþùèå âàðèàíòû: ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà êàê ïî àðòåðèàëüíîìó, òàê è âåíîçíî-
ìó êîìïîíåíòó çàôèêñèðîâàíà ó 13 (65%) ïà-
öèåíòîâ, ó 4 (20%) ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïî àð-
òåðèàëüíîìó êîìïîíåíòó ñîïðîâîæäàëàñü íåãà-
òèâíîé äèíàìèêîé ïî âåíîçíîìó – ðîñòîì êî-
íå÷íîäèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè, õîòÿ êëèíè÷å-
ñêè è ýòè ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñåêñó-
àëüíîé ôóíêöèè, ïðàâäà, âñå îíè îñòàëèñü íà
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè âàðäåíàôèëîì. Òðîå
èç ýòèõ ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì
è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ó 1 áûëà áîëåçíü
Ïåéðîíè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü âàðäåíàôèëà è äðóãèõ èíãèáèòî-
ðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû çàâèñèò îò âëèÿíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå ñòðóêòóð, îò-
âå÷àþùèõ çà âåíîîêêëþçèâíûé áëîê, ïðåæäå
âñåãî, áåëî÷íîé îáîëî÷êè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Äèà-
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áåò, êàê óïîìèíàëîñü â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðà-
áîòàõ [3], ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, èçìåíÿ-
þùèõ âÿçêîñòíî-óïðóãèå ñâîéñòâà áåëî÷íîé
îáîëî÷êè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èíòðàêà-
âåðíîçíîãî áëîêà. Ïîäîáíûé ìåõàíèçì ïðèñóù
è áîëåçíè Ïåéðîíè. Â ýòîé ñèòóàöèè, ïî-âèäè-
ìîìó, óñèëèâàþùàÿñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ïðèòîêà ñïîñîáñòâóåò
îäíîâðåìåííîìó óâåëè÷åíèþ îòòîêà, òåì íå ìå-
íåå óâåëè÷åííûé ïðèòîê ñïîñîáñòâóåò ÷àñòè÷-
íîé êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè ýðåêöèè. Íàêî-
íåö, ó 3 (15%) ïàöèåíòîâ, ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà
ïðèòîêà íå ñîïðîâîæäàëàñü ñóùåñòâåííûìè èç-
ìåíåíèÿìè îòòîêà, êîòîðûé èñõîäíî áûë â ïðå-
äåëàõ íîðìû.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå âàðäåíàôèëà ïðè
ñìåøàííîé ïîëîâîé äèñôóíêöèè îáåñïå÷èâàåò
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ó 100% ïàöèåíòîâ.

2. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ïîëíîñòüþ êîð-
ðåëèðóåò ñ îïòèìèçàöèåé àðòåðèàëüíîé êàâåðíîç-
íîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàðìàêî-
äîïïëåðîãðàôèåé. Âåíîçíàÿ ãåìîäèíàìèêà óëó÷øà-
åòñÿ â 65% ñëó÷àåâ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíü
Ïåéðîíè), êîòîðûå âåäóò ê íàðóøåíèþ âÿçêîñò-
íî-óïðóãèõ ñâîéñòâ áåëî÷íîé îáîëî÷êè.

3. Êóðñîâîé ïðèåì âàðäåíàôèëà ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì êàê óíèâåðñàëüíûé ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèé ìåòîä òåðàïèè ðàññòðîéñòâ ýðåêöèè ïðè óñ-
ëîâèè àäåêâàòíîé êîððåêöèè îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ êîïóëÿòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ýíäîêðèííûõ, èí-
òåðîöåïòèâíûõ, äèýíöåôàëüíûõ è äð.).
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Summary

THE APPLICATION OF VARDENAFIL AS PATHOGENETIC TREATMENT OF THE
VASCULAR FACTOR OF ERECTILE DYSFUNCTION

I. Miroshnikov

We investigated the 20 patients with mixed erectile dysfunction with vascular component, it was
document by pharmacodopplerography. The course of vardenafil were 5 mg every day before sleep
independently of sexual intercourse. All patients noticed the clinical improvement. The arterial and venous
components improves in 65% of patients, 20% of patients had the increasing of venous outflow, 15% of
patients had never changing of venous outflow. Our experience shows the perspective using of the
applying of vardenafil in the manadgment of erectile disorders.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà êàâåðíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî äàííûì ôàðìàêîäîïïëåðîãðàôèè

ïðè êóðñîâîì ïðèìåíåíèè âàðäåíàôèëà íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ
(äàííûå ïîêàçàòåëåé ïîñëå èíúåêöèè ÏÃ Å1) (Ì±m,  n=20)

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ

ñïðàâà ñëåâà ñïðàâà ñëåâà

ÌÑÑ, ñì/ñ 29,01±1,17 33,12±0,98 (Ð<0,01*) 29,08±0,48 32,18±1,18 (Ð<0,05*)

ÊÄÑ, ñì/ñ 5,01±0,83 3,73±0,75 (Ð>0,05) 5,25±0,76 3,80±0,71 (Ð>0,05)

ÈÐ 0,82±0,03 0,88±0,03 (Ð>0,05) 0,81±0,03 0,87±0,02 (Ð<0,05*)

Ïðèìå÷àíèå: P – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.


