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Îö³íêà ñòàíó ñïåðìàòîãåíåçó ìàº âàæëèâå
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïî-
ðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè º îäí³ºþ ç ÷àñòèõ ïðè-
÷èí àíîìàë³é ðîçâèòêó ³ ïîðóøåíü ôóíêö³¿
îðãàí³â ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. ¯õ ÷àñò³ñòü
êîðåëþºòüñÿ ç òÿæê³ñòþ ðåïðîäóêòèâíî¿
ïàòîëîã³¿. Òàê, ïðèíàéìí³, 1/3 âèïàäê³â âàæ-
êèõ ôîðì áåçïë³ääÿ ó ÷îëîâ³ê³â îáóìîâëåíà †ãå-
íåòè÷íèìè ôàêòîðàìè. Ïðè÷èíàìè áåçïë³ääÿ ó
÷îëîâ³ê³â ìîæóòü áóòè õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿,
ì³êðîñòðóêòóðí³ ïåðåáóäîâè ³ ãåíí³ ìóòàö³¿, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ äåòåðì³íàö³¿ ñòàò³, äè-
ôåðåíö³þâàííÿ àáî ðîçâèòêó îðãàí³â ñòàòåâî¿
ñèñòåìè, ¿¿ ãîðìîíàëüíî¿ äèñðåãóëÿö³¿, ïîðóøåí-
íÿ ñïåðìàòîãåíåçó ³ ôóíêö³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â.

Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ åÿêóëÿòó ïðîâå-
äåíî 57 ïàö³ºíòàì. Ñåðåä  îáñòåæåíèõ ó 28% ÷î-
ëîâ³ê³â ð³âåíü ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ ïåðåâèùóâàâ
íîðìó, ÿêà ñêëàäàº 30% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
àíàë³çîâàíèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ïðè öüîìó, íàéíèæ-
÷èé ïîêàçíèê (4,8%) ³ íàéâèùèé ð³âåíü
(58,8%) ôðàãìåíòàö³¿ áóâ âèçíà÷åíèé ó â³êîâ³é
ãðóï³ â³ä 31 äî 35 ðîê³â, õî÷à ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ôðàãìåíòàö³¿ áóëî íàéíèæ÷èì äëÿ âêàçàíî¿ ãðó-
ïè ñåðåä ðåøòè äîñë³äæóâàíèõ.

Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 83%
ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ñòóïåíåì ôðàãìåíòàö³¿
ÄÍÊ ñïåðìàòîçî¿ä³â âèçíà÷àëàñü çíèæåíà
ê³ëüê³ñòü ðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â, ïðè÷îìó ïî-
êàçíèê ðóõëèâîñò³ âàð³þâàâ â³ä 0,2 äî 19%.

Çà äàíèìè ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷íîãî
àíàë³çó ìåòîäîì FISH, ð³âåíü àíåóïëî¿ä³é â ñïåð-
ìàòîçî¿äàõ áóâ ó ä³àïàçîí³ â³ä 2,5 äî 24,0%, òîä³

ÿê ó íîðì³ â³äñîòîê íåðîçõîäæåííÿ õðîìîñîì
íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 2,5%. Ïðè àíàë³ç³ ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â çóñòð³÷àëèñÿ òàê³ âàð³àíòè àíåóïëî¿ä³é
ÿê íàÿâí³ñòü 2 ñòàòåâèõ õðîìîñîì (XX, YY, XY)
àáî æ íóë³ñîì³ÿ çà ñòàòåâèìè õðîìîñîìàìè, íà-
ÿâí³ñòü äåê³ëüêîõ ñòàòåâèõ õðîìîñîì ³ àóòîñîì
(XXY 1818, XX 1818, XY 1818, XYY 1818), íóë³ñî-
ì³ÿ ïî àóòîñîìíèõ õðîìîñîìàõ (X_, Y_, 13_, 21_),
ïðèñóòí³ñòü ê³ëüêîõ àóòîñîì (1313 21, 13 2121,
1313 2121).

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íåðîçõîäæåííÿ ïî ñòà-
òåâèõ õðîìîñîìàõ ñêëàëî â³ä 1,2 äî 7,6%, ïî õðî-
ìîñîì³ 18 âàð³àáåëüí³ñòü ïîêàçíèêà áóëà â³ä 0,4
äî 8,2%. Ð³âåíü àíåóïëî¿ä³é õðîìîñîìè 13 áóâ âñòà-
íîâëåíèé â ä³àïàçîí³ â³ä 0,5 äî 7,6%, à ïî õðîìî-
ñîì³ 21 ïîêàçíèê íåðîçõîæäåííÿ çíàõîäèâñÿ â
ìåæàõ â³ä 0 äî 8,7%, õî÷à â íîðì³ ð³âåíü àíåóï-
ëî¿ä³¿ ïî îäí³é õðîìîñîì³ íå ïîâèíåí áóòè âèùå
0,5%. Ó 60% ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ôðàã-
ìåíòàö³¿ ÄÍÊ ñïåðìàòîçî¿ä³â ïîêàçíèêè íåðîç-
õîäæåííÿ õðîìîñîì ïåðåâèùóâàëè íîðìó â 2 ðàçè.

Ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ïîðó-
øåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ íàáóâàº âàæ-
ëèâîãî çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç âèÿâëåííÿì ó íèõ
âèñîêî¿ ÷àñòîòè ãåíåòè÷íèõ ìóòàö³é. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ö³ îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
÷îëîâ³êàì äî âêëþ÷åííÿ ¿õ ó ïðîãðàìó IÊÑI.

Çíàííÿ ïðî ÷àñòîòó ³ õàðàêòåð ãåíåòè÷íèõ
àíîìàë³é ó ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿì ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿ äîçâîëÿòü ïîë³ïøèòè ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íó ³ êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó ïîä-
ðóæí³ì ïàðàì ç áåçïë³ääÿì, à òàêîæ âäîñêîíà-
ëþâàòè çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó
áåçïë³ääÿ.
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Ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿ, îáóñëîâëåííîãî âàðèêîöåëå, õèðóð-
ãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñëåäóåò

ïðèìåíÿòü ïðè íàëè÷èè ÷åòûðåõ ïðåäïî-
ñûëîê:

1. Æåíà ïàöèåíòà äîëæíà áûòü ôåðòèëüíà,
èëè, â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ åå ôåðòèëüíîñòè,
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äîëæíà áûòü âîçìîæíà è äîñòèæèìà êîð-
ðåêöèÿ ýòîãî íàðóøåíèÿ.
2. Ôàêò áåñïëîäíîãî áðàêà äîëæåí áûòü
ïîäòâåðæäåí (îòñóòñòâèå îïëîäîòâîðåíèÿ
â òå÷åíèå 1 ãîäà ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèç-
íè áåç ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè).
3. Íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âàðè-
êîöåëå.
4. Íàëè÷èå íàðóøåíèé â ïàðàìåòðàõ ñïåð-
ìîãðàììû èëè ôóíêöèîíàëüíûõ ñïåðìàëü-
íûõ òåñòàõ (10).
Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ

îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âàðèêîöåëå ó áåñïëîä-
íûõ ìóæ÷èí ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîïóòñòâóþùåå
íàðóøåíèå ó íèõ ïàðàìåòðîâ ñïåðìîãðàììû
(EAU, 2011, ñòåïåíü À).

Ïðè âûáîðå ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ
õèðóðã äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå òîëüêî ñîá-
ñòâåííûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è òåõíè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè îïåðàöèîííîé, íî è äàííûìè î
ïðîãíîñòè÷åñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè òîé èëè èíîé îïåðàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ðåïðîäóêòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè è îñíîâíûõ
âèäîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå.

Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 206 áîëü-
íûõ ñ âàðèêîöåëå è áåñïëîäèåì â âîçðàñòå îò 25
äî 45 ëåò (30,2 +3,5 ëåò). Ëåâîñòîðîííåå âàðèêî-
öåëå îòìå÷åíî ó 170 (82,5%) áîëüíûõ, äâóñòî-
ðîííåå – ó 27 (13,1%) ïðàâîñòîðîííåå – â
4,4% ñëó÷àåâ (9 ïàöèåíòîâ).

Ó 33 (15,9%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî
ñóáêëèíè÷åñêîå âàðèêîöåëå, ó 54 (26,2%) – âà-
ðèêîöåëå I ñòåïåíè, ó 88 (42,7%) – II ñòåïåíè è
ó 31(15,0%) – çàáîëåâàíèå III ñòåïåíè.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî àñ-
òåíîçîîñïåðìèÿ îòìå÷àëàñü ó 101 (49%) ïàöè-
åíòà, à îëèãîçîîñïåðìèÿ – ó 83 ïàöèåíòîâ (40,3%).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå

èçìåíåíèÿ ñïåðìîãðàìì íàáëþäàëèñü ó ïàöè-
åíòîâ ñî II è III ñòåïåíÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ýòîì àçîîñïåðìèÿ îòìå÷àëàñü â 4,4% ñëó÷àåâ, à
òåðàòîçîîñïåðìèÿ – â 6,5%.

Ïîäâîäÿ èòîãè ëå÷åíèÿ 48 ñóïðóæåñêèõ
ïàð ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êîððåêöèè âàðè-
êîöåëå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà äîñòèæå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿëà 29,2% (14 ñëó÷à-
åâ). Âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïî
äàííûì ñïåðìîãðàìì ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþ-
äåíèÿ îòìå÷àëîñü ó 29 (60,4%) ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå îïåðàöèè Èâàíèññåâè÷à óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû îòìå÷åíî ó 58% ïà-
öèåíòîâ, íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè áûëî äîñ-
òèãíóòî â 31,9% ñëó÷àåâ.

Óëó÷øåíèå ôåðòèëüíîñòè ïî äàííûì ñïåð-
ìîãðàììû îòìå÷åíî ó 69,2% áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ îïåðàöèþ Ìàðìàðà, â òî âðåìÿ, êàê áåðå-
ìåííîñòü íàñòóïèëà ó 33,3% ïàð.

Ïîñëå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ñ ïðèìåíåíèåì îïåðàöèè
Èâàíèññåâè÷à, ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî è ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâ ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî óáåäèòåëüíûå äàííûå î ïðåäïî÷òèòåëüíîñ-
òè îäíîé èç ïåðâûõ äâóõ óêàçàííûõ ìåòîäèê
ïî ïîêàçàòåëÿì íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è
óëó÷øåíèÿ ôåðòèëüíîñòè ïàöèåíòîâ îòñóòñòâó-
þò (ð>0,05). Íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ôåðòèëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ óêàçàííûìè ïåð-
âûìè äâóìÿ ìåòîäèêàìè íàáëþäàåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ Ìàðìàðà, õîòÿ ïðî-
öåíò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ýòîé ãðóïïå
íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ãðóïï èññëåäóåìûõ.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå àáñîëþòíûõ ãàðàí-
òèé äîñòèæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ýôôåêòà ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå,
ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü ñóïðóæåñêóþ ïàðó î âîç-
ìîæíîé íåóäà÷å òàêîãî ëå÷åíèÿ äàæå ïðè óñëî-
âèè äîñòèæåíèÿ ïðîãðåññà â íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû.
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Iíôåêö³¿ óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó (IÓÃÒ)
ó ÷îëîâ³ê³â íàëåæàòü äî çàõâîðþâàíü, ÿê³
ïîòåíö³éíî çäàòí³ ÷èíèòè ïåâíèé âïëèâ íà
ÿê³ñòü ñïåðìè, à òàêîæ, âðàõîâóþ÷è îñîáëè-
âîñò³ åï³äåì³îëîã³¿ òà âèñîêó êîíòàã³îçí³ñòü,

áåçñóìí³âíî âïëèâàþòü íà ôåðòèëüíèé ñòàòóñ
æ³íîê.

Íà äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³, ÷àñîì
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ ïîãëÿäè íà âïëèâ, ÿêèé
÷èíÿòü IÓÃÒ íà ÷îëîâ³÷ó ôåðòèëüí³ñòü òà ÿê³ñòü


