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äîëæíà áûòü âîçìîæíà è äîñòèæèìà êîð-
ðåêöèÿ ýòîãî íàðóøåíèÿ.
2. Ôàêò áåñïëîäíîãî áðàêà äîëæåí áûòü
ïîäòâåðæäåí (îòñóòñòâèå îïëîäîòâîðåíèÿ
â òå÷åíèå 1 ãîäà ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèç-
íè áåç ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè).
3. Íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âàðè-
êîöåëå.
4. Íàëè÷èå íàðóøåíèé â ïàðàìåòðàõ ñïåð-
ìîãðàììû èëè ôóíêöèîíàëüíûõ ñïåðìàëü-
íûõ òåñòàõ (10).
Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ

îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âàðèêîöåëå ó áåñïëîä-
íûõ ìóæ÷èí ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîïóòñòâóþùåå
íàðóøåíèå ó íèõ ïàðàìåòðîâ ñïåðìîãðàììû
(EAU, 2011, ñòåïåíü À).

Ïðè âûáîðå ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ
õèðóðã äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå òîëüêî ñîá-
ñòâåííûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è òåõíè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè îïåðàöèîííîé, íî è äàííûìè î
ïðîãíîñòè÷åñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè òîé èëè èíîé îïåðàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ðåïðîäóêòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè è îñíîâíûõ
âèäîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå.

Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 206 áîëü-
íûõ ñ âàðèêîöåëå è áåñïëîäèåì â âîçðàñòå îò 25
äî 45 ëåò (30,2 +3,5 ëåò). Ëåâîñòîðîííåå âàðèêî-
öåëå îòìå÷åíî ó 170 (82,5%) áîëüíûõ, äâóñòî-
ðîííåå – ó 27 (13,1%) ïðàâîñòîðîííåå – â
4,4% ñëó÷àåâ (9 ïàöèåíòîâ).

Ó 33 (15,9%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî
ñóáêëèíè÷åñêîå âàðèêîöåëå, ó 54 (26,2%) – âà-
ðèêîöåëå I ñòåïåíè, ó 88 (42,7%) – II ñòåïåíè è
ó 31(15,0%) – çàáîëåâàíèå III ñòåïåíè.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî àñ-
òåíîçîîñïåðìèÿ îòìå÷àëàñü ó 101 (49%) ïàöè-
åíòà, à îëèãîçîîñïåðìèÿ – ó 83 ïàöèåíòîâ (40,3%).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå

èçìåíåíèÿ ñïåðìîãðàìì íàáëþäàëèñü ó ïàöè-
åíòîâ ñî II è III ñòåïåíÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ýòîì àçîîñïåðìèÿ îòìå÷àëàñü â 4,4% ñëó÷àåâ, à
òåðàòîçîîñïåðìèÿ – â 6,5%.

Ïîäâîäÿ èòîãè ëå÷åíèÿ 48 ñóïðóæåñêèõ
ïàð ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êîððåêöèè âàðè-
êîöåëå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà äîñòèæå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿëà 29,2% (14 ñëó÷à-
åâ). Âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïî
äàííûì ñïåðìîãðàìì ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþ-
äåíèÿ îòìå÷àëîñü ó 29 (60,4%) ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå îïåðàöèè Èâàíèññåâè÷à óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû îòìå÷åíî ó 58% ïà-
öèåíòîâ, íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè áûëî äîñ-
òèãíóòî â 31,9% ñëó÷àåâ.

Óëó÷øåíèå ôåðòèëüíîñòè ïî äàííûì ñïåð-
ìîãðàììû îòìå÷åíî ó 69,2% áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ îïåðàöèþ Ìàðìàðà, â òî âðåìÿ, êàê áåðå-
ìåííîñòü íàñòóïèëà ó 33,3% ïàð.

Ïîñëå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ñ ïðèìåíåíèåì îïåðàöèè
Èâàíèññåâè÷à, ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî è ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâ ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî óáåäèòåëüíûå äàííûå î ïðåäïî÷òèòåëüíîñ-
òè îäíîé èç ïåðâûõ äâóõ óêàçàííûõ ìåòîäèê
ïî ïîêàçàòåëÿì íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è
óëó÷øåíèÿ ôåðòèëüíîñòè ïàöèåíòîâ îòñóòñòâó-
þò (ð>0,05). Íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ôåðòèëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ óêàçàííûìè ïåð-
âûìè äâóìÿ ìåòîäèêàìè íàáëþäàåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ Ìàðìàðà, õîòÿ ïðî-
öåíò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ýòîé ãðóïïå
íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ãðóïï èññëåäóåìûõ.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå àáñîëþòíûõ ãàðàí-
òèé äîñòèæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ýôôåêòà ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå,
ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü ñóïðóæåñêóþ ïàðó î âîç-
ìîæíîé íåóäà÷å òàêîãî ëå÷åíèÿ äàæå ïðè óñëî-
âèè äîñòèæåíèÿ ïðîãðåññà â íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû.

ÐÎËÜ ÏIÎÑÏÅÐÌI¯ Ó ÏÀÒÎÃÅÍÅÇI
ÅÊÑÊÐÅÒÎÐÍÎ-ÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÁÅÇÏËIÄÄß

Î.Ä. Íèêèòèí

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöà

Iíôåêö³¿ óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó (IÓÃÒ)
ó ÷îëîâ³ê³â íàëåæàòü äî çàõâîðþâàíü, ÿê³
ïîòåíö³éíî çäàòí³ ÷èíèòè ïåâíèé âïëèâ íà
ÿê³ñòü ñïåðìè, à òàêîæ, âðàõîâóþ÷è îñîáëè-
âîñò³ åï³äåì³îëîã³¿ òà âèñîêó êîíòàã³îçí³ñòü,

áåçñóìí³âíî âïëèâàþòü íà ôåðòèëüíèé ñòàòóñ
æ³íîê.

Íà äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³, ÷àñîì
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ ïîãëÿäè íà âïëèâ, ÿêèé
÷èíÿòü IÓÃÒ íà ÷îëîâ³÷ó ôåðòèëüí³ñòü òà ÿê³ñòü
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ñïåðìè. ×àñòèíà äîñë³äíèê³â âêàçóº íà íåãàòèâí³
çì³íè ó ïîêàçíèêàõ ñïåðìàòîãðàìè ó ïàö³ºíò³â
³ç IÓÃÒ, ³íø³ àâòîðè ïîâ³äîìëÿþòü ïðî
â³äñóòí³ñòü öèõ çì³í. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
EAU çà 2012 p., çàðàç â³äñóòí³ áåçïîñåðåäí³ äàí³,
ÿê³ äååìîíñòðóþòü íåãàòèâíèé âïëèâ ³íôåêö³é
óðîãåí³òàëüíî¿ ñôåðè íà ÿê³ñòü åÿêóëÿòó òà ÷î-
ëîâ³÷ó ôåðòèëüí³ñòü.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ âèäîâîãî ñêëàäó
ì³êðîîðãàí³çì³â, âèä³ëåíèõ ³ç ñïåðìè ó 140 ÷î-
ëîâ³ê³â ç ³íôåêö³ºþ ãåí³òàë³é ïðè áåçïë³ää³.

Àíàë³ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî
ð³çíîìàí³òòÿ âèÿâëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ñåðåä
ÿêèõ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü: Staphylococcus
epidermidis (52,1%), Enterococcus sp. (17,8%) ³
Streptococcus gr. (15,0%). Ó 96 ÷îëîâ³ê³â (68,6%)
âèÿâëåíà àñîö³àö³ÿ äâîõ ³ á³ëüøå çáóäíèê³â
³íôåêö³¿. Áåçñèìïòîìíà áàêòåð³îñïåðì³ÿ âèÿâëåíà
ó 32 ïàö³åíò³â (22,8%). Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó ñïåðìè ïîêàçàëè, ùî â 86,4%
âèïàäê³â áàêòåð³îñïåðì³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëåé-
êîöèòîñïåðì³ºþ.

Îñíîâíó ãðóïó ç ëåéêîöèòîñïåðì³ºþ ñêëà-
ëè 110 õâîðèõ (78,6%) ç ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â
â³ä 1,0 äî 5,0⋅⋅⋅⋅⋅106/ìë, ³ ò³ëüêè ó 11 ïàö³ºíò³â
(7,8%) âèÿâëåíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â á³ëüøå
5,0⋅⋅⋅⋅⋅106/ìë. Ïðè öüîìó íîðìàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â çà äàíèìì ñïåðìîãðàì ïðè áàêòåð³î-
ñïåðì³¿ âèÿâëåíà ò³ëüêè ó 19 õâîðèõ (13,6%).

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ä³àã-
íîñòèêè ³íôåêö³é ãåí³òàë³é ³ ç óðàõóâàííÿì õà-

ðàêòåðó âèÿâëåíèõ çì³í ñïåðìîãðàì çàïðîïîíî-
âàíà êîìïëåêñíà ïîåòàïíà ñõåìà ë³êóâàííÿ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ,
ùî ïîâíå êë³í³÷íå îäóæàííÿ íàñòàëî ó 91
(65,0%) ÷îëîâ³êà, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ âàã³ò-
íîñò³ â ïîäðóæí³õ ïàðàõ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 26,4%.
Çàëèøêîâ³ çàïàëüí³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàëèñü ó
36 (25,7%) ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ïðîâå-
äåííÿ äîäàòêîâîãî ë³êóâàííÿ. Ó 13 (9,3%) õâî-
ðèõ, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü äàíèõ çà ³íôåê-
ö³þ ãåí³òàë³é, ïðîäîâæóâàëà çáåð³ãàòèñü ïàòî-
ñïåðì³ÿ.

Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî  ó ïàö³ºíò³â ç
ïîðóøåííÿìè  ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ³íôåê-
ö³ÿ º ñóïóòí³ì çàõâîðþâàííÿì àáî ìîæëèâèì
òîêñè÷íèì âïëèâîì ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³
áàêòåð³é íå ò³ëüêè íà ñïåðìàòîçî¿äè, àëå é íà
ñïåðìàòîãåííèé åï³òåë³é, ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷-
íèõ ïîðóøåíü ñïåðìàòîãåíåçó.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ åêñêðåòîðíî-òîêñè÷íîãî
áåçïë³ääÿ ó õâîðèõ çàïàëüíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ïðèçâåëî äî
ïîâíîãî êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ ó 91 (65,0%)
ïàö³ºíòà, à ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ âàã³òíîñò³ â
ïîäðóæí³õ ïàðàõ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 26,4%. Äîñèòü
âèñîêèé â³äñîòîê õâîðèõ, ÿê³ íå â³äìèòèëè
åôåêòó àáî ïîòðåáóâàëè ïðîâåäåííÿ äîäàòêî-
âîãî ë³êóâàííÿ òà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü èçìåíåíèÿ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â âàãèíàëüíîì ñåêðå-
òå ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå, ñåêñîëîãè÷åñêîå è óëü-
òðàñîíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 62 æåíùèí â
âîçðàñòå 52–61 ãîäà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìå-
íîïàóçû îò 3 äî 9 ëåò.

Êîíöåíòðàöèþ íèòðèò-àíèîíà NO
2

–

îïðåäåëÿëè â áåçáåëêîâûõ ýêñòðàêòàõ âëàãà-
ëèùíîé ñëèçè ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâà Ãðåññà
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà ôîòîìåò-
ðå Screen Master. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà â
ïðîáàõ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Bradford M.M.,
1976.

Îöåíêà êðîâîòîêà ñîñóäîâ êëèòîðà ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì äîïïëåðîãðàôèè íà àïïà-
ðàòå XARIA TOSHIBA.


