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ñïåðìè. ×àñòèíà äîñë³äíèê³â âêàçóº íà íåãàòèâí³
çì³íè ó ïîêàçíèêàõ ñïåðìàòîãðàìè ó ïàö³ºíò³â
³ç IÓÃÒ, ³íø³ àâòîðè ïîâ³äîìëÿþòü ïðî
â³äñóòí³ñòü öèõ çì³í. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
EAU çà 2012 p., çàðàç â³äñóòí³ áåçïîñåðåäí³ äàí³,
ÿê³ äååìîíñòðóþòü íåãàòèâíèé âïëèâ ³íôåêö³é
óðîãåí³òàëüíî¿ ñôåðè íà ÿê³ñòü åÿêóëÿòó òà ÷î-
ëîâ³÷ó ôåðòèëüí³ñòü.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ âèäîâîãî ñêëàäó
ì³êðîîðãàí³çì³â, âèä³ëåíèõ ³ç ñïåðìè ó 140 ÷î-
ëîâ³ê³â ç ³íôåêö³ºþ ãåí³òàë³é ïðè áåçïë³ää³.

Àíàë³ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî
ð³çíîìàí³òòÿ âèÿâëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ñåðåä
ÿêèõ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü: Staphylococcus
epidermidis (52,1%), Enterococcus sp. (17,8%) ³
Streptococcus gr. (15,0%). Ó 96 ÷îëîâ³ê³â (68,6%)
âèÿâëåíà àñîö³àö³ÿ äâîõ ³ á³ëüøå çáóäíèê³â
³íôåêö³¿. Áåçñèìïòîìíà áàêòåð³îñïåðì³ÿ âèÿâëåíà
ó 32 ïàö³åíò³â (22,8%). Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó ñïåðìè ïîêàçàëè, ùî â 86,4%
âèïàäê³â áàêòåð³îñïåðì³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëåé-
êîöèòîñïåðì³ºþ.

Îñíîâíó ãðóïó ç ëåéêîöèòîñïåðì³ºþ ñêëà-
ëè 110 õâîðèõ (78,6%) ç ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â
â³ä 1,0 äî 5,0⋅⋅⋅⋅⋅106/ìë, ³ ò³ëüêè ó 11 ïàö³ºíò³â
(7,8%) âèÿâëåíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â á³ëüøå
5,0⋅⋅⋅⋅⋅106/ìë. Ïðè öüîìó íîðìàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â çà äàíèìì ñïåðìîãðàì ïðè áàêòåð³î-
ñïåðì³¿ âèÿâëåíà ò³ëüêè ó 19 õâîðèõ (13,6%).

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ä³àã-
íîñòèêè ³íôåêö³é ãåí³òàë³é ³ ç óðàõóâàííÿì õà-

ðàêòåðó âèÿâëåíèõ çì³í ñïåðìîãðàì çàïðîïîíî-
âàíà êîìïëåêñíà ïîåòàïíà ñõåìà ë³êóâàííÿ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ,
ùî ïîâíå êë³í³÷íå îäóæàííÿ íàñòàëî ó 91
(65,0%) ÷îëîâ³êà, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ âàã³ò-
íîñò³ â ïîäðóæí³õ ïàðàõ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 26,4%.
Çàëèøêîâ³ çàïàëüí³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàëèñü ó
36 (25,7%) ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ïðîâå-
äåííÿ äîäàòêîâîãî ë³êóâàííÿ. Ó 13 (9,3%) õâî-
ðèõ, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü äàíèõ çà ³íôåê-
ö³þ ãåí³òàë³é, ïðîäîâæóâàëà çáåð³ãàòèñü ïàòî-
ñïåðì³ÿ.

Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî  ó ïàö³ºíò³â ç
ïîðóøåííÿìè  ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ³íôåê-
ö³ÿ º ñóïóòí³ì çàõâîðþâàííÿì àáî ìîæëèâèì
òîêñè÷íèì âïëèâîì ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³
áàêòåð³é íå ò³ëüêè íà ñïåðìàòîçî¿äè, àëå é íà
ñïåðìàòîãåííèé åï³òåë³é, ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷-
íèõ ïîðóøåíü ñïåðìàòîãåíåçó.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ åêñêðåòîðíî-òîêñè÷íîãî
áåçïë³ääÿ ó õâîðèõ çàïàëüíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ïðèçâåëî äî
ïîâíîãî êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ ó 91 (65,0%)
ïàö³ºíòà, à ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ âàã³òíîñò³ â
ïîäðóæí³õ ïàðàõ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 26,4%. Äîñèòü
âèñîêèé â³äñîòîê õâîðèõ, ÿê³ íå â³äìèòèëè
åôåêòó àáî ïîòðåáóâàëè ïðîâåäåííÿ äîäàòêî-
âîãî ë³êóâàííÿ òà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè.

ÐÎËÜ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ
Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÕ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ

Î.Â. Ðîìàùåíêî, À.È. Ñîëîâüåâ, Ñ.Í. Ìåëüíèêîâ, Â.Â. Áèëîãîëîâñêàÿ, Ì.À. Ùåðáàê

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Êèåâ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü èçìåíåíèÿ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â âàãèíàëüíîì ñåêðå-
òå ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå, ñåêñîëîãè÷åñêîå è óëü-
òðàñîíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 62 æåíùèí â
âîçðàñòå 52–61 ãîäà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìå-
íîïàóçû îò 3 äî 9 ëåò.

Êîíöåíòðàöèþ íèòðèò-àíèîíà NO
2

–

îïðåäåëÿëè â áåçáåëêîâûõ ýêñòðàêòàõ âëàãà-
ëèùíîé ñëèçè ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâà Ãðåññà
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà ôîòîìåò-
ðå Screen Master. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà â
ïðîáàõ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Bradford M.M.,
1976.

Îöåíêà êðîâîòîêà ñîñóäîâ êëèòîðà ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì äîïïëåðîãðàôèè íà àïïà-
ðàòå XARIA TOSHIBA.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé ýíäîòåëèé
ñîñóäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåðûâíûì âûäåëå-
íèåì îêñèäà àçîòà ïîñðåäñòâîì ýíäîòåëèàëüíîé
NO-ñèíòàçû, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
àäåêâàòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé
ãåíèòàëèé.

Ó 12 (19,4%) æåíùèí ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ìåíîïàóçû äî 3 ëåò ôîðìèðîâàíèå óðî-
ãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ñåêñóàëüíûõ äèñ-
ôóíêöèé (ñíèæåíèå æåëàíèÿ, âîçáóæäåíèÿ, íà-
ðóøåíèÿ îðãàçìà è äèñïàðåóíèè) óñòàíîâëå-
íî ïðè óðîâíå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà âî
âëàãàëèùíîé ñëèçè 27,77±2,73 íìîëü/ìã
áåëêà.

Ó 29 (46,7%) æåíùèí ñ äëèòåëüíîñòüþ
ìåíîïàóçû äî 6 ëåò ñòàáèëüíîñòü â ïðîÿâëåíèè
óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è æåíñêèõ ñåêñó-
àëüíûõ äèñôóíêöèé îòìå÷åíà ïðè óðîâíå ìåòà-
áîëèòîâ îêñèäà àçîòà âî âëàãàëèùíîé ñëèçè
20,91±2,59 íìîëü/ìã áåëêà.

Âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ è ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé (îñî-
áåííî äèñïàðåóíèè íà ôîíå íàðóøåíèÿ ëþáðè-
êàöèè) îòìå÷åíî ó 21 (33,9%) æåíùèíè ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ìåíîïàóçû äî 9 ëåò è óðîâ-
íåì ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà âî âëàãàëèùíîé
ñëèçè – 10,9±1,06 íìîëü/ìã áåëêà.

Ó ýòèõ æå ïàöèåíòîê îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêî-
ðîñòè (Vps) – (2,9±0,014 ñì/ñåê) è îáúåìíîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vvol) – (2,6±0,014 ìë/ìèí)
ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ìåòîäîì äîï-
ïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ êëèòîðà ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ïàöèåíòîê ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ìåíîïàóçû äî 6 ëåò.

ÂÛÂÎÄÛ

Ôîðìèðîâàíèå óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
è ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé íà ôîíå íàðóøåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ ãåíèòàëèé â ïåðèîä ìåíîïàó-
çû âîçðàñòàåò ñ åå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è ñíè-
æåíèåì ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà.

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ
ÍÈÆÍÈÕ ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ ÏÐÈ ÄÃÏÆ

Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÌ
ÌÎ×ÅÂÛÌ ÏÓÇÛÐÅÌ
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ÊÓ «Ä 12 ÒÌÎ» ÄÎÑ» 1

ÊÓ «ÄÎÊÁ èì. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÑ» 2

ÊÓ «Ä 9 ÃÊÁ» ÄÎÑ» 3

ÊÓ «Ä 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ», ã. Äíåïðîïåòðîâñê 4

ÎÎÎ «Ïëàíåòà Çäîðîâüå», ã. Äíåïðîïåòðîâñê 5

Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ñèìïòîìîâ íèæ-
íèõ ïîëîâûõ ïóòåé (ÑÍÌÏ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
äèíàìè÷íîé ãðóïïîé ñðåäè âñåõ ïðîòîêîëîâ EAU.
Åñëè ðàíüøå ýòè ïàöèåíòû îòíîñèëèñü ê ãðóïïå
ÄÃÏÆ (äî 2010 ãîäà), òî â 2011 ãîäó ýòî óæå áûëè
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ íåíåéðîãåííûõ ÑÍÌÏ
ó ìóæ÷èí, à ñ 2012 ãîäà – ÑÍÌÏ ó ìóæ÷èí, â òîì
÷èñëå ñ îáñòðóêöèåé øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(âñëåäñòâèå ÄÃÏÆ). Ñîîòâåòñòâåííî çíà÷èòåëüíî
èçìåíÿëèñü è ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå, à îñî-
áåííî ïî ëå÷åíèþ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÑÍÌÏ ÿâëÿþò-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê
óðîëîãó.

ÑÍÌÏ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà:
– ñèìïòîìû íàêîïëåíèÿ (äíåâíàÿ ïîëëà-
êèóðèÿ, óðãåíòíûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñ-
êàíèþ, èìïåðàòèâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è,
íîêòóðèÿ);
– ñèìïòîìû îïîðîæíåíèÿ (îñëàáëåíèå
ñòðóè ìî÷è, çàòðóäíåííîå íà÷àëî è ïðåðû-
âèñòîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïàðàäîêñàëüíàÿ
èøóðèÿ);
– ñèìïòîìû ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ (÷óâñòâî
íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ, ïîäêàïûâàíèå ìî÷è
ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ – äðèáëèíã).
Ïðåîáëàäàíèå òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ äëÿ

êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò


