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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé ýíäîòåëèé
ñîñóäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåðûâíûì âûäåëå-
íèåì îêñèäà àçîòà ïîñðåäñòâîì ýíäîòåëèàëüíîé
NO-ñèíòàçû, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
àäåêâàòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé
ãåíèòàëèé.

Ó 12 (19,4%) æåíùèí ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ìåíîïàóçû äî 3 ëåò ôîðìèðîâàíèå óðî-
ãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ñåêñóàëüíûõ äèñ-
ôóíêöèé (ñíèæåíèå æåëàíèÿ, âîçáóæäåíèÿ, íà-
ðóøåíèÿ îðãàçìà è äèñïàðåóíèè) óñòàíîâëå-
íî ïðè óðîâíå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà âî
âëàãàëèùíîé ñëèçè 27,77±2,73 íìîëü/ìã
áåëêà.

Ó 29 (46,7%) æåíùèí ñ äëèòåëüíîñòüþ
ìåíîïàóçû äî 6 ëåò ñòàáèëüíîñòü â ïðîÿâëåíèè
óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è æåíñêèõ ñåêñó-
àëüíûõ äèñôóíêöèé îòìå÷åíà ïðè óðîâíå ìåòà-
áîëèòîâ îêñèäà àçîòà âî âëàãàëèùíîé ñëèçè
20,91±2,59 íìîëü/ìã áåëêà.

Âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ è ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé (îñî-
áåííî äèñïàðåóíèè íà ôîíå íàðóøåíèÿ ëþáðè-
êàöèè) îòìå÷åíî ó 21 (33,9%) æåíùèíè ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ìåíîïàóçû äî 9 ëåò è óðîâ-
íåì ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà âî âëàãàëèùíîé
ñëèçè – 10,9±1,06 íìîëü/ìã áåëêà.

Ó ýòèõ æå ïàöèåíòîê îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêî-
ðîñòè (Vps) – (2,9±0,014 ñì/ñåê) è îáúåìíîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vvol) – (2,6±0,014 ìë/ìèí)
ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ìåòîäîì äîï-
ïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ êëèòîðà ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ïàöèåíòîê ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ìåíîïàóçû äî 6 ëåò.

ÂÛÂÎÄÛ

Ôîðìèðîâàíèå óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
è ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé íà ôîíå íàðóøåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ ãåíèòàëèé â ïåðèîä ìåíîïàó-
çû âîçðàñòàåò ñ åå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è ñíè-
æåíèåì ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ñèìïòîìîâ íèæ-
íèõ ïîëîâûõ ïóòåé (ÑÍÌÏ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
äèíàìè÷íîé ãðóïïîé ñðåäè âñåõ ïðîòîêîëîâ EAU.
Åñëè ðàíüøå ýòè ïàöèåíòû îòíîñèëèñü ê ãðóïïå
ÄÃÏÆ (äî 2010 ãîäà), òî â 2011 ãîäó ýòî óæå áûëè
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ íåíåéðîãåííûõ ÑÍÌÏ
ó ìóæ÷èí, à ñ 2012 ãîäà – ÑÍÌÏ ó ìóæ÷èí, â òîì
÷èñëå ñ îáñòðóêöèåé øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(âñëåäñòâèå ÄÃÏÆ). Ñîîòâåòñòâåííî çíà÷èòåëüíî
èçìåíÿëèñü è ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå, à îñî-
áåííî ïî ëå÷åíèþ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÑÍÌÏ ÿâëÿþò-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê
óðîëîãó.

ÑÍÌÏ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà:
– ñèìïòîìû íàêîïëåíèÿ (äíåâíàÿ ïîëëà-
êèóðèÿ, óðãåíòíûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñ-
êàíèþ, èìïåðàòèâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è,
íîêòóðèÿ);
– ñèìïòîìû îïîðîæíåíèÿ (îñëàáëåíèå
ñòðóè ìî÷è, çàòðóäíåííîå íà÷àëî è ïðåðû-
âèñòîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïàðàäîêñàëüíàÿ
èøóðèÿ);
– ñèìïòîìû ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ (÷óâñòâî
íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ, ïîäêàïûâàíèå ìî÷è
ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ – äðèáëèíã).
Ïðåîáëàäàíèå òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ äëÿ

êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò
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òîãî, êàêèå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó
íåãî ïðåîáëàäàþò. Êàê ïðàâèëî, ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå ðàçíûõ ãðóïï
ñèìïòîìîâ. Ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà âîçíèêíîâå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå ïðè îïðåäåëåíèè îáúåìà äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð è âûáîðå ïðåïàðàòà äëÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè. Îäíè è òå æå ñèìïòîìû ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè
ñ èõ êîìáèíàöèåé. Ïîýòîìó, îðèåíòèðóÿñü íà
ñèìïòîìû ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü ýòèîëîãè÷åñêèå
è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ. Äàííûé ïîäõîä îïðàâäûâàåò ðàçäåëå-
íèå ÑÍÌÏ íà îïðåäåëåííûå ïîäãðóïïû:

– ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ;
– ÑÍÌÏ/ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü
(ÃÀÌÏ);
– ÑÍÏÌ/Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ;
– ÑÍÌÏ/Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò è ò.ä.
Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé

òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ ìíîãîîá-
ðàçíà è âåñüìà ýôôåêòèâíà. Òðàäèöèîííî ìóæ-
÷èíàì ñ ÑÍÌÏ íàçíà÷àþò α1-àäðåíîáëîêàòîðû.
Â ïîæèëîì âîçðàñòå ýòà òåðàïèÿ äîïîëíÿåòñÿ
èíãèáèòîðàìè 5α-ðåäóêòàçû. Â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ ëåò ó ìóæ÷èí ñ ÑÍÌÏ ïðè íàëè÷èè îò-
÷åòëèâîé èððèòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè íà÷àëè
èñïîëüçîâàòü àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÍÌÏ è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöè-
åé íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è êàðäèîâàñêóëÿðíî-
ãî ôîíà íàçíà÷àþò èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòå-
ðàçû 5-ãî òèïà.

Ñ êàêèõ ïðåïàðàòîâ íóæíî íà÷èíàòü òåðà-
ïèþ? Êàêèå ïðåïàðàòû ìîæíî êîìáèíèðîâàòü
â ëå÷åíèè ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ è ÑÍÌÏ/ÃÀÌÏ?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ òðè îñ-
íîâíûå êîìáèíàöèè:

1. α1-àäðåíîáëîêàòîðû+èíãèáèòîðû 5α-ðå-
äóêòàçû (Ôîêóñèí+Ïåíåñòåð).
2. α1-àäðåíîáëîêàòîðû+àíòèõîëèíåðãè÷å-
ñêèå ïðåïàðàòû (Ôîêóñèí+Óðîòîë).
3. α1-àäðåíîáëîêàòîðû + èíãèáèòîðû
ÔÄÝ 5 (Ôîêóñèí + Âèãðàíäå(Ñûëäåíàôèë)).
Áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà ÑÍÌÏ/

ÄÃÏÆ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÀÌÏ
Ñèìïòîìû îïîðîæíåíèÿ (îáñòðóêòèâíûå)

è ñèìïòîìû íàêîïëåíèÿ (èððèòàòèâíûå) íèæ-

íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé âêëþ÷àþò óðãåíòíîå è ó÷à-
ùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå â òå÷åíèå äíÿ è íî÷è,
íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì
ìî÷è. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû
õàðàêòåðíû äëÿ ÃÀÌÏ, êîòîðûé ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå – ïðèìåðíî â 16–
17% íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû. Ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà àâòîðîâ, ñèìïòîìû ÃÀÌÏ ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì
äåòðóçîðíîé ãèïåðàêòèâíîñòè êàê ïî ïðè÷èíå
èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè (ÈÂÎ), âûçâàí-
íîé ÄÃÏÆ, òàê â ðåçóëüòàòå âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé â äåòðóçîðå.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ α1-àäðåíîáëîêàòîðà (Ôî-
êóñèíà) è Ì-õîëèíîëèòèêà (Óðîòîëà) ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÄÃÏÆ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÀÌÏ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
75 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 50 äî 70 ëåò ñ ÿâëå-
íèÿìè ÄÃÏÆ è ÃÀÌÏ, ïîäòâåðæäåííûõ ïðè
êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè (ðåêòàëüíîì îñìîò-
ðå, íà ÓÇÈ, óðîôëîóìåòðèè è öèñòîìåòðèè, îï-
ðîñíèêà IPSS è äíåâíèêà ìî÷åèñïóñêàíèé). Îò-
áîð ïàöèåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ïðè íà-
ëè÷èè ó íèõ îñòàòî÷íîé ìî÷è îò 0 äî 100 ìë.
Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ñòàëè îòìå÷àòü ó íèõ
÷åðåç 2–3 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Íåêîòîðûå
ïàöèåíòû ñàìîâîëüíî ïðåêðàùàëè ïðèåì Óðî-
òîëà ÷åðåç 1,5–2 ìåñÿöà, ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó. Â ñêîðîì âðåìåíè èððèòàòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà ó íèõ âîçîáíîâëÿëàñü. Ó÷èòûâàÿ
íàø îïûò ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ ÃÀÌÏ (â ñðåäíåì
6–8 ìåñ.), ìû ïðîâîäèì êóðñ ëå÷åíèÿ ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ â óêàçàííûõ âðåìåííûõ ïàðàìåòðàõ.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ èñ÷åçàëà èððèòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà,
óëó÷øàëîñü êà÷åñòâî ñòðóè è óðîäèíàìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé
ìî÷è. Ó÷èòûâàÿ ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ïîñëå
îòìåíû Óðîòîëà, èì íàçíà÷àëè Ôîêóñèí â ñî÷å-
òàíèè ñ Ïðàâåíîðîì è Ïðîñòàìîëîì-Óíî â òå-
÷åíèå 4–6 ìåñ.

Êîìáèíàöèÿ Ôîêóñèíà è Óðîòîëà ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíà ïàöèåíòàì ñ ÄÃÏÆ â ñî-
÷åòàíèè ñ ÃÀÌÏ ïðè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ÑÍÌÏ ñ äèíàìè÷åñêèì âûïîë-
íåíèåì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êîìïëåêñíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.


