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îòäåëüíûìè óçëîâûìè êåòãóòîâûìè è âèêðèëî-
âûìè øâàìè. Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ó âñåõ
ïàöèåíòîâ áûëî áåç îñîáåííîñòåé. Ó òðåõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åí êðàåâîé íåêðîç ïðèøèòîãî ëîñ-
êóòà êîæè, êîòîðûé ïîñëå èññå÷åíèÿ êðàåâ õî-

ðîøî çàýïèòåëèçèðîâàëñÿ. Îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ó âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ áëà-
ãîïðèÿòíûå. Ó íèõ èñ÷åçëî ëîæíîå èñêðèâëåíèå
ïåíèñà, âîññòàíîâèëàñü ýðåêöèÿ è ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ïîëîâîé æèçíè.
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Ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî
÷èñëî ñëó÷àåâ îñòðîãî òðîìáîôëåáèòà  âåí ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà íà ôîíå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ
âåí ðåçêî âîçðîñëî â ñâÿçè ñ ïðèõîäîì âîñòî÷-
íîé ìîäû íà ðàçëè÷íûå ñåêñóàëüíûå òåõíèêè.
Ïðè÷èíàìè âàðèêîçà âåí ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ:

– òðàâìû, îïóõîëè;
– îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà îðãàíàõ
ìàëîãî òàçà;
– äëèòåëüíàÿ êîìïðåññèÿ çà ñ÷åò ïåðåðàñ-
òÿæåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
– íàðóøåíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè ïî òèïó òðîìáîôèëèé;
– áåñïîðÿäî÷íûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè, âëå-
êóùèå çà ñîáîé èíôåêöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ;
– èñïîëüçîâàíèå ñåêñóàëüíûõ òåõíèê, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèõ çàäåðæêó ýÿêóëÿöèè;
– áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ
àíåñòåòèêîâ, êîòîðûå íàíîñÿòñÿ íà ãîëîâêó
ïåíèñà ñ öåëüþ ïðîäëåíèÿ ýðåêöèè.
Â íîðìå íà ïåíèñå ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëî-

æåííûå ñîñóäû ìàëî çàìåòíû, à èíîãäà ëèøü
ñëåãêà âûñòóïàþò, ïðè ýòîì äèàìåòð èõ íå ïðå-
âûøàåò 2–3 ìì.

Ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí ïåíèñà
ïîä êîæåé âûÿâëÿþòñÿ óçåëêè ðàçëè÷íûõ ðàç-
ìåðîâ. Íàáóõøèå âåíû ðåçêî êîíòóðèðóþòñÿ è
ñòàíîâÿòñÿ òâåðäûìè íà îùóïü, áîëåå íàïîìè-
íàÿ ïî ïëîòíîñòè ñóõîæèëèå, ÷åì êðîâåíîñíûé
ñîñóä, ÷òî ñòàíîâèòñÿ îñîáî çàìåòíûì â ýðåãè-
ðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Ïîÿâëÿåòñÿ áîëü, äèñêîì-

ôîðò, ðåçêîå ïîêàëûâàíèå âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà,
îòå÷íîñòü ïåíèñà è êðàéíåé ïëîòè. Äèàãíîç óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè îñìîòðà, ïàëüïàöèè,
ðåçóëüòàòîâ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
âåí ïåíèñà.

Ëå÷åíèå îñòðîãî òðîìáîôëåáèòà ïåíèñà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âðåìåííîå âîçäåðæàíèå îò ñåê-
ñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, ïðèåì íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ìåñòíûå âòèðàíèÿ
àíòèêîãóëÿíòîâ. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà íàçíà÷àþò èíúåêöèîííûå íåíàðêîòè-
÷åñêèå àíàëãåòèêè. Ïðè îñëîæíåíèè â âèäå îñò-
ðîãî òðîìáîçà âåí ïåíèñà âûïîëíÿåòñÿ òðîì-
áýêòîìèÿ, ëèãèðîâàíèå è èññå÷åíèå âàðèêîçíî
ðàñøèðåííûõ âåí. Òðîìá ÷àùå âñåãî ëîêàëèçó-
åòñÿ âáëèçè âåíå÷íîé áîðîçäû è èìååò íåáîëü-
øèå ðàçìåðû, òåì íå ìåíåå, äîñòàòî÷íûå äëÿ òîãî,
÷òî áû â ðåçóëüòàòå ïîÿâèâøåãîñÿ ïðåïÿòñòâèÿ
ïðåêðàòèëñÿ îòòîê êðîâè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 35 ïà-
öèåíòîâ ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ïåíèñà,
îñëîæíèâøèìñÿ âîçíèêíîâåíèåì îñòðîãî
òðîìáîôëåáèòà è òðîìáîçà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
áûë îò 18 äî 32 ëåò. Ïî÷òè ó âñåõ èç íèõ èìåëè
ìåñòî áåñïîðÿäî÷íûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè.

Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ìû âêëþ÷àëè:
1) ïðÿìûå àíòèêîãóëÿíòû (Ôðàêñèïàðèí,
Êëåêñàí ) 7–10 äíåé;
2) ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèþ è êðîâîîáðàùåíèå;
3) â/â êàïåëüíî Ðåîïîëèãëþêèí, Ëàòðåí,
Àêòîâåãèí, Ñîëêîñåðèë – 10 äíåé;
4) êñàíòèíîë ïî 2 ìë 10 äíåé;
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5) öåôàëîñïîðèíû III–IV ïîêîëåíèé;
6) ìåñòíî – Ëèîòîí-ãåëü + Ôàñòóì-ãåëü;
7) íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû;
8) ïî ïîêàçàíèÿì – òðîìáýêòîìèÿ, ëèãè-
ðîâàíèå è èññå÷åíèå âàðèêîçíî ðàñøèðåí-
íûõ âåí.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè õîðîøèé
ðåçóëüòàò.

Îñòðûé òðîìáîôëåáèò è òðîìáîç âàðèêîç-
íî ðàñøèðåííûõ âåí ïåíèñà – ñåðüåçíîå çàáî-
ëåâàíèå, òðåáóþùåå êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè è ñâîåâðåìåííîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

ÎÖÅÍÊÀ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß
ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÃÎ È ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÎÂ

ÍÀ ÌÎ×ÅÏÎËÎÂÓÞ ÑÈÑÒÅÌÓ

Â.Ï. Ñòóñü

ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìû ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííîãî
ôàêòîðà è òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (ÒÌ) óðàíîäîáû-
âàþùåé è ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè
Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè íà ìî÷åïîëîâóþ
ñèñòåìó ðàáî÷èõ è íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííûõ
ãîðîäîâ, à òàêæå â íàòóðíîì ýêñïåðèìåíòå íà
æèâîòíûõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷âà ñåëèòåáíîé çîíû
ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ Äíåïðîïåòðîâñêîé îá-
ëàñòè çàãðÿçíåíà ÒÌ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ äëÿ
Pb, Cd, Ni, Cu, Zn â 1,50 – 11,25 ðàçà âûøå ÏÄÊ,
â 1,1 – 11,0 ðàç – ôîíà è â 2 – 200 ðàç (îñîáåí-
íî  Pb è Cd â ã. Æåëòûå Âîäû) áîëüøå îòíîñè-
òåëüíî êîíòðîëüíîãî ãîðîäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ áîëåå âûñîêèì â 2,2 ðàçà çíà÷åíèåì èíòå-
ãðàëüíîãî ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ çàãðÿçíåíèÿ
ïî÷âû è ñâèäåòåëüñòâóåò î òåõíîãåííîñòè èõ
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïðè ñîîòâåòñòâèè êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû
ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ ïî ñîäåðæàíèþ ÒÌ ãè-
ãèåíè÷åñêèì ñòàíäàðòàì, çà èñêëþ÷åíèåì óâå-
ëè÷åííîé äî 1,7 ÏÄÊ êîíöåíòðàöèè Cd (ã. Æåë-
òûå Âîäû), â äèíàìèêå ïîñëåäíèõ 20 ëåò âûÿâ-
ëåíî ïîñòåïåííîå åãî óâåëè÷åíèå äëÿ Zn, Pb, Mn
â 1,4 – 3,9 ðàçà ïðè ñòàáèëüíîì ñíèæåíèè Cu è
Fe; ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì ãîðîäîì èõ
ñðåäíåãîäîâûå êîíöåíòðàöèè â 1,5 – 12,4 ðàçà
âûøå, ÷òî äîêàçûâàåò àíòðîïîãåííîñòü äàííûõ
çàãðÿçíèòåëåé.

Âûÿâëåíà íåçíà÷èòåëüíàÿ êîòàìèíàöèÿ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èíäóñòðèàëüíûõ ãîðîäîâ
ÒÌ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ÷àùå âñåãî íå ïðåâû-
øàåò ñîîòâåòñâóþùèõ ÏÄÊ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàñ-
òèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ, â êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ
Cd, Cu è Zn íà óðîâíå 1,4 – 2,8 ÏÄÊ, ÷òî â

öåëîì â 1,2 – 8,0 ðàç äîñòîâåðíî âûøå, íåæåëè
â êîíòðîëüíîì ãîðîäå, âñëåäñòâèå òåõíîãåííîãî
èõ ïîñòóïëåíèÿ. Ðåãèîíàëüíîé îñîáåííîñòüþ äëÿ
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãîðîäîâ Äíåïðîïåòðîâñêîé
îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåííîå â 2,4 – 2,8 ðàçà
îòíîñèòåëüíî áèîëîãè÷åñêîé íîðìû ñîäåðæàíèå
â ïðîäóêòàõ öèíêà (õëåá, ñàõàð, ìîëîêî, ìÿñî),
÷òî ôîðìèðóåò óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ó íàñåëåíèÿ
öèíêäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ, â òîì ÷èñëå è ïàòîëîãèè ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû.

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè íàêîïëåíèÿ è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ÒÌ è ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â
áèîñóáñòðàòàõ è òêàíÿõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è æèòåëåé ïðî-
ìûøëåííûõ ãîðîäîâ, à òàêæå èõ âëèÿíèå íà ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ. Äîêàçàíî, ÷òî
íåñìîòðÿ íà ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ ÒÌ ãèãè-
åíè÷åñêèì íîðìàòèâàì â æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ
ñðåäàõ (âîäà, ïî÷âà, ïèùåâûå ïðîäóêòû), âíóò-
ðåííÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà æèòåëåé ïðîìûøëåí-
íûõ ãîðîäîâ ñîäåðæèò ïîâûøåííûå êîíöåíòðà-
öèè ýòèõ êîíòàìèíàíòîâ ïî îòíîøåíèþ íå òîëü-
êî êîíòðîëüíîãî ãîðîäà, íî è ñóùåñòâóþùèõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ. Óâåëè÷åííûå êîíöåí-
òðàöèè ÒÌ âûÿâëåíû â êðîâè (â 2,5 ðàçà), â
ìî÷å (â 25 – 50 ðàç), â ñëþíå (â 3 – 6 ðàç), â
âîëîñàõ (â 1,5 – 3,2 ðàçà), îñîáåííî æèòåëåé
ã. Æåëòûå Âîäû. Ïðè ýòîì îðãàíû ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû îáëàäàþò èçáèðàòåëüíûì íàêîïëåíèåì
â ïî÷êàõ àáèîòè÷åñêèõ ÒÌ (Pb, Cd, Ni) â 2,0 –
17,6 ðàçà ïðè ñíèæåííîì, îòíîñèòåëüíî áèîëî-
ãè÷åñêîé íîðìû, ñîäåðæàíèè áèîòè÷åñêèõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîñòîÿíñòâîì è
ñïåöèôè÷íîñòüþ èõ ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì è
áèîàíòàãîíèçìîì Pb è Cd ñ Zn è Cu, ÷òî, òàêèì


