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îáðàçîì, äåòåðìèíèðóåò ðàçâèòèå ïàòîëîãèè â
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå æèòåëåé ïðîìûøëåííûõ
ãîðîäîâ.

Ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ïîâûøåííûé γ-ôîí ã. Äíåïðîïåò-
ðîâñêà è, îñîáåííî, ã. Æåëòûå Âîäû â ñî÷åòàíèè
ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ðàäîíà â æèëûõ çäàíè-
ÿõ ôîðìèðóåò ãîäîâóþ äîçó îáëó÷åíèÿ íà óðîâ-
íå 4–31 ÏÄÄ. Ðàäèîìåòðè÷åñêèé àíàëèç âû-
ÿâèë ïîâûøåííóþ â 1,3–3,0 ðàçà óäåëüíóþ àê-
òèâíîñòü èçîòîïîâ óðàíà (234U, 238U) â ïî÷êàõ
æèòåëåé îáñëåäîâàííûõ ãîðîäîâ.

Ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ðàäèàöèîííîãî ôàê-
òîðà è ÒÌ â óñëîâèÿõ íàòóðíîãî ýêñïåðèìåíòà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ýôôåêòîì áèîñóììàöèè ïî èí-
òåãðàëüíûì è ñïåöèôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì:
çàìåäëåíèå íà 15,5–98,0% ïðèðîñòà ìàññû
òåëà, íàêîïëåíèå ÒÌ â áèîñóáñòðàòàõ, à òàêæå
èçîòîïîâ óðàíà â ïî÷êàõ, ÷òî äåòåðìèíèðóåò ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ – àòðîôèþ ïî-
÷å÷íûõ òåëåö, òîòàëüíóþ äåãåíåðàöèþ êàíàëü-
öåâîãî ýïèòåëèÿ, òóáóëîãëîìåðóëîïàòèè, ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñîîòâåòñòâåííî
çàêîíîìåðíîñòè «äîçà–âðåìÿ–ýôôåêò» è êîð-
ðåëèðóåò ñ àíàëîãè÷íûìè ïðîöåññàìè â ïî÷êàõ
æèòåëåé ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ. Óñòàíîâëåíû
êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîäåðæà-
íèåì ÒÌ è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè â ïî÷êàõ.

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè áî-
ëåçíÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû æèòåëåé Äíå-
ïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè, êîòîðûå ïîäâåðæåíû ñî-
÷åòàííîìó âëèÿíèþ ÒÌ è èîíèçèðóþùåãî èç-
ëó÷åíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî îäíîâðåìåííîå âîçäåé-
ñòâèå ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà è ÒÌ â ìàëûõ
äîçàõ è êîíöåíòðàöèÿõ ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
â îðãàíèçìå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è ýê-
ñòðàïîëèðóåòñÿ ñ ñîñòîÿíèåì ïîïóëÿöèîííîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
òåððèòîðèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàëè íàó÷íîé áà-
çîé öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ
ñèñòåìû ñóùåñòâóþùèõ è ñîáñòâåííûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð çàêîíîäàòåëüíîãî, èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî, îðãàíèçàöèîííîãî è ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïî óìåíüøåíèþ òåõíîãåí-
íîé íàãðóçêè  íàñåëåíèÿ èíäóñòðèàëüíî ðàçâè-
òûõ òåððèòîðèé, ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåð, â ò. ÷. ñõåìà ïåêòèíîïðîôèëàêòèêè äëÿ
óñêîðåíèÿ ýëèìèíàöèè ÒÌ, ðàäèîíóêëèäîâ èç
îðãàíèçìà êàê ýôôåêòèâíîå íàïðàâëåíèå êàê
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ â öåëîì, òàê è ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëå-
âàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â ÷àñòíîñòè.

ÂÐÎÆÄÅÍÍÀß ÂÅÍÒÐÀËÜÍÀß ÄÅÂÈÀÖÈß ÏÎËÎÂÎÃÎ
×ËÅÍÀ: ÎÖÅÍÊÀ ÍÎÂÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ËÅ×ÅÍÈß

À.Ì. Ñûòåíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Âðîæäåííàÿ âåíòðàëüíàÿ äåâèàöèÿ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà (ÂÂÄÏ×) ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âðîæ-
äåííîãî îãðàíè÷åíèÿ ðàñòÿæèìîñòè âåíòðàëüíîé
÷àñòè áåëî÷íîé îáîëî÷êè ïîëîâîãî ÷ëåíà (ÁÎÏ×).
Äëÿ åå êîððåêöèè ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçó-
þò äîðçàëüíóþ ïëèêàöèþ, íàêëàäûâàÿ äâà ðÿäà
ãîôðèðóþùèõ øâîâ íà äîðçàëüíóþ ÷àñòü ÁÎÏ×.
Ê íåäîñòàòêàì ýòîãî ìåòîäà îòíîñÿòñÿ òðàâìà-
òè÷íîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ êîñìåòè÷íîñòü (óäà-
ëÿåòñÿ êðàéíÿÿ ïëîòü, âîçìîæíî îáðàçîâàíèå
äåôîðìàöèé êàâåðíîçíûõ òåë ïî òèïó «ïåñî÷-
íûõ ÷àñîâ», ëèãàòóðû ïðîùóïûâàþòñÿ ïîä
êîæåé).

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü, õàðàêòåð
îñëîæíåíèé, è óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

ìåòîäèêè êîððåêöèè ÂÂÄÏ× ïî Ãîðïèí÷åíêî–
Ñûòåíêî.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ (n=30) ñ ÂÂÄÏ×,
ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è âåëè÷èíå óãëà èñ-
êðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà (Ï×). Ïàöèåíòàì ãðóï-
ïû ÑÏ êîððåêöèÿ ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíûì
ìåòîäîì, à ãðóïïû ÏÃ-Ñ – ïî ìåòîäó Ãîðïèí-
÷åíêî–Ñûòåíêî. Óãîë èñêðèâëåíèÿ è äëèíà Ï×
îöåíèâàëèñü ïî ôîòîãðàôèÿì ýðåãèðîâàííîãî
ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ìåòîä Ãîðïèí÷åíêî–Ñûòåíêî:
1) íà ÁÎÏ× â îáëàñòè äîðçàëüíîé áîðîçäû íà-
êëàäûâàþò îäèí ðÿä 8-îáðàçíûõ ãîôðèðóþùèõ
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øâîâ ìîíîôèëàìåíòíîé íåðàññàñûâàþùåéñÿ
íèòüþ 2–0; 2) äîðçàëüíûé ñîñóäèñòî-íåðâíûé
ïó÷¸ê ìîáèëèçèðóþò äî óðîâíÿ ñðåäèííîé áî-
ðîçäû òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû; 3) èñïîëüçóþò
íèæíåñðåäèííûé äîñòóï ê êàâåðíîçíûì òåëàì.
×åðåç 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëèñü: îñòà-
òî÷íàÿ äåâèàöèÿ (ÎÄ), óêîðî÷åíèå Ï×, óäîâëåò-
âîðåííîñòü ëå÷åíèåì.  Óäîâëåòâîð¸ííîñòü ëå÷å-
íèåì îöåíèâàëàñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííî-
ìó îïðîñíèêó, ñîñòîÿùåìó èç 4 âîïðîñîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ óäîâëåòâîðåííîñòü êîððèãèðóþ-
ùèì ýôôåêòîì, äëèíîé ïîëîâîãî ÷ëåíà, ëåãêîñòüþ
îïðåäåëåíèÿ ëèãàòóð íà îùóïü, çàìåòíîñòüþ ñëå-
äîâ îïåðàöèè â áàëëàõ îò 1 äî 5 (ìàêñèìàëüíàÿ

ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè). Ðàññ÷èòûâàëñÿ ñóì-
ìàðíûé áàëë. Òàêæå ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî íà-
ëîæåííûõ íà ÁÎÏ× ëèãàòóð. Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî íåïàðíîìó òåñòó Ìàííà–
Óèòíè. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè – 0,05. Äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå Ìå (25;75 ïåðñåíòèëè).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Õàðàêòåðèñòèêè, ïî êîòîðûì ñðàâíèâàëèñü
äâå ìåòîäèêè, è äîñòîâåðíîñòü èõ ðàçëè÷èé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

 Ó 5 ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ÑÏ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîëîâêè Ï×.

ÂÛÂÎÄÛ

Ìåòîä Ãîðïèí÷åíêî–Ñûòåíêî ïî êîððè-
ãèðóþùåìó ýôôåêòó ñîïîñòàâèì ñ òðàäèöèîí-
íûì ïîäõîäîì, îäíàêî èìååò ëó÷øèé ïðîôèëü

áåçîïàñíîñòè, òðåáóåò íàëîæåíèÿ ìåíüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ëèãàòóð è   õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âû-
ñîêèì ïîêàçàòåëåì óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåí-
òîâ. Òàêèì îáðàçîì, îí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàí â êà÷åñòâå ìåòîäà âûáîðà.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ:
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ËÈ ÝÐÀÄÈÊÀÖÈß ÊÎÍÊÐÅÌÅÍÒÎÂ?

À.Ì. Ñûòåíêî 1, Â.È. Çàéöåâ 2, À.È. Ìèíäðåñêó 3

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» 1

Áóêîâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ÌÇ Óêðàèíû 2

×åðíîâèöêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 3

Ïåòðèôèêàöèÿ òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (ÏÆ) ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ ó 88,6% ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì (ÕÏ) è íåãà-
òèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèÿõ ÏÆ, àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ áîëåå âûðàæåííîé ñèìòîìàòèêîé, ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàí ìàëîèíâàçèâ-
íûé ìåòîä ýðàäèêàöèè ïåòðèôèêàòîâ èç òêàíè
ÏÆ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ
î âîçìîæíîñòè  èñïîëüçîâàíèÿ óäàðíîâîëíîâîé
òåðàïèè (ÓÂÒ) äëÿ äåçèíòåãðàöèè ïðîñòàòè÷å-
ñêèõ ïåòðèôèêàòîâ.

Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå ñðåäíåýíåðãåòè-
÷åñêîé ÓÂÒ íà ðàçìåðû è àêóñòè÷åñêóþ ïëîò-
íîñòü ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ. Îöåíèòü
÷àñòîòó è õàðàêòåð îñëîæíåíèé

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äëÿ ó÷àñòèÿ áûëè îòîáðàíû 30 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò  33 äî 42 ëåò ñ óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì ÕÏ è íàëè÷èåì ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåò-
ðèôèêàòîâ, äàâøèå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè

äâóõ ñïîñîáîâ ïëèêàöèè ÁÎÏ×

Ïàðàìåòð ÏÃ-Ñ ÑÏ ð

ÎÄ (ãðàäóñû) 5 (4;6) 5 (4;7) 0,61

Óêîðî÷åíèå Ï× (ñì) 2 (2;3) 3 (3;4) 0,0001

Êîëè÷åñòâîâî ëèãàòóð 3 (2;4) 8(6;8) 0,0001

Óäîâëåòâîðåííîñòü (áàëëû) 18 (17;20) 12 (11;13) 0,0001


