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Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: àíêåòèðîâàíèå ïî îï-
ðîñíèêó ÈÑÕÏ ÍÈÇ ÑØÀ, òåñò Ìåàðåñà-Ñòåé-
ìè, ÒÐÓÇÈ  ñ îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâà, ðàñïîëî-
æåíèÿ, ðàçìåðîâ (ïëîùàäü) è àêóñòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè (ÀÏ) ïåòðèôèêàòîâ. Ïëîùàäü ïåòðèôèêàòà
ðàññ÷èòûâàëàñü êàê S=ðab, ãäå à – áîëüøèé äèà-
ìåòð ïåòðèôèêàòà, b – ìåíüøèé. ÀÏ îöåíèâàëàñü
ïî 3-áàëëüíîé óñëîâíîé øêàëå (1 áàëë – ýõî-
ïîçèòèâíîñòü, 2 áàëëà – ãèïåðýõîãåííîñòü, 3 áàë-
ëà – ãèïåðýõîãåííîñòü ñ àêóñòè÷åñêîé òåíüþ).
Êóðñ ëå÷åíèÿ: 10 ñåàíñîâ ÓÂÒ (àïïàðàò
PiezoWave (Richard Wolf, Ãåðìàíèÿ)) äâàæäû â
íåäåëþ, 4000 èìïóëüñîâ çà ñåàíñ, óñëîâíûé óðî-
âåíü èíòåíñèâíîñòè – 15–20 åäèíèö, ÷àñòîòà –
8 Ãö. Ïîçèöèîíèðîâàíèå: Òåðàïåâòè÷åñêóþ ãîëîâ-
êó ðàñïîëàãàëè ïîä ëîííûì ñî÷ëåíåíèåì. Äëÿ íà-

âåäåíèÿ ÓÂ óêàçàòåëüíûé ïàëåö ââîäèëè â çàä-
íèé ïðîõîä è ðàñïîëîãàëè íàä ïåòðèôèêàòîì. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî ïàðíîìó
òåñòó Âèëêîêñîíà. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ìåäèàíà âîçðàñòà ñîñòàâèëà 38 ëåò (32–
48). Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ –
8 ìåñÿöåâ (7–36). Ìåäèàíà êîëè÷åñòâà ïåòðè-
ôèêàòîâ – 1 (1–3). Õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòàòè-
÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ äî  è ïîñëå ÓÂÒ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1 â âèäå Ìå è ïðîöåíòèëåé
25-ãî è 75-ãî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÂÒ îñëîæíåíèé íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî.

ÂÛÂÎÄÛ

Ñðåäíåýíåðãåòè÷åñêàÿ ÓÂÒ äîñòîâåðíî íå
âëèÿåò íà ðàçìåðû è àêóñòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü

ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ. Íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè è ýðàäèêàöèè ïðîñòàòè÷åñêèõ
ïåòðèôèêàòîâ.

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå ÓÂÒ íà õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ

Ïàðàìåòð Èñõîäíî Ïîñëå ÓÂÒ Ð

S (ìì2) 11,1 (6,5; 15,1) 10 (6,5; 15,4) 0,1

Àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü (áàëëû) 2 (1; 2) 2 (1; 3) 0,65
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Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð 1

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» 2

Â ïðàêòèö³ óðîëîãà â³çèò ïàö³ºíòà ñòàðøå
çà 40 ðîê³â ç³ ñêàðãàìè íà ðîçëàäè ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ òà ï³äâèùåíèì ïîêàçíèêîì ïðîñòàò-ñïå-
öèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïðåäñòàâëÿº ñêëàäíèé âèêëèê, ïîâ’ÿçàíèé ç íå-
îáõ³äí³ñòþ âïåâíåíî äèôåðåíö³þâàòè ïàòîëîã³÷-
íèé ñòàí àáî ÿê çàïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, àáî
íåîïëàñòè÷íîãî. Çã³äíî ç óêðà¿íñüêèì íàö³îíàëü-
íèì êàíöåð-ðåºñòðîì, ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ïðèïàäàº íà 61-é ð³ê
æèòòÿ. Ïðîòå 9% õâîðèõ íà ðàê ïðîñòàòè ìàþòü
ðèñè ñïàäêîâîñò³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðè öüî-
ìó ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ â ö³é ãðóï³ òðàïëÿºòüñÿ

íà 7–10 ðîê³â ðàí³øå. Ç îãëÿäó íà öå íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè äëÿ âèêëþ÷åííÿ ðàêó ïðîñòàòè ìîæå
âèíèêíóòè é ïðè îãëÿä³ ìîëîäîãî ïàö³ºíòà ç
âèùåçãàäàíèìè ñêàðãàìè òà ðèñàìè. Íàÿâí³ çà-
ðóá³æí³ ïóáë³êàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî 3–5%-âó ÷àñòîòó
âèíèêíåííÿ âàæêèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïóíêö³éíèõ á³îïñ³é ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè. Öåé ôàêò ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ
äèôåðåíö³éíîãî ï³äõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ á³îïñ³é ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó
ç³ ñêàðãàìè íà äèçóð³÷í³ ÿâèùà òà ï³äâèùå-
íèì ÏÑÀ.
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Ìåòà: ïðåäñòàâèòè âëàñíèé àëãîðèòì
â³äáîðó õâîðèõ ñåðåäíüîãî òà ñòàðøîãî â³êó ç³
ñêàðãàìè íà ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ òà ï³äâè-
ùåíèì ð³âíåì ÏÑÀ, ùî çäàòíèé çìåíøèòè ÷àñ-
òîòó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ä³àãíîñòè÷íèõ
á³îïñ³é ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Çà ïåð³îä ç 2010 äî 2013 ðîêó â óðîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî
îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó (ÊÌÊÎÖ) áóëî îáñòå-
æåíî â îáñÿç³ ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíîãî îãëÿäó,
òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
(ÒÐÓÇÄ) òà ìóëüòèôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè 395 ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ áóëè ñêåðîâàí³
äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè ÊÌÊÎÖ ç ï³äîç-
ðîþ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Â³ê îáñòåæó-
âàíèõ ïàö³ºíò³â áóâ ó ñåðåäíüîìó 62 ðîêè (â³ä
36 äî 82 ðîê³â). Ð³âåíü ÏÑÀ íà ìîìåíò çâåðíåí-
íÿ ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 16 íã/ìë (â³ä 0,1 äî
82 íã/ìë). Îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çà äà-
íèìè ÒÐÓÇÄ áóâ ó ñåðåäíüîìó 49 ñì3 (â³ä 22 äî
250 ñì3). Ïàëüöüîâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ ç ìåòîþ îö³íêè ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà âèÿâëåí-
íÿ îñåðåäêîâèõ çì³í â îñòàíí³é. Ïðè âèÿâëåíí³
áîëþ÷îñò³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè á³îïñ³ÿ íå âè-
êîíóâàëàñü, ïðîòå ïàö³ºíòó ïðèçíà÷àâñÿ ë³êóâàëü-
íèé êóðñ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ (öèïðîôëîêñàöèí
500 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 20 ä³á) ç ïðîòè-
çàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè òà â³òàì³íàìè, ï³ñëÿ ÷îãî
ïîâòîðíî îö³íþâàâñÿ ð³âåíü ÏÑÀ. Ó çàëåæíîñò³
â³ä äèíàì³êè ÏÑÀ òà ñòàíó ïðîñòàòè ï³ñëÿ êóð-
ñó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ âèçíà÷àëàñÿ ïîòðå-
áà â ïðîâåäåíí³ ä³àãíîñòè÷íî¿ á³îïñ³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çà ðåçóëüòàòàìè ìóëüòèôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿
ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè áóâ âèÿâëåíèé ó
217 (55%) õâîðèõ, ó 138 (35%) – äîáðîÿê³ñíà
òêàíèíà ïðîñòàòè ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè àòðîô³¿, ó
40 (10%) – ëåéêîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ïàðåí-
õ³ìè ïðîñòàòè, çîêðåìà ç ÿâèùàìè ì³êðîàáñöåäó-

âàííÿ (ó îäíîãî õâîðîãî). Ãîñòð³ çàïàëüí³ çì³íè
òêàíèíè ïðîñòàòè ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè
ò³ëà äî 39 °Ñ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 11 (2,8%) õâîðèõ,
ùî âèìàãàëî ïðîâåäåííÿ ïàðåíòåðàëüíî¿ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 3–5 ä³á äî íîð-
ìàë³çàö³¿ ñòàíó õâîðîãî. Âêàçàí³ çàïàëüí³ ÿâèùà
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå ó õâîðèõ â³êîì ñòàðøå çà
65 ðîê³â ç ÿâèùàìè õðîí³÷íî¿ çàòðèìêè ñå÷³. Ìà-
ñèâíà êðîâîòå÷à â ðàíí³é ïåð³îä ï³ñëÿ á³îïñ³¿
ñòàëàñÿ ó 3 (0,8%) õâîðèõ, ùî ïîòðåáóâàëî ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî òà ïðîâåäåííÿ êðîâîñïèííî¿
òåðàï³¿. Â³äòåðì³íóâàííÿ ìóëüòèôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿
ç ïðè÷èí äèçóð³÷íèõ ÿâèù íà ôîí³ áîëþ÷îñò³ òêà-
íèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ñòàëîñÿ ó 51 õâîðî-
ãî. Çà ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ áîëþ÷³ñòü ïðî-
ñòàòè çíèêëà. Îêð³ì öüîãî, ó 13 ç íèõ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ âèùåâêàçàíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ïðîòè-
çàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ïîêàçíèêè ÏÑÀ çìåíøèëèñÿ
äî íîðìè, ¿ì á³îïñ³ÿ íå âèêîíóâàëàñÿ, òà ïðèçíà-
÷àëîñü ñïîñòåðåæåííÿ îíêîóðîëîãà ç êîíò-
ðîëüíèì îãëÿäîì ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ç ðåçóëüòàòà-
ìè ÏÑÀ. Iíøèì 38 õâîðèì á³îïñ³ÿ ïðîâîäèëàñü,
ïðè öüîìó ó 7 õâîðèõ ïîêàçíèêè ÏÑÀ ï³ñëÿ
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ çðîñ-
ëè, ó ³íøèõ – íåçíà÷íî çìåíøèëèñü, àëå íå äî
íîðìàëüíèõ ð³âí³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ìóëüòèôîêàëüíî¿
á³îïñ³¿ õâîðîìó ç ï³äîçðîþ íà ðàê ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè òðåáà äèôåðåíö³þâàòè õâîðèõ ç
íàÿâíèìè çàïàëüíèìè çì³íàìè â ïðîñòàò³ çà
äàíèìè ðåêòàëüíîãî ïàëüöüîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðè âèÿâëåíí³ îçíàê çàïàëåííÿ, ïðîâåäåí-
íÿ ë³êóâàëüíîãî êóðñó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ïðî-
òèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 20 ä³á ïåðåä
á³îïñ³ºþ çàïîá³ãàº çàãîñòðåííþ çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ó ïðîñòàò³, à òàêîæ âèîêðåìèòè òèõ
õâîðèõ, ÿêèì á³îïñ³ÿ ïðîñòàòè íå ïîòð³áíà.
×àñòîòà ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çì³í ó ïåðåäì³õó-
ðîâ³é çàëîç³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ìóëüòèôîêàëü-
íî¿ á³îïñ³¿ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñêëàëà 2,8%
òà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå ó õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó
(ñòàðøå çà 65 ðîê³â) ç ÿâèùàìè õðîí³÷íî¿
çàòðèìêè ñå÷³.


