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Ëàïàðîñêîï³÷íà îïåðàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ìåíøîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ, êîñìåòè÷íèìè òà
åêîíîì³÷íèìè ïåðåâàãàìè, äîçâîëÿº çìåíøèòè
ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ, ÷àñòîòó ³ òÿæê³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñòàö³îíàðíèé
ë³æêî-äåíü, ïðèñêîðèòè òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³¿ ³, ÿê
íàñë³äîê, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê
íèðêè.

Ìè ìàºìî äîñâ³ä ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ðåçåêö³¿
íèðêè (ËÐÍ), âèêîíàíî¿ 22 õâîðèì (÷îëîâ³ê³â 9
òà æ³íîê 13, ñåðåäí³é â³ê 58,9 ðîêó). Óñ³ì ïàö³ºí-
òàì ïðîâîäèëîñü ðåòåëüíå äîîïåðàö³éíå ñòàä³þ-
âàííÿ (â³äïîâ³äíî äî âèìîã âíóòð³øíüîãî ïðî-
òîêîëó êë³í³êè çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè NCCN). Ðîçì³ð
ïóõëèíè â³ä 3 äî 5,5 ñì, ó ò.÷. â 4 âèïàäêàõ ç ³íòðà-
ïàðåíõ³ìàòîçíèì ïîøèðåííÿì òà 3 – ç  ³íâàç³ºþ
÷àøîê. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ñêëàëà
128,3±8,2 õâ., îá’ºì êðîâîâòðàòè – 250±48 ìë.

Òðèâàë³ñòü ³øåì³¿ ñòàíîâèëà â³ä 12 äî
23 õâèëèí, ó ÷îòèðüîõ âèïàäêàõ âèêîðèñòàíî
ïðèíöèï «zero ischemia» ³ç çàñòîñóâàííÿì êåðî-
âàíî¿ ã³ïîòåíç³¿ áåç ìåõàí³÷íî¿ îêëþç³¿ íèðêî-
âî¿ àðòåð³¿.

Çã³äíî ç ïàòîã³ñòîëîã³÷íèì âèñíîâêîì â 17 âè-
ïàäêàõ – íèðêîâîêë³òèííèé ðàê, â 4 – îíêî-
öèòîìà, â îäíîìó – ñêëàäíà ê³ñòà, áåç íàÿâíîñò³
ïóõëèíè â êðà¿ ðåçåêö³¿ (âðàõîâàíà â³äñóòí³ñòü
âïëèâó íà îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ  âå-
ëè÷èíè áåçïå÷íîãî â³äñòóïó â³ä êðàþ ïóõëèíè
ïðè  âèêîíàíí³ ðåçåêö³¿). Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñê-
ëàäíåííÿ âèÿâëåí³ â 2 âèïàäêàõ (ïàðàíåôðàëü-
íèé àáñöåñ, ïàðàíåôðàëüíà ãåìàòîìà).

Âèêîðèñòàííÿ ïðîëîíãîâàíî¿ åï³äóðàëüíî¿
àíàëüãåç³¿ áóëî íåîáõ³äíî â ñåðåäíüîìó ïðîòÿ-
ãîì 1,5 (â³ä 1 äî 2) äîáè, â³äíîâëåííÿ ïåðèñòàëü-
òèêè êèøê³âíèêà â³äáóâàëîñü ó ñåðåäíüîìó ÷å-
ðåç 9 (â³ä 4 äî 18) ãîä, àêòèâ³çàö³ÿ õâîðèõ –
÷åðåç 16 (â³ä 12 äî 18) ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿, óðåò-
ðàëüíèé êàòåòåð âèäàëÿâñÿ â ñåðåäíüîìó íà
4-òó äîáó, äðåíàæ íà 5-òó. Âèïèñêà ç³ ñòàö³îíàðó
áóëà ìîæëèâà íà 5–6-òó äîáó ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ,
ñåðåäí³é ë³æêîäåíü ñêëàâ 7,12±0,52 äîáè (ùî
îáóìîâëåíî áàæàííÿì ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çàö³¿ äî
çíÿòòÿ øâ³â).

Îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³é ó
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ËÐÍ íå ïîñòóïàþòüñÿ òàêèì ïðè
â³äêðèòîìó âòðó÷àíí³. Óñ³ äîñë³äæóâàí³ ïàö³ºí-
òè æèâ³, áåç îçíàê õâîðîáè (ó ò.÷. ì³ñöåâîãî ðå-
öèäèâó) ïðè ñåðåäíüîìó òåðì³í³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ 18 ì³ñÿö³â.

Ëàïàðîñêîï³÷íà ðåçåêö³ÿ íèðêè – åôåê-
òèâíèé ìàëî³íâàçèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç íåâåëèêèìè ïóõëèíàìè íèðêè, ùî çàáåç-
ïå÷óº áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè, ïîð³âíþâàí³ ç
â³äêðèòèìè âòðó÷àííÿìè, ³ ðàçîì ç òèì ìàº
ñóòòºâ³ ïåðåâàãè: â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä «òðàäèö³é-
íî¿» êðàùèìè ìîæëèâîñòÿìè â³çóàë³çàö³¿ òà
á³ëüø âèñîêîþ ïðåöèç³éí³ñòþ âèêîíàííÿ îïå-
ðàòèâíîãî  ïðèéîìó. Â ïåðñïåêòèâ³ çàïëàíîâàíî
âèêîðèñòàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî äàò÷èêà äëÿ
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ íèðêè, ùî äîçâî-
ëÿº óòî÷íèòè ðîçì³ðè, ëîêàë³çàö³þ, ñòðóêòóðó
ïóõëèíè, à òàêîæ ¿¿ â³äíîøåííÿ äî ÷àøêîâî-
ìèñêîâî¿ ñèñòåìè.
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