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Ñ.Â. Áàéäî, Ñ.I. Ïðèíäþê, À.Á. Â³ííèöüêà, À.Â. Æèãóë³í,
Ä.À. Ãîëóá, Ì.Î. Ñ³ëüâåñòðîâ, Ã.Á. Áåðíøòåéí

Ë³êàðíÿ Ñó÷àñíî¿ Îíêîëîã³÷íî¿ Äîïîìîãè“Ë³ÑÎÄ”, ì. Êè¿â

Ëàïàðîñêîï³÷íà îïåðàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ìåíøîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ, êîñìåòè÷íèìè òà
åêîíîì³÷íèìè ïåðåâàãàìè, äîçâîëÿº çìåíøèòè
ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ, ÷àñòîòó ³ òÿæê³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñòàö³îíàðíèé
ë³æêî-äåíü, ïðèñêîðèòè òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³¿ ³, ÿê
íàñë³äîê, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê
íèðêè.

Ìè ìàºìî äîñâ³ä ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ðåçåêö³¿
íèðêè (ËÐÍ), âèêîíàíî¿ 22 õâîðèì (÷îëîâ³ê³â 9
òà æ³íîê 13, ñåðåäí³é â³ê 58,9 ðîêó). Óñ³ì ïàö³ºí-
òàì ïðîâîäèëîñü ðåòåëüíå äîîïåðàö³éíå ñòàä³þ-
âàííÿ (â³äïîâ³äíî äî âèìîã âíóòð³øíüîãî ïðî-
òîêîëó êë³í³êè çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè NCCN). Ðîçì³ð
ïóõëèíè â³ä 3 äî 5,5 ñì, ó ò.÷. â 4 âèïàäêàõ ç ³íòðà-
ïàðåíõ³ìàòîçíèì ïîøèðåííÿì òà 3 – ç  ³íâàç³ºþ
÷àøîê. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ñêëàëà
128,3±8,2 õâ., îá’ºì êðîâîâòðàòè – 250±48 ìë.

Òðèâàë³ñòü ³øåì³¿ ñòàíîâèëà â³ä 12 äî
23 õâèëèí, ó ÷îòèðüîõ âèïàäêàõ âèêîðèñòàíî
ïðèíöèï «zero ischemia» ³ç çàñòîñóâàííÿì êåðî-
âàíî¿ ã³ïîòåíç³¿ áåç ìåõàí³÷íî¿ îêëþç³¿ íèðêî-
âî¿ àðòåð³¿.

Çã³äíî ç ïàòîã³ñòîëîã³÷íèì âèñíîâêîì â 17 âè-
ïàäêàõ – íèðêîâîêë³òèííèé ðàê, â 4 – îíêî-
öèòîìà, â îäíîìó – ñêëàäíà ê³ñòà, áåç íàÿâíîñò³
ïóõëèíè â êðà¿ ðåçåêö³¿ (âðàõîâàíà â³äñóòí³ñòü
âïëèâó íà îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ  âå-
ëè÷èíè áåçïå÷íîãî â³äñòóïó â³ä êðàþ ïóõëèíè
ïðè  âèêîíàíí³ ðåçåêö³¿). Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñê-
ëàäíåííÿ âèÿâëåí³ â 2 âèïàäêàõ (ïàðàíåôðàëü-
íèé àáñöåñ, ïàðàíåôðàëüíà ãåìàòîìà).

Âèêîðèñòàííÿ ïðîëîíãîâàíî¿ åï³äóðàëüíî¿
àíàëüãåç³¿ áóëî íåîáõ³äíî â ñåðåäíüîìó ïðîòÿ-
ãîì 1,5 (â³ä 1 äî 2) äîáè, â³äíîâëåííÿ ïåðèñòàëü-
òèêè êèøê³âíèêà â³äáóâàëîñü ó ñåðåäíüîìó ÷å-
ðåç 9 (â³ä 4 äî 18) ãîä, àêòèâ³çàö³ÿ õâîðèõ –
÷åðåç 16 (â³ä 12 äî 18) ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿, óðåò-
ðàëüíèé êàòåòåð âèäàëÿâñÿ â ñåðåäíüîìó íà
4-òó äîáó, äðåíàæ íà 5-òó. Âèïèñêà ç³ ñòàö³îíàðó
áóëà ìîæëèâà íà 5–6-òó äîáó ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ,
ñåðåäí³é ë³æêîäåíü ñêëàâ 7,12±0,52 äîáè (ùî
îáóìîâëåíî áàæàííÿì ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çàö³¿ äî
çíÿòòÿ øâ³â).

Îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³é ó
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ËÐÍ íå ïîñòóïàþòüñÿ òàêèì ïðè
â³äêðèòîìó âòðó÷àíí³. Óñ³ äîñë³äæóâàí³ ïàö³ºí-
òè æèâ³, áåç îçíàê õâîðîáè (ó ò.÷. ì³ñöåâîãî ðå-
öèäèâó) ïðè ñåðåäíüîìó òåðì³í³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ 18 ì³ñÿö³â.

Ëàïàðîñêîï³÷íà ðåçåêö³ÿ íèðêè – åôåê-
òèâíèé ìàëî³íâàçèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç íåâåëèêèìè ïóõëèíàìè íèðêè, ùî çàáåç-
ïå÷óº áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè, ïîð³âíþâàí³ ç
â³äêðèòèìè âòðó÷àííÿìè, ³ ðàçîì ç òèì ìàº
ñóòòºâ³ ïåðåâàãè: â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä «òðàäèö³é-
íî¿» êðàùèìè ìîæëèâîñòÿìè â³çóàë³çàö³¿ òà
á³ëüø âèñîêîþ ïðåöèç³éí³ñòþ âèêîíàííÿ îïå-
ðàòèâíîãî  ïðèéîìó. Â ïåðñïåêòèâ³ çàïëàíîâàíî
âèêîðèñòàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî äàò÷èêà äëÿ
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ íèðêè, ùî äîçâî-
ëÿº óòî÷íèòè ðîçì³ðè, ëîêàë³çàö³þ, ñòðóêòóðó
ïóõëèíè, à òàêîæ ¿¿ â³äíîøåííÿ äî ÷àøêîâî-
ìèñêîâî¿ ñèñòåìè.

ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍÎ¯
ÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÅ×ÎÂÎÄIÂ

Ñ.Â. Áàéäî, Ñ.I. Ïðèíäþê, À.Á. Â³ííèöüêà, À.Â. Æèãóë³í, Ä.À. Ãîëóá, Ã.Á. Áåðíøòåéí 

Ë³êàðíÿ Ñó÷àñíî¿ Îíêîëîã³÷íî¿ Äîïîìîãè“Ë³ÑÎÄ”, ì. Êè¿â

Ëàïàðîñêîï³÷íà îïåðàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ìåíøîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ, êîñìåòè÷íèìè òà
åêîíîì³÷íèìè ïåðåâàãàìè, äîçâîëÿº çìåíøèòè

ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ, ÷àñòîòó ³ òÿæê³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñòàö³îíàðíèé
ë³æêî-äåíü, ïðèñêîðèòè òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³¿ ³, ÿê
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íàñë³äîê, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Íàâî-
äèìî ïðèêëàä ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ïëàñòèêè ñå÷î-
âîä³â, âèêîíàíî¿ â êë³í³ö³ «Ë³ÑÎÄ».

Ïàö³ºíòêà Ã., 1957 ð.í., 03.11.11 ïåðåíåñëà
ëàïàðîñêîï³÷íó ðàäèêàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç ïðè-
âîäó ïëîñêîêë³òèííî¿ êàðöèíîìè øèéêè ìàòêè
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G2 ï³ñëÿ íåîàä’þâàíòíîãî êóðñó ðàä³î-

òåðàï³¿ (ÄÏÒ íà òàç – 45 Ãð; «boost» íà ä³ëÿíêó
ïàðàìåòð³¿â – 10 Ãð; áðàõ³òåðàï³ÿ – 27,5 Ãð) íà
ôîí³ ðàä³îñåíñèòèçàö³¿ öèñïëàòèíîì 40 ìã/ì2

(ïî ÷åðâåíü 2011ð.) Ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä áåç óñêëàäíåíü, ÷åðåç ì³ñÿöü âèíèêëè
ñèìïòîìè âåç³êîâàã³íàëüíî¿ íîðèö³, ÿêà óñ-
ï³øíî ë³êîâàíà êð³çüï³õâîâîþ ô³ñòóëîïëàñòè-
êîþ (íà 45-òó äîáó) òà ïðîëîíãàö³ºþ óðåò-
ðàëüíîãî êàòåòåðà.

×åðåç 5 ì³ñÿö³â (13.04.12) ç’ÿâèëèñü îçíàêè
äâîá³÷íîãî óðåòåðîã³äðîíåôðîçó, 19.04.12 –
á³ëàòåðàëüíå ñòåíòóâàííÿ ñå÷îâîä³â. 31.05.12 ïðè
ÓÇÄ íà ôîí³ àäåêâàòíî ðîçòàøîâàíèõ ñòåíò³â
çáåð³ãàëèñü îçíàêè äâîá³÷íîãî óðåòåðîã³äðîíåô-
ðîçó – ïðîâåäåíî ðåñòåíòóâàííÿ çë³âà, ñïðàâà –
áåçóñï³øíî, ùî çìóñèëî âèêîíàòè ïóíêö³éíó ïåð-
êóòàííó íåôðîñòîì³þ. ÊÒ-óðîãðàô³ÿ (31.05.12)

âñòàíîâèëà äâîá³÷í³ ïîñòïðîìåíåâ³ ðóáöåâ³
ñòð³êòóðè äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ñå÷îâîä³â.

12.09.12 âèêîíàíà ëàïàðîñêîï³÷íà äâîá³÷-
íà ïëàñòèêà ñå÷îâîä³â ç âèêîðèñòàííÿì òîíêî-
êèøêîâî¿ âñòàâêè (óðåòåðî³ëåîíåîöèñòîñòîì³ÿ),
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïåðåá³ãàâ áåç óñêëàä-
íåíü, íà 4-òó äîáó ïàö³ºíòêà âèïèñàíà. Ïðè êîí-
òðîëüíèõ ÓÇÄ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (÷åðåç 1
òà 2 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿) îçíàê ã³äðîíåôðîòè÷-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê
íå âèÿâëåíî, ÷åðåç 1 ì³ñ. âèäàëåíà íåôðîñòîìà.
Îñê³ëüêè çà äàíèìè á³îïñ³¿ ïàðààîðòàëüíèõ
ë³ìôîâóçë³â âèÿâëåíî ìåòàñòàç ïëîñêîêë³òèííî¿
êàðöèíîìè øèéêè ìàòêè, òî ñòåíòè çàëèøåí³ äî
âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ ëîêàëüíî¿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ íà ïàðààîðòàëüíó çîíó äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè óòâîðåííÿ ðóáöåâèõ ñòðèêòóð.

Äàíå âòðó÷àííÿ º âèêîíóâàíèì ìåòîäîì, ùî
çàáåçïå÷óº çàäîâ³ëüí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè,
ñï³âñòàâí³ ç â³äêðèòîþ òåõí³êîþ, îäíàê, âèìàãàº
âèñîêîãî ð³âíÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ óðî-
ëîãà. Ó äîñâ³ä÷åíèõ ðóêàõ îïåðàö³éíèé ÷àñ íå ïå-
ðåâèùóº ÷àñ â³äêðèòî¿ îïåðàö³¿, ïðè öüîìó ëàïà-
ðîñêîï³÷íèé äîñòóï ìàº ñóòòºâ³ ïåðåâàãè.

ÌÀËÎIÍÂÀÇÈÂÍI ÌÅÒÎÄÈ
ËIÊÓÂÀÍÍß ÇÂÓÆÅÍÜ ÑÅ×IÂÍÈÊÀ

Î.Â. Áàéëî

Îëåêñàíäð³âñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Êè¿â

Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ åíäîóðîëîã³¿ ñïðèÿëè
ðîçâèòêó ìåíø òðàâìàòè÷íèõ, âèñîêîåôåêòèâ-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çâóæåíü ñå÷³âíèêà ð³çíî-
ãî μåíåçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè åôåê-
òèâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ îïòè÷íî¿ óðåòðîòîì³¿ ³
òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ â ë³êóâàíí³ çâóæåíü
ñå÷³âíèêà.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çâóæåíü ñå-
÷³âíèêà ó 226 õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì âíóòð³ø-
íüî¿ îïòè÷íî¿ óðåòðîòîì³¿ ³ òðàíñóðåòðàëüíî¿
ðåçåêö³¿ çâóæåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âíóòð³øíÿ îïòè÷íà óðåòðîòîì³ÿ áóëà âè-
êîíàíà ó 73 õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 84 ðîê³â ³

ïðîòÿæí³ñòþ çâóæåííÿ â³ä 5 äî 10 ìì, à ó 153 –
òðàíñóðåòðàëüíó ðåçåêö³þ çâóæåííÿ ç çàëèøåí-
íÿì  ïîñò³éíîãî êàòåòåðà Ôîëåÿ ¹ 18 – 20 â³ä
7 äî 10 ä³á.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êàòåòåðà â³äíîâèëîñü ñà-
ìîñò³éíå êîíòðîëüîâàíå ñå÷îâèïóñêàííÿ, íîðìà-
ë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè óðîôëîóìåòð³¿, ïîêðàùè-
ëàñü ÿê³ñòü æèòòÿ. Ó 11 ïàö³ºíò³â íàñòóïàâ ðå-
öèäèâ çâóæåííÿ ïðîòÿæí³ñòþ äî 0,8 ñì ³ ¿ì áóëî
âèêîíàíî ïîâòîðíî òðàíñóðåòðàëüíó ðåçåêö³þ
çâóæåííÿ ç õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Íàéáëèæ÷³ (äî 1 ì³ñÿöÿ) ³ â³ääàëåí³ (äî
3 ðîê³â) ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ áóëè çà-
äîâ³ëüíèìè, ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè óðîôëîó-
ìåòð³¿ ³ êîíòðîëüíîãî áóæóâàííÿ ñå÷³âíèêà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç íàéáëèæ÷èõ ³ â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øíüî¿ îï-
òè÷íî¿ óðåòðîòîì³¿ ³ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿


