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íàñë³äîê, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Íàâî-
äèìî ïðèêëàä ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ïëàñòèêè ñå÷î-
âîä³â, âèêîíàíî¿ â êë³í³ö³ «Ë³ÑÎÄ».

Ïàö³ºíòêà Ã., 1957 ð.í., 03.11.11 ïåðåíåñëà
ëàïàðîñêîï³÷íó ðàäèêàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç ïðè-
âîäó ïëîñêîêë³òèííî¿ êàðöèíîìè øèéêè ìàòêè
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G2 ï³ñëÿ íåîàä’þâàíòíîãî êóðñó ðàä³î-

òåðàï³¿ (ÄÏÒ íà òàç – 45 Ãð; «boost» íà ä³ëÿíêó
ïàðàìåòð³¿â – 10 Ãð; áðàõ³òåðàï³ÿ – 27,5 Ãð) íà
ôîí³ ðàä³îñåíñèòèçàö³¿ öèñïëàòèíîì 40 ìã/ì2

(ïî ÷åðâåíü 2011ð.) Ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä áåç óñêëàäíåíü, ÷åðåç ì³ñÿöü âèíèêëè
ñèìïòîìè âåç³êîâàã³íàëüíî¿ íîðèö³, ÿêà óñ-
ï³øíî ë³êîâàíà êð³çüï³õâîâîþ ô³ñòóëîïëàñòè-
êîþ (íà 45-òó äîáó) òà ïðîëîíãàö³ºþ óðåò-
ðàëüíîãî êàòåòåðà.

×åðåç 5 ì³ñÿö³â (13.04.12) ç’ÿâèëèñü îçíàêè
äâîá³÷íîãî óðåòåðîã³äðîíåôðîçó, 19.04.12 –
á³ëàòåðàëüíå ñòåíòóâàííÿ ñå÷îâîä³â. 31.05.12 ïðè
ÓÇÄ íà ôîí³ àäåêâàòíî ðîçòàøîâàíèõ ñòåíò³â
çáåð³ãàëèñü îçíàêè äâîá³÷íîãî óðåòåðîã³äðîíåô-
ðîçó – ïðîâåäåíî ðåñòåíòóâàííÿ çë³âà, ñïðàâà –
áåçóñï³øíî, ùî çìóñèëî âèêîíàòè ïóíêö³éíó ïåð-
êóòàííó íåôðîñòîì³þ. ÊÒ-óðîãðàô³ÿ (31.05.12)

âñòàíîâèëà äâîá³÷í³ ïîñòïðîìåíåâ³ ðóáöåâ³
ñòð³êòóðè äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ñå÷îâîä³â.

12.09.12 âèêîíàíà ëàïàðîñêîï³÷íà äâîá³÷-
íà ïëàñòèêà ñå÷îâîä³â ç âèêîðèñòàííÿì òîíêî-
êèøêîâî¿ âñòàâêè (óðåòåðî³ëåîíåîöèñòîñòîì³ÿ),
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïåðåá³ãàâ áåç óñêëàä-
íåíü, íà 4-òó äîáó ïàö³ºíòêà âèïèñàíà. Ïðè êîí-
òðîëüíèõ ÓÇÄ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (÷åðåç 1
òà 2 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿) îçíàê ã³äðîíåôðîòè÷-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê
íå âèÿâëåíî, ÷åðåç 1 ì³ñ. âèäàëåíà íåôðîñòîìà.
Îñê³ëüêè çà äàíèìè á³îïñ³¿ ïàðààîðòàëüíèõ
ë³ìôîâóçë³â âèÿâëåíî ìåòàñòàç ïëîñêîêë³òèííî¿
êàðöèíîìè øèéêè ìàòêè, òî ñòåíòè çàëèøåí³ äî
âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ ëîêàëüíî¿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ íà ïàðààîðòàëüíó çîíó äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè óòâîðåííÿ ðóáöåâèõ ñòðèêòóð.

Äàíå âòðó÷àííÿ º âèêîíóâàíèì ìåòîäîì, ùî
çàáåçïå÷óº çàäîâ³ëüí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè,
ñï³âñòàâí³ ç â³äêðèòîþ òåõí³êîþ, îäíàê, âèìàãàº
âèñîêîãî ð³âíÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ óðî-
ëîãà. Ó äîñâ³ä÷åíèõ ðóêàõ îïåðàö³éíèé ÷àñ íå ïå-
ðåâèùóº ÷àñ â³äêðèòî¿ îïåðàö³¿, ïðè öüîìó ëàïà-
ðîñêîï³÷íèé äîñòóï ìàº ñóòòºâ³ ïåðåâàãè.

ÌÀËÎIÍÂÀÇÈÂÍI ÌÅÒÎÄÈ
ËIÊÓÂÀÍÍß ÇÂÓÆÅÍÜ ÑÅ×IÂÍÈÊÀ

Î.Â. Áàéëî

Îëåêñàíäð³âñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Êè¿â

Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ åíäîóðîëîã³¿ ñïðèÿëè
ðîçâèòêó ìåíø òðàâìàòè÷íèõ, âèñîêîåôåêòèâ-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çâóæåíü ñå÷³âíèêà ð³çíî-
ãî μåíåçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè åôåê-
òèâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ îïòè÷íî¿ óðåòðîòîì³¿ ³
òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ â ë³êóâàíí³ çâóæåíü
ñå÷³âíèêà.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çâóæåíü ñå-
÷³âíèêà ó 226 õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì âíóòð³ø-
íüî¿ îïòè÷íî¿ óðåòðîòîì³¿ ³ òðàíñóðåòðàëüíî¿
ðåçåêö³¿ çâóæåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âíóòð³øíÿ îïòè÷íà óðåòðîòîì³ÿ áóëà âè-
êîíàíà ó 73 õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 84 ðîê³â ³

ïðîòÿæí³ñòþ çâóæåííÿ â³ä 5 äî 10 ìì, à ó 153 –
òðàíñóðåòðàëüíó ðåçåêö³þ çâóæåííÿ ç çàëèøåí-
íÿì  ïîñò³éíîãî êàòåòåðà Ôîëåÿ ¹ 18 – 20 â³ä
7 äî 10 ä³á.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êàòåòåðà â³äíîâèëîñü ñà-
ìîñò³éíå êîíòðîëüîâàíå ñå÷îâèïóñêàííÿ, íîðìà-
ë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè óðîôëîóìåòð³¿, ïîêðàùè-
ëàñü ÿê³ñòü æèòòÿ. Ó 11 ïàö³ºíò³â íàñòóïàâ ðå-
öèäèâ çâóæåííÿ ïðîòÿæí³ñòþ äî 0,8 ñì ³ ¿ì áóëî
âèêîíàíî ïîâòîðíî òðàíñóðåòðàëüíó ðåçåêö³þ
çâóæåííÿ ç õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Íàéáëèæ÷³ (äî 1 ì³ñÿöÿ) ³ â³ääàëåí³ (äî
3 ðîê³â) ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ áóëè çà-
äîâ³ëüíèìè, ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè óðîôëîó-
ìåòð³¿ ³ êîíòðîëüíîãî áóæóâàííÿ ñå÷³âíèêà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç íàéáëèæ÷èõ ³ â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øíüî¿ îï-
òè÷íî¿ óðåòðîòîì³¿ ³ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿
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äëÿ ë³êóâàííÿ çâóæåíü ñå÷³âíèêà ð³çíî¿ åò³î-
ëîã³¿ ïîêàçóº, ùî äàí³ ìåòîäè º ìàëî òðàâìàòè÷-
íèìè, åêîíîì³÷íî îáμðóíòîâàíèìè ³ âèñîêîåôåê-

òèâíèìè ïðè ë³êóâàíí³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ³
ìîæóòü ñëóæèòè àëüòåðíàòèâîþ â³äêðèòèì îïå-
ðàòèâíèì âòðó÷àííÿì.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÎÊÓÑÈÍÀ (ÒÀÌÑÓËÎÇÈÍÀ)
ÏÐÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÎÑÒÀÒÛ

Á.Å. Áàðêîâñêèé, À.Á. Óíãóðÿí

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ýêñòðåííîé è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Çàïîðîæüå

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû
(ÄÃÏÆ) – îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò. Â Óêðàè-
íå ïîñëå 60 ëåò ó êàæäîãî òðåòüåãî ìóæ÷èíû
èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÄÃÏÆ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè ÄÃÏÆ êàê â êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, òàê è äî è ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ α1à-àäðåíîáëîêàòîðû (ðåêîìåíäà-
öèè EUA), â ÷àñòíîñòè, òàìñóëîçèí (Ôîêóñèí,
Çåíòèâà).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â êëèíèêå óðîëîãèè ÃÊÁÝ è ÑÌÏ ã. Çà-
ïîðîæüÿ ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà Ôîêóñèíà
(òàìñóëîçèí) ó 157 ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ II ñòà-
äèè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 45 äî 74 ëåò
(cðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 67 ëåò), ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò 1 äî 6 ëåò. Êðèòåðè-
ÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûë âîçðàñò 45–
75 ëåò; âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ïî øêàëå
IPSS ≥ 8 è ≤ 30; Qmax ≥ 10 ìë/ñ è ≤ 15 ìë/ñ;
óðîâåíü îñòàòî÷íîé ìî÷è íå áîëåå 120 ìë.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òàìñóëîçèíó, îñòðûå âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé,
óðîâåíü îñòàòî÷íîé ìî÷è  áîëåå 120 ìë, ðàê ïðî-
ñòàòû, îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÄÃÏÆ, ïàöèåíòû
ïîñëå îïåðàöèé íà ïðîñòàòå, îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è
â àíàìíåçå. Èññëåäóåìûé ïðåïàðàò  â ðàìêàõ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ íàçíà÷àëè â âèäå  ìîíîòåðà-
ïèè â äîçå 0,4 ìã ôîêóñèíà (òàìñóëîçèíà) ïî

1 êàïñóëå óòðîì. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 6 ìå-
ñÿöåâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ  ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè IPSS (áàëëû) â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëè 5,1±1,1 (äî ëå÷åíèÿ 14,8±1,6), îáúåìíàÿ
ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ 8,2±1,1 ìë/ñ (äî ëå-
÷åíèÿ 13,6±1,7 ìë/ñ ñîîòâåòñòâåííî), âðåìÿ ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ 15,4±1,3 ñ (äî ëå÷åíèÿ 27,2±2,4 ñ
ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñ-
êàíèé çà íî÷ü äî êóðñà òåðàïèè Ôîêóñèíîì ñî-
ñòàâèëî 2,9±0,5, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 1,2±0,3. Ïî
äàííûì ÓÇÈ ïðîñòàòû îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è
ñíèçèëñÿ ñ 60,2±2,8 ìë äî 34,7±2,7 ìë ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Â öåëîì äîñòàòî÷íóþ èëè âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îòìåòèëè 87,2% ïàöèåí-
òîâ. Íåçíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå
îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè îòìå÷àëèñü ó 2 ïà-
öèåíòîâ (4,3%), ðåòðîãðàäíîé ýÿêóëÿöèè ó
1 áîëüíîãî (2,2%).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè (87,2%) è áåçî-
ïàñíîñòè ïðåïàðàòà Ôîêóñèí äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ.

2. Ôîêóñèí îáëàäàåò ìèíèìàëüíûìè ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè (ó 6,5% ïàöèåíòîâ).

3. Ðåêîìåíäóåìàÿ äëèòåëüíîñòü ïðèåìà
ïðåïàðàòà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 3–6 ìåñÿöåâ.

4. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü Ôîêóñèí êàê ïðåïàðàò ïåðâîé
ëèíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ.


