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äëÿ ë³êóâàííÿ çâóæåíü ñå÷³âíèêà ð³çíî¿ åò³î-
ëîã³¿ ïîêàçóº, ùî äàí³ ìåòîäè º ìàëî òðàâìàòè÷-
íèìè, åêîíîì³÷íî îáμðóíòîâàíèìè ³ âèñîêîåôåê-

òèâíèìè ïðè ë³êóâàíí³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ³
ìîæóòü ñëóæèòè àëüòåðíàòèâîþ â³äêðèòèì îïå-
ðàòèâíèì âòðó÷àííÿì.
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Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ýêñòðåííîé è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Çàïîðîæüå

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû
(ÄÃÏÆ) – îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò. Â Óêðàè-
íå ïîñëå 60 ëåò ó êàæäîãî òðåòüåãî ìóæ÷èíû
èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÄÃÏÆ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè ÄÃÏÆ êàê â êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, òàê è äî è ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ α1à-àäðåíîáëîêàòîðû (ðåêîìåíäà-
öèè EUA), â ÷àñòíîñòè, òàìñóëîçèí (Ôîêóñèí,
Çåíòèâà).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â êëèíèêå óðîëîãèè ÃÊÁÝ è ÑÌÏ ã. Çà-
ïîðîæüÿ ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà Ôîêóñèíà
(òàìñóëîçèí) ó 157 ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ II ñòà-
äèè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 45 äî 74 ëåò
(cðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 67 ëåò), ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò 1 äî 6 ëåò. Êðèòåðè-
ÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûë âîçðàñò 45–
75 ëåò; âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ïî øêàëå
IPSS ≥ 8 è ≤ 30; Qmax ≥ 10 ìë/ñ è ≤ 15 ìë/ñ;
óðîâåíü îñòàòî÷íîé ìî÷è íå áîëåå 120 ìë.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òàìñóëîçèíó, îñòðûå âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé,
óðîâåíü îñòàòî÷íîé ìî÷è  áîëåå 120 ìë, ðàê ïðî-
ñòàòû, îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÄÃÏÆ, ïàöèåíòû
ïîñëå îïåðàöèé íà ïðîñòàòå, îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è
â àíàìíåçå. Èññëåäóåìûé ïðåïàðàò  â ðàìêàõ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ íàçíà÷àëè â âèäå  ìîíîòåðà-
ïèè â äîçå 0,4 ìã ôîêóñèíà (òàìñóëîçèíà) ïî

1 êàïñóëå óòðîì. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 6 ìå-
ñÿöåâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ  ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè IPSS (áàëëû) â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëè 5,1±1,1 (äî ëå÷åíèÿ 14,8±1,6), îáúåìíàÿ
ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ 8,2±1,1 ìë/ñ (äî ëå-
÷åíèÿ 13,6±1,7 ìë/ñ ñîîòâåòñòâåííî), âðåìÿ ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ 15,4±1,3 ñ (äî ëå÷åíèÿ 27,2±2,4 ñ
ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñ-
êàíèé çà íî÷ü äî êóðñà òåðàïèè Ôîêóñèíîì ñî-
ñòàâèëî 2,9±0,5, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 1,2±0,3. Ïî
äàííûì ÓÇÈ ïðîñòàòû îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è
ñíèçèëñÿ ñ 60,2±2,8 ìë äî 34,7±2,7 ìë ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Â öåëîì äîñòàòî÷íóþ èëè âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îòìåòèëè 87,2% ïàöèåí-
òîâ. Íåçíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå
îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè îòìå÷àëèñü ó 2 ïà-
öèåíòîâ (4,3%), ðåòðîãðàäíîé ýÿêóëÿöèè ó
1 áîëüíîãî (2,2%).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè (87,2%) è áåçî-
ïàñíîñòè ïðåïàðàòà Ôîêóñèí äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ.

2. Ôîêóñèí îáëàäàåò ìèíèìàëüíûìè ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè (ó 6,5% ïàöèåíòîâ).

3. Ðåêîìåíäóåìàÿ äëèòåëüíîñòü ïðèåìà
ïðåïàðàòà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 3–6 ìåñÿöåâ.

4. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü Ôîêóñèí êàê ïðåïàðàò ïåðâîé
ëèíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ.


