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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî 1

Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 2

Ë³êóâàííÿ íåôðîë³ò³àçó ºäèíî¿ íèðêè º
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ òà àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì â óðîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè åôåê-
òèâí³ñòü ÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿
(×ØÍË) ó ë³êóâàíí³ íåôðîë³ò³àçó ºäèíî¿ (îäè-
íîêîôóíêö³îíóþ÷î¿) íèðêè.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ËÎÊË â ïåð³îä
ç ñ³÷íÿ 2003 ïî êâ³òåíü 2013 ðîêó 81 õâîðîìó
íåôðîë³ò³àçîì ºäèíî¿ (îäèíîêîôóíêö³îíóþ÷î¿)
íèðêè âèêîíàíî 95 ÷åðåçøê³ðíèõ íåôðîë³òî-
òðèïñ³é, ç íèõ 5 (6,2%) õâîðèõ ç ðåöèäèâíèìè
êîíêðåìåíòàìè. ×îëîâ³ê³â áóëî 37 (45,7%), æ³íîê
44 (44,3%). Â³ê ïàö³ºíò³â â³ä 20 äî 81 ðîêó. Êîí-
êðåìåíòè ñïîñòåð³ãàëèñü â 41(50,6%) âèïàäêàõ
ó ïðàâ³é íèðö³ òà â 40 (49,4%) âèïàäêàõ ó ë³â³é
íèðö³. Ðîçì³ðè êîíêðåìåíò³â êîëèâàëèñÿ  â³ä
1,1 ñì äî 12,0 ñì. Ó 51 (62,9%) õâîðîãî ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ÿâèùà ã³äðîíåôðîçó I–II ñò. Ïîòðåáà ó
ïîïåðåäíüîìó äðåíóâàíí³ íèðêè âèíèêëà ó
24 (29,6%) õâîðèõ, ç ÿêèõ 11 âñòàíîâëåíî óðå-
òåðàëüíèé ñòåíò òà 13 õâîðèì ïîïåðåäíüî âñòà-
íîâëåíà ïåðêóòàííà íåôðîñòîìà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó 61 (75,3%) ïàö³ºíòà ìåòîäîì ×ØÍË
âäàëîñÿ ïîâí³ñòþ çâ³ëüíèòè íèðêó â³ä êàìåí³â:
ó 49 õâîðèõ – ç îäíîãî äîñòóïó, ó 11 õâîðèõ – ç
äâîõ äîñòóï³â, ó 1 õâîðîãî – ç òðüîõ äîñòóï³â. Ó
20 (24,7%) âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ðåçèäóàëüí³

ôðàãìåíòè ðîçì³ðîì â³ä 0,6 äî 1,5 ñì ÿê â íèðö³,
òàê ³ â ñå÷îâîä³. 13 (16,0%) õâîðèì áóëî çàñòî-
ñîâàíî ÅÓÕË çàëèøêîâèõ ôðàãìåíò³â íèæíüî¿ òà
âåðõíüî¿ ÷àøå÷îê íèðêè òà ôðàãìåíò³â ñå÷îâîäó ç
äîñÿãíåííÿì ïîâíîãî çâ³ëüíåííÿ íèðêè â³ä ôðàã-
ìåíò³â. Åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ
ìåòîäîì ÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿ òà ÅÓÕË
ñòàíîâèòü 91,3%. Iíòðàîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó 4 (4,9%) ïàö³ºíò³â: 1 – ïåðôîðàö³ÿ
íèðêè ïðè äîñòóï³ ÷åðåç âåðõíþ ÷àøêó; 3 – êðî-
âîòå÷à ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ > 500 ìë. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³
óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 4 (4,9%) ïàö³ºíò³â:
1 – êðîâîòå÷à ç íåôðîñòîìè â ðàííüîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³; 1 – ñóáêàïñóëÿðíà ãåìàòîìà
5x2 ñì; 1 – êðîâîòå÷³ ç íåôðîñòîìè â ï³çíüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ïåðå-
ëèâàííÿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè òà êðîâîçàì³ííèê³â,
1 – ïàðàíåôðàëüíà ãåìàòîìà 5õ8 ñì â ïîºäíàíí³ ç
ñóáêàïñóëÿðíîþ ãåìàòîìîþ 0,7õ2,5 ñì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ×åðåçøê³ðíà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ êîíêðå-
ìåíò³â ºäèíî¿ (îäèíîêîôóíêö³îíóþ÷î¿) íèðêè
º åôåêòèâíèì ³ ìàëîòðàâìàòè÷íèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ.

2. Åôåêòèâí³ñòü ÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîë³òî-
òðèïñ³¿ ñòàíîâèòü 75,3% ÿê ìîíîòåðàï³¿ ïðè êîí-
êðåìåíòàõ ºäèíî¿ (îäèíîêîôóíêö³îíóþ÷î¿) íèð-
êè òà 91,3% ïðè ïîºäíàíí³ ¿¿ ç ÅÓÕË.

3. Ñâîº÷àñíå çàñòîñóâàííÿ ÷åðåçøê³ðíî¿ íå-
ôðîë³òîòðèïñ³¿ äîçâîëÿº óíèêíóòè âàæêèõ óñê-
ëàäíåíü ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ºäèíî¿ (îäèíî-
êîôóíêö³îíóþ÷î¿) íèðêè òà òðàâìàòè÷íèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.


