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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî 1

Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 2

Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà º îäíèì ç íàéïî-
øèðåí³øèõ óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â óñüî-
ìó ñâ³ò³ ³ íà Óêðà¿í³. Ðîçâèòîê òåõí³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ ñòâîðåííÿ íîâîãî ìåäè÷íîãî îá-
ëàäíàííÿ çì³íèëè ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ñå÷î-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè òà ïî-
êðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íå-
ôðîë³ò³àç ìåòîäîì ×ØÍË.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Çà ïåð³îä ç ëèïíÿ 1998 ïî ëèïåíü 2013 ð.
ïðîâåäåíî 2981 ÷åðåçøê³ðíó íåôðîë³òîòðèïñ³þ
ó 2756 õâîðèõ â³êîì â³ä 4 äî 83 ðîê³â, ñåðåä íèõ
÷îëîâ³ê³â áóëî 1335 (49,1%), æ³íîê – 1421
(50,9%).  Äâîá³÷íèé íåôðîë³ò³àç – ó 302 (11%)
õâîðèõ. Êàìåí³ â àíîìàëüí³é íèðö³ ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ ó 124 (4,5%) ïàö³ºíò³â, êàìåí³ îäèíî-
êîôóíêö³îíóþ÷î¿ íèðêè áóëè ó 81 (2,9%) õâî-
ðîãî, ðåöèäèâíèé ó 997 (36,2%) âèïàäêàõ. Êî-
ðàëîïîä³áíèé íåôðîë³ò³àç I ñòóïåíÿ çóñòð³÷àâñÿ
ó 346 (12,5%) õâîðèõ, II ñòóïåíÿ – 467 (17%),
III ñòóïåíÿ – 405 (14,7%) õâîðèõ. Êàìåí³ ìèñ-
êè áóëè ó 1118 (40,5%) õâîðèõ, êàìåí³ ÷à-

øå÷êè – ó 178 (6,5%), ìíîæèíí³ êàìåí³ íèð-
êè – ó 242 (8,8%) õâîðèõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè äâîá³÷íîìó íåôðîë³ò³àç³ 223 (8%) õâî-
ðèì ïðîâåäåíî ×ØÍË ç îäíîãî áîêó; 48 (1,7%)
ïàö³ºíò³â ïðîîïåðîâàíî ç äâîõ ñòîð³í; ó 31 (1,1%)
âèïàäêó ïðîâåäåíà îäíî÷àñíà äâîá³÷íà ×ØÍË.
Ìåòîäîì ×ØÍË 2348 (85,2%) õâîðèõ áóëè ïîâ-
í³ñòþ çâ³ëüíåí³ â³ä êàìåí³â. 408 (14,8%) ïàö³ºí-
òàì áóëî ïðîâåäåíî ÅÓÕË çàëèøêîâèõ ôðàãìåíò³â.
Ó 339 (12,3%) âèïàäêàõ ï³ñëÿ ÅÓÕË íèðêà áóëà
ïîâí³ñòþ çâ³ëüíåíà â³ä êàìåí³â. Ñåðåäíÿ êðîâî-
âòðàòà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà 250–300 ìë,
52 (1,9%) õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîòðåáóâàëè
ãåìîòðàíñôóç³¿. Ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 0,2%.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ×ØÍË º âèñîêîåôåêòèâíèì òà ìàëî-
³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íåôðî-
ë³ò³àçîì. Åôåêòèâí³ñòü ×ØÍË, ÿê ìîíîë³êóâàí-
íÿ, ñòàíîâèòü 85,2%.

2. Êîìá³íàö³¿ ×ØÍË ³ ÅÓÕË ï³äâèùóþòü
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ³ ñòàíîâëÿòü 97,5%.
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Ðàê íèðêè (ÐÍ) – íàéá³ëüø ïîøèðåíà
ñîë³äíà ïóõëèíà ³ çíàõîäèòüñÿ íà 13-ìó ì³ñö³ ñåðåä
îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Çàõâîðþâàí³ñòü ÐÍ â
óñüîìó ñâ³ò³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ 50 ðîê³â ïî-

ñò³éíî çðîñòàº íà 2–4% ùîðîêó, ùî ïåðåâèùóº
òàêèé æå ïîêàçíèê äëÿ ³íøèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí. Ñòàíîì íà 2011 ð. â Óêðà¿í³ âèÿâëåíî
5692 íîâèõ âèïàäê³â ÐÍ, çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàëà


