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Âèñîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü äîáðîÿê³ñíî¿
ã³ïåðïëàç³¿ ïðîñòàòè÷íî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) ³ íå-
âäîâîëåí³ñòü ðåçóëüòàòàìè ¿¿ ³íâàçèâíîãî ë³êó-
âàííÿ îáóìîâëþþòü àêòóàëüí³ñòü ðàö³îíàëüíî¿
ôàðìàêîòåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç ÄÃÏÇ (Ñ.Ï. Ïàñº÷-
í³êîâ, 2010; Ch. Chappie. 2010) . Çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ªÀÓ ³ ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ñïå-
ö³àë³ñò³â (Â. Øàäåðê³íà, 2012) ïðåïàðàòàìè âè-
áîðó, ÿê³ íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòüñÿ õâîðèì,
çàëèøàþòüñÿ àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðè, ïðîòå
êë³í³÷í³ ïåðåâàãè ¿õ ïðîäîâæóþòü ³íòåíñèâíî
âèâ÷àòèñü (Ä.Þ. Ïóøêàð, 2012).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü,
êë³í³÷í³ ïåðåâàãè ³ áåçïå÷í³ñòü íîâîãî óðîñå-
ëåêòèâíîãî àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðà óðîðåêà
(ñ³ëîäîç³íà) â ë³êóâàíí³ ñèìïòîìàòè÷íî¿ ÄÃÏÇ.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 27 õâîðèõ ç ÄÃÏÇ
ó â³ö³ 61–87 ðîê³â ç ñóìàðíèì áàëîì IPSS â³ä 9
äî 26, ³íäåêñîì ÿêîñò³ æèòòÿ (QOL), á³ëüøå 3,
ìàêñèìàëüíîþ øâèäê³ñòþ ñòðóìåíÿ ñå÷³ (Q

max
)

â ìåæàõ 5,0–11,5 ìë/ñåê çàëèøêîâîþ ñå÷åþ
(ÇÑ) ìåíøå 150 ìë, îá’ºìîì ïðîñòàòè (V

ïç
) 29–

72  ñì3, ð³âíåì ÏÑÀ 0,5–6,5 ìã/ìë, íåãàòèâíîþ
á³îïñ³ºþ ó 3 õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà ðàê. Êðè-
òåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ñëóæèëè ïåðåäóþ÷³ îïå-
ðàö³¿ íà ïðîñòàò³ ³ óðåòð³, ãîñòðà çàòðèìêà ñå÷³
(ÃÇÑ) â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòü 1 ³ç 5 àáñîëþòíèõ
ïîêàçàíü äëÿ ïðîñòàòåêòîì³¿. Âêëþ÷åí³ ïàö³ºí-
òè ùîäåííî ïðèéìàëè óðîðåê ïî 8 ìã, ïðîòÿãîì
12 òèæí³â, ï³ñëÿ ÷îãî ¿ì ïðîâåäåíî êîíòðîëüí³
äîñë³äæåííÿ çã³äíî ç ïðîòîêîëîì. Êðèòåð³ÿìè
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ñëóæèëè çì³íè áàëà IPSS
âçàãàë³ ³ îêðåìî ÷àñòîòè ñå÷îâèïóñêàííÿ, í³êòóð³¿
³ ïî÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà, à òàêîæ Q

max
, ÇÑ, V

ïç
 ³ ð³âíÿ ÏÑÀ. Êðèòå-

ð³ÿìè áåçïå÷íîñò³ ïðåïàðàòó áóëà ÷àñòîòà íå-

áàæàíèõ ÿâèù (Íß), ¿õ âèðàæåí³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü â³äì³íè ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîçèòèâíèé åôåêò, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ øâèä-
êèì çìåíøåííÿì ÷àñòîòè ñå÷îâèïóñêàííÿ,
í³êòóð³¿ ³ ïî÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ñå-
÷îâîãî ì³õóðà ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 23 ç 27 (85,2%)
ïàö³ºíò³â. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç 50% çíèæåííÿì
áàëó IPSS ³ í³êòóð³¿ äîñÿãëà 20 (74,1%), çàâäÿ-
êè ÷îìó çíà÷íî ïîêðàùóâàëàñü ÿê³ñòü æèòòÿ. Ñó-
ìàðíèé áàë IPSS B ê³íö³ ë³êóâàííÿ çìåíøèâñÿ
ç 17,9 ± 1,5 äî 8,5 ±1,1, à Q

max
. íàâïàêè çá³ëüøèâ-

ñÿ ç 8,1±0,7 ìë/ñåê äî 10,6±0,8 ìë/ñåê. Çàëèø-
êîâà ñå÷à çíèêëà ó âñ³õ õâîðèõ ç ïîçèòèâíèì
åôåêòîì. Ð³âåíü ÏÑÀ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñóòòºâî
íå ì³íÿâñÿ, à V

ïç
 çìåíøèâñÿ ó 3 ïàö³ºíò³â (11,1%).

Íåáàæàí³ ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéîìîì óðî-
ðåêà, ñïîñòåð³ãàëèñü ó 5 (18,5 %) ïàö³ºíò³â, ïðè-
÷îìó ó 2 ³ç íèõ (ð³çêà îðòîñòàòè÷íà ã³ïîòîí³ÿ –
1 ³ âèðàæåíà íàçàëüíà êîíãåñò³ÿ – 1) âîíè áóëè
ïðè÷èíîþ â³äì³íè ïðåïàðàòó. Êð³ì íàçâàíèõ, çà-
ðåºñòðîâàíî ïîðóøåííÿ åÿêóëÿö³¿ ³ îðãàçìó – 1,
ëåãêå çàïîìîðî÷åííÿ ³ àëåðã³ÿ íà ïðåïàðàò – ïî
1 âèïàäêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Óðîðåê º íîâèì âèñîêîåôåêòèâíèì
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîì, ÿêèé øâèäêî çìåíøóº
ñèìïòîìè íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ñåëåê-
òèâíî âïëèâàþ÷è íà ÷àñòîòó ñå÷îâèïóñêàííÿ,
í³êòóð³þ ³ ïî÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ
ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïðîô³ëü áåçïå÷íîñò³ ïðåïàðàòó
â ðåàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íå ïåðåâèùóº
òàêîãî â ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ,
îäíàê çàô³êñîâàí³ íåáàæàí³ ÿâèùà ó âèãëÿä³
îðòîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòîí³¿ ³ íàçàëüíî¿ êîíãåñò³¿
ïîòðåáóþòü óâàãè ë³êàð³â íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.


