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Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îäíèì èç ñàìûõ  ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí ÿâëÿ-
åòñÿ  äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ). Õèðóðãè÷åñêîå óäàëå-
íèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â âîçðàñòå 40–49 ëåò
ñîñòàâëÿåò îêîëî 13%, à â âîçðàñòå 50–59 ëåò –
îêîëî 25%. Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè 40% ìóæ÷èí
îïåðèðóþòñÿ â ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåòðîñïåêòèâíîì àíà-
ëèçå  èñòîðèè áîëåçíè è îïûòå ëå÷åíèÿ 80 ïà-
öèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ (ñðåäíèé âîçðàñò – 67±2,4 ãîäà),
êîòîðûì â 2012 ãîäó âûïîëíåíî ïî íåîòëîæ-
íûì ïîêàçàíèÿì – 40 áîëüíûì òðàíñóðåòðàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ  (ÒÓÐ) è 40 áîëüíûì îòêðûòàÿ
àäåíîìýêòîìèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè îáà ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ èìåþò êàê ïðåèìóùåñòâà, òàê è íåäîñòàòêè.
Òàê ïðè ÒÓÐ: êðîâîòå÷åíèé  ìåíüøå (1%), çíà÷è-
òåëüíî ðåæå íàáëþäàþòñÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ (4%), ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ  (30–40 ìèí)
è ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå (5–
6 äíåé). Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì îòêðûòîé ÷ðåñïó-
çûðíîé àäåíîìýêòîìèè ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (6%) è íåäåðæàíèå ìî÷è
(3%), ñîõðàíåíèå èðèòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (3%),
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (10–11 äíåé).

Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ÄÃÏÆ çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèëà ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ëèö ñ îñòðîé çàäåðæêîé ìî÷è.
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Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëè-
òîòðèïñèÿ (ÝÓÂË) â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ýòî
îäèí èç âåäóùèõ, ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ â
ëå÷åíèè ïðîêñèìàëüíîãî óðåòåðîëèòèàçà. Îäíèì
èç øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ïðèåìîâ â ëå÷åíèè
êàìíåé ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà
ÿâëÿåòñÿ àíòåãðàäíîå ïåðåìåùåíèå èõ â ïî÷êó ñ
ïîñëåäóþùåé óñòàíîâêîé ñòåíòà. Ïåðåä íàìè ñòàë
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âûøåîïèñàííûõ äåé-
ñòâèé ó ïàöèåíòîâ íå èìåþùèõ ïðèçíàêîâ àê-
òèâíîñòè ïèåëîíåôðèòà.

Ñ 2008 ïî 2012 ãîä â íàøåì îòäåëå íà
àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè  íàõîäèëîñü 438 áîëü-
íûõ ñ êîíêðåìåíòàìè âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷-
íèêà. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (233 áîëüíûõ), êîòîðûì áûëà

âûïîëíåíà óñòàíîâêà ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòå-
ðà ñòåíòà â âåðõíèå ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, êàê
ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï ÝÓÂË êîíêðåìåíòà âåðõ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà. Âòîðàÿ ãðóïïà (205 ïà-
öèåíòîâ), ãäå âûïîëíÿëîñü ÝÓÂË êîíêðåìåíòà in
situ, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ âåðõíèõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷à-
ëèñü áîëüíûå ñ ïîëíîé îáñòðóêöèåé ïî÷êè, ñ îáî-
ñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåô-
ðèòà, òðåáóþùèå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. 1 ïàöè-
åíòó â 1-é ãðóïïå è 6 ïàöèåíòàì âî âòîðîé ãðóïïå,
â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ÝÓÂË, â äàëüíåé-
øåì áûëà âûïîëíåíà óðåòåðîñêîïèÿ. Êîëè÷åñòâî
ñåàíñîâ ÝÓÂË, çàòðà÷åííîå íà äåçèíòåãðàöèþ îä-
íîãî êàìíÿ, ñîñòàâèëî 1,84 â ïåðâîé ãðóïïå è 1,92
âî âòîðîé ãðóïïå. Ñðåäíèå ñðîêè ïîëíîé ýëèìè-


