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Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îäíèì èç ñàìûõ  ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí ÿâëÿ-
åòñÿ  äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ). Õèðóðãè÷åñêîå óäàëå-
íèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â âîçðàñòå 40–49 ëåò
ñîñòàâëÿåò îêîëî 13%, à â âîçðàñòå 50–59 ëåò –
îêîëî 25%. Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè 40% ìóæ÷èí
îïåðèðóþòñÿ â ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåòðîñïåêòèâíîì àíà-
ëèçå  èñòîðèè áîëåçíè è îïûòå ëå÷åíèÿ 80 ïà-
öèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ (ñðåäíèé âîçðàñò – 67±2,4 ãîäà),
êîòîðûì â 2012 ãîäó âûïîëíåíî ïî íåîòëîæ-
íûì ïîêàçàíèÿì – 40 áîëüíûì òðàíñóðåòðàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ  (ÒÓÐ) è 40 áîëüíûì îòêðûòàÿ
àäåíîìýêòîìèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè îáà ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ èìåþò êàê ïðåèìóùåñòâà, òàê è íåäîñòàòêè.
Òàê ïðè ÒÓÐ: êðîâîòå÷åíèé  ìåíüøå (1%), çíà÷è-
òåëüíî ðåæå íàáëþäàþòñÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ (4%), ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ  (30–40 ìèí)
è ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå (5–
6 äíåé). Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì îòêðûòîé ÷ðåñïó-
çûðíîé àäåíîìýêòîìèè ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (6%) è íåäåðæàíèå ìî÷è
(3%), ñîõðàíåíèå èðèòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (3%),
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (10–11 äíåé).

Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ÄÃÏÆ çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèëà ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ëèö ñ îñòðîé çàäåðæêîé ìî÷è.
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Äîíåöêîå îáëàñòíîå êëèíè÷åñêîå òåððèòîðèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå
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Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëè-
òîòðèïñèÿ (ÝÓÂË) â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ýòî
îäèí èç âåäóùèõ, ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ â
ëå÷åíèè ïðîêñèìàëüíîãî óðåòåðîëèòèàçà. Îäíèì
èç øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ïðèåìîâ â ëå÷åíèè
êàìíåé ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà
ÿâëÿåòñÿ àíòåãðàäíîå ïåðåìåùåíèå èõ â ïî÷êó ñ
ïîñëåäóþùåé óñòàíîâêîé ñòåíòà. Ïåðåä íàìè ñòàë
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âûøåîïèñàííûõ äåé-
ñòâèé ó ïàöèåíòîâ íå èìåþùèõ ïðèçíàêîâ àê-
òèâíîñòè ïèåëîíåôðèòà.

Ñ 2008 ïî 2012 ãîä â íàøåì îòäåëå íà
àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè  íàõîäèëîñü 438 áîëü-
íûõ ñ êîíêðåìåíòàìè âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷-
íèêà. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (233 áîëüíûõ), êîòîðûì áûëà

âûïîëíåíà óñòàíîâêà ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòå-
ðà ñòåíòà â âåðõíèå ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, êàê
ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï ÝÓÂË êîíêðåìåíòà âåðõ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà. Âòîðàÿ ãðóïïà (205 ïà-
öèåíòîâ), ãäå âûïîëíÿëîñü ÝÓÂË êîíêðåìåíòà in
situ, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ âåðõíèõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷à-
ëèñü áîëüíûå ñ ïîëíîé îáñòðóêöèåé ïî÷êè, ñ îáî-
ñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåô-
ðèòà, òðåáóþùèå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. 1 ïàöè-
åíòó â 1-é ãðóïïå è 6 ïàöèåíòàì âî âòîðîé ãðóïïå,
â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ÝÓÂË, â äàëüíåé-
øåì áûëà âûïîëíåíà óðåòåðîñêîïèÿ. Êîëè÷åñòâî
ñåàíñîâ ÝÓÂË, çàòðà÷åííîå íà äåçèíòåãðàöèþ îä-
íîãî êàìíÿ, ñîñòàâèëî 1,84 â ïåðâîé ãðóïïå è 1,92
âî âòîðîé ãðóïïå. Ñðåäíèå ñðîêè ïîëíîé ýëèìè-
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íàöèè êàìåííîé ìàññû â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëè
16,4 äíÿ, âî 2-é ãðóïïå – 10,3 äíÿ. Ñðîê ïðåáûâà-
íèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå â 1-é ãðóïïå – 20,3 äíÿ,
âî 2-é ãðóïïå – 14,7 äíÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå
áûëî âûïîëíåíî ïðåäâàðèòåëüíîå äðåíèðîâàíèå
âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïóòåì óñòàíîâêè

ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòåðà òèïà ñòåíò, áûñòðåå íà-
ñòóïàåò ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ ôðàãìåíòîâ êîíêðå-
ìåíòà, ÷òî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëî ñðîêè èõ ëå÷å-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíàÿ óñòàíîâêà
ñòåíòà ó ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè   ïè-
åëîíåôðèòà íå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé ýòàï ïðè ïðîâåäåíèè ÝÓÂË.
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ÄÓ “Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ”, ì. Êè¿â

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ îáóìîâëå-
íà, ç îäíîãî áîêó, øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì
ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â íèðîê, ç ³íøîãî –
íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ òåðàï³¿ ³ â ïåðøó
÷åðãó çà ðàõóíîê íåäîñòàòíüî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ñïåêòðà ìîæëèâèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òà
îñîáëèâîñòåé ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â.

Ðàí³øå íàìè áóëî åêñïåðèìåíòàëüíî äî-
âåäåíî, ùî çàïàëüíèé ïðîöåñ íèðîê îáóìîâëþ-
þòü ÿê êëàñè÷í³ áàêòåð³¿, òàê ³ ìîë³êóòè. Îáñòå-
æåí³ õâîð³ áóëè ç ä³àãíîçîì ïåðâèííîãî ãîñòðî-
ãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÏ) òà çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íîãî (ÇÕÏ). Ó ñå÷³ õâîðèõ íà ÃÏ âèÿâëåíî áàê-
òåð³¿ ç âèñîêèì ì³êðîáíèì ÷èñëîì ó 42,6% âè-
ïàäê³â, ïðè ÇÕÏ – ó 25%. Çà âèìîãàìè äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè íàìè îäíî÷àñíî çàñòîñîâàíî òðè
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ äëÿ äîêàçó ìîæëèâî¿ ðîë³

ìîë³êóò³â (M.hominis òà U.urealyticum/parvum)
ó ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó íèðîê õâîðèõ.
Ïðè ÃÏ êóëüòóðàëüíî-ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì
(ÊÔÌ) ìîë³êóòè âèÿâëåíî ó 25% âèïàäê³â, ìå-
òîäîì ÏËÐ – ó 68,4%; çã³äíî ç ïîêàçíèêîì ñå-
ðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ó 36,8% õâîðèõ
âèÿâëåíî ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óù³ òèòðè (IgG) äî
ìîë³êóò³â. Ïðè ÕÏ ó 25 % (ÊÔÌ), ìåòîäîì ÏËÐ –
ó 25%, IgG äî íàçâàíèõ ìîë³êóò³â – òàêîæ ó
25%. Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëà äîâåäåíà ïðè-
÷åòí³ñòü ÿê áàêòåð³é, òàê ³ ìîë³êóò³â äî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó íèðîê. Îòðèìàí³ äàí³ äàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçðîáèòè é âïðîâàäèòè ó ïîåòàïíó ñõå-
ìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ äîäàòêîâèé êîìïëåêñ ïðå-
ïàðàò³â ç âðàõóâàííÿì á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ìîë³êóò³â (àíòèá³îòèêè – ôòîðõ³íîëîíè òà
ìàêðîë³äè + ñïåöèô³÷í³ ³ìóíîãëîáóë³íè).
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Âïåðâûå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåò-
ðû ó æåíùèí áûëè îïèñàíû G.B. Morgagni (1719),
W.B. Clarke (1814). Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè-
÷èíû îáðàçîâàíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

óðåòðû ó æåíùèí îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû.
Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò äëèòåëüíî òåêóùèå
ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîä-


