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íàöèè êàìåííîé ìàññû â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëè
16,4 äíÿ, âî 2-é ãðóïïå – 10,3 äíÿ. Ñðîê ïðåáûâà-
íèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå â 1-é ãðóïïå – 20,3 äíÿ,
âî 2-é ãðóïïå – 14,7 äíÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå
áûëî âûïîëíåíî ïðåäâàðèòåëüíîå äðåíèðîâàíèå
âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïóòåì óñòàíîâêè

ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòåðà òèïà ñòåíò, áûñòðåå íà-
ñòóïàåò ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ ôðàãìåíòîâ êîíêðå-
ìåíòà, ÷òî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëî ñðîêè èõ ëå÷å-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíàÿ óñòàíîâêà
ñòåíòà ó ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè   ïè-
åëîíåôðèòà íå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé ýòàï ïðè ïðîâåäåíèè ÝÓÂË.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ îáóìîâëå-
íà, ç îäíîãî áîêó, øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì
ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â íèðîê, ç ³íøîãî –
íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ òåðàï³¿ ³ â ïåðøó
÷åðãó çà ðàõóíîê íåäîñòàòíüî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ñïåêòðà ìîæëèâèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òà
îñîáëèâîñòåé ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â.

Ðàí³øå íàìè áóëî åêñïåðèìåíòàëüíî äî-
âåäåíî, ùî çàïàëüíèé ïðîöåñ íèðîê îáóìîâëþ-
þòü ÿê êëàñè÷í³ áàêòåð³¿, òàê ³ ìîë³êóòè. Îáñòå-
æåí³ õâîð³ áóëè ç ä³àãíîçîì ïåðâèííîãî ãîñòðî-
ãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÏ) òà çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íîãî (ÇÕÏ). Ó ñå÷³ õâîðèõ íà ÃÏ âèÿâëåíî áàê-
òåð³¿ ç âèñîêèì ì³êðîáíèì ÷èñëîì ó 42,6% âè-
ïàäê³â, ïðè ÇÕÏ – ó 25%. Çà âèìîãàìè äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè íàìè îäíî÷àñíî çàñòîñîâàíî òðè
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ äëÿ äîêàçó ìîæëèâî¿ ðîë³

ìîë³êóò³â (M.hominis òà U.urealyticum/parvum)
ó ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó íèðîê õâîðèõ.
Ïðè ÃÏ êóëüòóðàëüíî-ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì
(ÊÔÌ) ìîë³êóòè âèÿâëåíî ó 25% âèïàäê³â, ìå-
òîäîì ÏËÐ – ó 68,4%; çã³äíî ç ïîêàçíèêîì ñå-
ðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ó 36,8% õâîðèõ
âèÿâëåíî ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óù³ òèòðè (IgG) äî
ìîë³êóò³â. Ïðè ÕÏ ó 25 % (ÊÔÌ), ìåòîäîì ÏËÐ –
ó 25%, IgG äî íàçâàíèõ ìîë³êóò³â – òàêîæ ó
25%. Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëà äîâåäåíà ïðè-
÷åòí³ñòü ÿê áàêòåð³é, òàê ³ ìîë³êóò³â äî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó íèðîê. Îòðèìàí³ äàí³ äàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçðîáèòè é âïðîâàäèòè ó ïîåòàïíó ñõå-
ìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ äîäàòêîâèé êîìïëåêñ ïðå-
ïàðàò³â ç âðàõóâàííÿì á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ìîë³êóò³â (àíòèá³îòèêè – ôòîðõ³íîëîíè òà
ìàêðîë³äè + ñïåöèô³÷í³ ³ìóíîãëîáóë³íè).
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Âïåðâûå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåò-
ðû ó æåíùèí áûëè îïèñàíû G.B. Morgagni (1719),
W.B. Clarke (1814). Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè-
÷èíû îáðàçîâàíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

óðåòðû ó æåíùèí îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû.
Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò äëèòåëüíî òåêóùèå
ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîä-
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äåðæèâàþò ðàçäðàæåíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ è óðåòðû, ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â
ìàëîì òàçó, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ðîëü èõ â
âîçíèêíîâåíèè íîâîîáðàçîâàíèé óðåòðû íåñîì-
íåííà, òàê êàê â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ñî-
çäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íåî-
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè óðåòðû ðàñòóò ìåäëåííî. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îíè âûçûâàþò îùóùåíèå çóäà è ææåíèå â
óðåòðå, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ àêòà ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ è ïîñëå íåãî, èíîãäà ìîãóò äàâàòü
êëèíèêó èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè. Â ñëó÷àå
ïðèñîåäèíåíèÿ èíôåêöèè ïàöèåíòîê áåñïîêîÿò
ðåæóùèå áîëè â óðåòðå è ÷àñòûå ïîçûâû íà ìî÷å-
èñïóñêàíèå. Äèçóðèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå èìïåðà-
òèâíûõ ïîçûâîâ, îòêëîíåíèÿ èëè ðàçäâîåíèÿ ñòðóè
ìî÷è. Èíîãäà áûâàåò çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêà-
íèå, íåäåðæàíèå ìî÷è.

Áîëüøèíñòâî äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
óðåòðû ñêëîííî ê êðîâîòå÷åíèÿì, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü êàê íåçíà÷èòåëüíûå, òàê è îáèëüíûå, à
ïîðîé î÷åíü óïîðíûìè è äëèòåëüíûìè.

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåòðû, íî íàèáî-
ëåå óäà÷íàÿ ïðèíàäëåæèò Í.Ï. Õîõëà÷åâó, êîòî-
ðûé ðàçëè÷àåò äâå îñíîâíûå ôîðìû: ýïèòåëè-
àëüíûå (ïîëèïû, ïàïèëëîìû, àäåíîìû, êîíäèëî-
ìû) è íåýïèòåëèàëüíûå (àíãèîìû, ôèáðîìû,
ìèîìû, íåâðèíîìû).

Äèàãíîñòèêà äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
óðåòðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåäñòàâëÿåò
çàòðóäíåíèé. Âåäóùèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè
ÿâëÿþòñÿ: îñìîòð íà êðåñëå, ïàëüïàöèÿ, öèñòî-
è óðåòðîñêîïèÿ. Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïóõîëåé. Îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñâåííûõ îïóõîëåé
óðåòðû ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå óäàëå-
íèå îïóõîëè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Â çà-
âèñèìîñòè îò âåëè÷èíû è ëîêàëèçàöèè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ ïðîèçâîäÿò öèðêóëÿðíóþ èëè êëè-
íîâèäíóþ ýëåêòðîðåçåêöèþ óðåòðû. ×òîáû èç-
áåæàòü ñòðèêòóðû óðåòðû, íàêëàäûâàþò øâû â
ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè. Îïåðàöèþ ïðîèçâîäÿò

â îñíîâíîì ïîä ìåñòíîé àíàñòåçèåé ñ îáÿçàòåëü-
íûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

Ëå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåò-
ðû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì ïðîôèëàêòèêè ðàêà
óðåòðû ó æåíùèí. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû æåíùèí ãèíåêîëîãàìè è
óðîëîãàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó ðàñ-
ïîçíàâàíèþ íîâîîáðàçîâàíèé óðåòðû.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç 655 èñòîðèé áîëåçíè
ïàöèåíòîê ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
óðåòðû. Âîçðàñò ïàöèåíòîê îò 36 äî 84 ëåò. Âñå
ïàöèåíòêè íàõîäèëèñü â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïå-
ðèîäå. Âñåì âûïîëíåíà ýëåêòðîðåçåêöèÿ íîâî-
îáðàçîâàíèé óðåòðû. Â ñâÿçè ñ áîëüøèìè äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè óðåòðû 25 ïà-
öèåíòîê îïåðèðîâàíû â ñòàöèîíàðå ïîä âíóò-
ðèâåííûì íàðêîçîì. 630 ïàöèåíòîê áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé 2%-íûì ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà ïëþñ
ìåñòíàÿ àïïëèêàöèÿ Ýìëû èëè Èíñòèëëÿãåëÿ
èëè Êàòåäæåëÿ ñ ýêñïîçèöèåé 20–30 ìèí. Ãèñ-
òîëîãè÷åñêè ó 10 ïàöèåíòîê ïîëó÷åíà ïëîñêî-
êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà óðåòðû, ó 17 – êàðóíêóë, ó
628 – ïîëèï óðåòðû ñ ó÷àñòêàìè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïà-
öèåíòêàì áûëî íàçíà÷åíî âàííî÷êè ñ íàñòîåì
÷åðåäû, êîðû äóáà ñðîêîì äî 7–10 äíåé, 4–5 ðàç
â ñóòêè. Êîíòðîëüíûå îñìîòðû íà êðåñëå ÷åðåç
äåíü ïîñëå îïåðàöèè, íà 7-å, 21-å, 30-å ñóòêè. Çà-
òåì ÷åðåç 1, 3, 6, 9 ìåñÿöåâ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ
ðåöèäèâà îïóõîëè. Ó 48 ïàöèåíòîê âûïîëíåíà
ïîâòîðíàÿ ýëåêòðîðåçåêöèÿ â ñâÿçè ñ ðåöèäè-
âîì ïîëèïà óðåòðû. Âñå äîáðîêà÷åñòâåííûå îá-
ðàçîâàíèÿ óðåòðû íàõîäèëèñü íà øèðîêîé íîæ-
êå. Â êîíöå êàæäîé îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü èí-
ñòðóìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ïðîõîäèìîñòè óðåòðû.

Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ëó÷øèì ìåòî-
äîì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé óðåòðû ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðî-
ðåçåêöèÿ íîâîîáðàçîâàííèé. Ñ öåëüþ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé
óðåòðû ïîêàçàí ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð âñåõ
ïàöèåíòîê íà êðåñëå ó ãèíåêîëîãà è óðîëîãà.
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Â óðîëîã³÷í³é êë³í³ö³ ãí³éí³ ôîðìè ãîñ-
òðîãî ï³ºëîíåôðèòó ðîçâèâàþòüñÿ ó 20–30% õâî-

ðèõ. Ïðè öüîìó ÷àñòîòà íåôðåêòîì³é äîð³âíþº
30–40%, à ëåòàëüí³ñòü ñÿãàº 10–20%. Ðàçîì ç


