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ðàñòå îò 21 äî 72 ëåò ñ òðàâìîé ìî÷åòî÷íèêà
ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Âñåì áîëü-
íûì ïðîâîäèëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ðàç-
ëè÷íîì îáúåìå â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è
òÿæåñòè òðàâìû. Óðåòåðîñêîïèÿ ñ ýíëîóðåòåðî-
òîìèåé, óäàëåíèåì ëèãàòóðû è ñòåíòèðîâàíèåì
âûïîëíåíà ó 16 (26,2%) ïàöèåíòîê. Óðåòåðîöè-
ñòîíåîàíàñòàìîç âûïîëíåí ó 44 (72,1%) ïàöè-
åíòîê. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé óðåòåðîöèñòîíåîàíà-
ñòàìîç (ÓÖÀ) â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ âû-
ïîëíåí ó 36 (59%) áîëüíûõ. Ó 23 (52,3%) ïàöè-
åíòîê ïðè âûïîëíåíèè óðåòåðîöèñòîíåîàíàñòà-
ìîçà ëàïàðîñêîïè÷åñêèì èëè «îòêðûòûì»
äîñòóïîì, èíòðàîïåðàöèîííî âûïîëíÿëàñü
ýëåêòðîóðåòåðîãðàôèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ñîñòàâèëà 180 (78–312) ìèíóò.
Êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 80 (45–
150) ìë. Ðàííèå îñëîæíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîãî óðåòåðîöèñòîíåîàíàñòàìîçà íàáëþäàëèñü ó
8 ïàöèåíòîê (22,2%), êîòîðûì íå âûïîëíÿëàñü

ýëåêòðîóðåòåðîãðàôèÿ. Èç íèõ âûäåëåíèå ìî÷è
ïî äðåíàæó â òå÷åíèå 5–8 ñóòîê ó 4 ïàöèåíòîê
(11,1%), ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå äî 21 äíÿ.  Ó 2 ïàöèåíòîê (5,5%)
èìåëà ìåñòî íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòàìîçà, ÷òî
ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîãî îòêðûòîãî îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Ó 2 ïàöèåíòîê (5,5%), â ñâÿçè
ñ ðàçâèòèåì ãíîéíîãî ïèåëîíåôðèòà âûïîëíåíà
íåôðýêòîìèÿ. Âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå
ïîñëå îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 11 (7–21)
ñóòîê. Óäàëåíèå JJ-ñòåíòà âûïîëíÿëè ÷åðåç 4–
6 íåäåëü, ïîñëå îïåðàöèè. Âñå áîëüíûå íàõîäÿò-
ñÿ ïîä ðåãóëÿðíûì íàáëþäåíèåì.

ÂÛÂÎÄÛ

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé óðåòåðîöèñòîíåîàíàñ-
òàìîç ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ìàëîòðàâìàòè÷-
íûì  ñïîñîáîì êîððåêöèè òðàâì äèñòàëüíîãî
ìî÷åòî÷íèêà. Ýëåêòðîóðåòåðîãðàôèÿ, âûïîëíÿå-
ìàÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî
îïðåäåëèòü ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ìî÷åòî÷íèêà è ñíèçèòü ðèñê ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé.
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Ðàçâèòèå íîâûõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå
èçìåíèëî ëå÷åíèå óðåòåðîëèòèàçà îò  óðåòåðî-
ëèòîòîìèè ê ïðèìåíåíèþ ìàëîèíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ, òàêèõ êàê  ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ëèòîòðèï-
ñèÿ è óðåòåðîñêîïèÿ c êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñè-
åé. Îäíàêî, êîãäà âûøåîïèñàííûå ìåòîäû íå
ïîçâîëÿþò óäàëèòü êàìåíü áåçîïàñíî äëÿ áîëü-
íîãî,  õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà îñòàåòñÿ ïðåäïî÷-
òèòåëüíîé. Ïðèìåíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ïðè óäàëåíèè êàìíÿ ìî÷åòî÷íèêà ãàðìî-
íè÷íî ñîåäèíÿåò â ñåáå âñå ïðåèìóùåñòâà «îò-
êðûòîé» óðåòåðîëèòîòîìèè è ìàëîèíâàçèâíûõ
òåõíîëîãèé â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè.

Â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2012 ã. íàìè âûïîëíåíî
269 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ óðåòåðîëèòîòîìèé ïàöè-
åíòàì â âîçðàñòå îò 18 äî 76 ëåò. Ðàçìåðû êàì-
íåé âàðüèðîâàëè îò 1,4 ñì äî 8,1 ñì. Â 38 ñëó÷à-

ÿõ óðåòåðîëèòîòîìèþ âûïîëíÿëè òðàíñïåðèòî-
íåàëüíûì äîñòóïîì, à 231 – ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íûì. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà 94,4 %. Îñëîæíåíèÿ: ïîäòåêàíèå ìî÷è
ïî äðåíàæó áîëåå 3 ñóòîê ó 17 (6,3%) ïàöèåí-
òîâ, ìèãðàöèÿ êàìíÿ â ïî÷êó 15 (5,6%), ñòðèêòó-
ðà ìî÷åòî÷íèêà â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå 9 (3,3%) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà óðå-
òåðîëèòîòîìèÿ îñòàåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ. Â ñëó÷àÿõ áîëüøèõ ðàçìåðîâ êàì-
íåé, èõ äëèòåëüíîãî ñòîÿíèÿ, âûðàæåííûõ èçìåíå-
íèé ñòåíêè ìî÷åòî÷íèêà è ïàðàóðåòåðàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ óðåòåðîëèòîòîìèÿ
ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé âûáîðà è àáñîëþòíîé àëüòåð-
íàòèâîé «îòêðûòîé» õèðóðãèè.


