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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îñëîæíåííîé ðàçâèòèåì
ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïóòåì ïðèìåíå-
íèÿ êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì ïàòîãåíåçà ÃÀÌÏ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 38 áîëüíûõ ñ
ÃÏÇ, îñëîæíåííîé ðàçâèòèåì ÃÀÌÏ. Âîçðàñò
áîëüíûõ îò 66 äî 79 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ îò 3 äî 6 ëåò. Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé íàáëþäàëèñü õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò –
ó 81,6% áîëüíûõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ó
57,9% ïàöèåíòîâ, êîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé
äèàáåò 2-ãî òèïà – 31,6 % áîëüíûõ. Ó âñåõ áîëü-
íûõ ãèïåðïëàçèðîâàííûå òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû óäàëÿëè ïóòåì òðàíñóðåòðàëüíîé ýëåêòðî-
ðåçåêöèè (ÒÓÐ) ïîä ñïèííî-ìîçãîâîé àíåñòå-
çèåé. Èññëåäóåìûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ðàâíîöåííûå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó
(20 ÷åëîâåê) âîøëè áîëüíûå, êîòîðûì â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîí-
íîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (àíòèáèîòèêè,
àíàëãåòèêè è èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ). Âî âòîðóþ
ãðóïïó âîøëè 18 áîëüíûõ, êîòîðûì êðîìå òðà-
äèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íàçíà÷à-
ëè ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ ó÷åòîì ïàòîãå-
íåçà ÃÀÌÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÏÇ. Ìåäèêàìåíòîç-
íóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ íà÷èíàëè ñ òðå-
òüåãî äíÿ ïîñëå ÒÓÐ ãèïåðïëàçèðîâàííûõ òêà-
íåé ñ ïðèìåíåíèåì α-àäðåíîáëîêàòîðîâ (Îì-
íèê èëè Îìíèê ÎÊÀÑ ïî 1 êàïñóëå 30 äíåé),
ïðåïàðàòîâ ñ àíòèõîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
(Âåçèêàð èëè Óðîòîë ïî 1 êàïñóëå 30 äíåé), ïðå-
ïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ êîâîîáðàùåíèå â ìûøöàõ

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è òàçîâîãî äíà ïóòåì àêòèâà-
öèè îêñèäà àçîòà (NO) – Ñèàëèñ (ïî 20 ìã
÷åðåç êàæäûå 36 ÷àñîâ 10 ïðèåìîâ íà êóðñ ëå-
÷åíèÿ), à òàêæå êîìïëåêñíûé ôèòîïðåïàðàò
Êàíåôðîí Í (ïî 2 êàïñóëû 3 ðàçà â ñóòêè â
òå÷åíèè 60 äíåé).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ( ïåð-
âûå 5 äíåé) ó áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï â
öåëîì ïðîòåêàë ãëàäêî. Ïîñëå óäàëåíèÿ íà 4–5-å
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè óðåòðàëüíûõ äðåíàæåé âû-
ðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÀÌÏ îòìå-
÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïï. Íà 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÀÌÏ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóï-
ïû îòìå÷àëèñü ó 40% áîëüíûõ, à íà 60-å ñóòêè – ó
25% ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ñ ïðè-
ìåíåíèåì êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåçà ÃÀÌÏ íà 30-å ñóòêè ïîñ-
ëå ÒÓÐ-ãèïåðïëàçèðîâàííûõ òêàíåé ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÀÌÏ îò-
ìå÷àëèñü ó 11,1% ïàöèåíòîâ. Íà 60-å ñóòêè ïîñëå
ÒÓÐ-ãèïåðïëàçèðîâàííûõ òêàíåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÃÀÌÏ ó áîëü-
íûõ âòîðîé ãðóïïû íå îòìå÷àëîñü.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îðèåíòèðîâàííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, îñëîæíåííîé ðàçâèòèåì ãèïåðàêòèâíî-
ãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîñëå ÒÓÐ-ãèïåðïëàçèðî-
âàííûõ òêàíåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàííûì
äëÿ âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÀÍÅÔÐÎÍÀ Í
Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÓÐÎËÈÒÈÀÇÎÌ Ñ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
ÏÎ×ÅÊ È ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ

Ì.È. Óõàëü, Î.È. Ìàëîìóæ, Å.Ì. Óõàëü, Þ.Í. Ëóíãà

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïåðñèñòåíöèÿ áàêòåðèé â ïî÷êàõ è ìî÷å-
âûõ ïóòÿõ ïðåäñòàâëÿåò îäíó èõ íàèáîëåå òðóä-
íûõ ïðîáëåì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ èíôåêöèîí-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýòèõ îðãàíàõ.

Ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì çàùèòíûõ ïðîòèâèí-
ôåêöèîííûõ ìåõàíèçìîâ íà èñêóññòâåííûõ ìà-
òåðèàëàõ (êàòåòåðû, äðåíàæè, êàìíè, ïðîòåçû è
ò.ä.), à òàêæå ñ àäãåçèåé ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñî-
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ëåé ê èõ ïîâåðõíîñòÿì, ôîðìèðîâàíèå áèîïëå-
íîê è ðàçâèòèåì ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè
ìî÷åâûõ ïóòåé. Âûñîêàÿ ïðèñïîñàáëèâàåìîñòü
ìèêðîîðãàíèçìîâ â áèîïëåíêàõ, ôèêñèðîâàííûõ
íà êàòåòåðàõ, äðåíàæàõ è ëîêàëèçîâàííàÿ â ñòðóê-
òóðàõ ìî÷åâûõ êàìíåé ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðè àíòèáèîòèêîòåðàïèè – îáåñöåíèâàÿ ïðè ýòîì
öåëûå êëàññû àíòèáèîòèêîâ çà ñ÷åò ñåëåêöèè
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ Êàíåôðîíà Í äëÿ ëèêâèäà-
öèè ïåðñèñòèðóþùåé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû â ïî÷êàõ è ìî÷åâûõ ïóòÿõ áîëüíûõ óðîëè-
òèàçîì è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 53 áîëüíûõ ñ
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ (ÑÊÁ) â âîçðàñòå îò
22 äî 68 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò 49 ëåò. Áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ðàâíîöåííûå ãðóïïû.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=22): ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (n=31): ñòàíäàðò-
íàÿ òåðàïèÿ + Êàíåôðîí Í ïî 2 òàáëåòêè 3 ð/ä –
3 ìåñÿöà. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëè: óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÌÊÁ,
ñîñòîÿíèå ïîñëå óñïåøíîé ëèòîòðèïñèè. Ðàçìåð
êîíêðåìåíòîâ îò 7 äî 23 ìì. Êðèòåðèÿìè èñ-
êëþ÷åíèÿ áûëè: íàëè÷èå êîðàëëîâèäíûõ êàì-
íåé, ñîñòîÿíèå ïîñëå îòêðûòîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê. Êðèòåðÿìè ýôôåêòèâíî-
ñòè ÿâëÿëèñü: óñêîðåíèå ðåãðåññà êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè è èçìåíåíèé â àíàëèçàõ êðîâè è
ìî÷è, âîñòàíîâëåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà. Ìå-
òîäû èññåäîâàíèÿ: ïåòðîñêîïè÷åñêîå è öèòîõè-
ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñêîëêîâ êîíêðåìåíòîâ;
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñêîëêîâ êîí-
êðåìåíòîâ; áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ìî÷è è ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ
ìî÷è; áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ
ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è â ìî÷å; ÓÇ èññëå-
äîâàíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà.
Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå ãîäà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïîñåâîâ èçìåëü÷åííûõ îñêîëêîâ ìî÷åâûõ êàì-
íåé áàêòåðèàëüíàÿ ìèêðîôëîðà îïðåäåëÿëàñü ó
80,6% ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-

øèíñòâà ñëó÷àåâ ýòî áûëà ãðàìì (–) ìèêðî-
ôëîðà. Ïðè ïåòðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïðåïàðàòîâ èç îñêîëêîâ ìî÷åâûõ êàìíåé ñðåäè
ïðåîáëàäàþùèõ íåîðãàíè÷åñêèõ ñòðóêòóð âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëèñü àäãåçèðîâàííûå ëåéêîöè-
òàðíî-ôèáðèíîâûå êîìïëåêñû; ëåéêîöèòàðíî-
ôèáðèíî-áàêòåðèàëüíûå êîìïëåêñû è îòäåëü-
íûå áàêòåðèàëüíûå áèîïëåíêè. Ïðè èññëåäîâà-
íèè îñàäêà ìî÷è â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ íà 10-å ñóòêè ïîñëå óäàëåíèÿ ìî÷åâûõ
êàìíåé âûÿâëÿëè ëåéêîöèòóðèþ, ïðîòåèíóðèþ,
áàêòåðèóðèþ è ñîëåâûå êðèñòàëëû. Ïðè öèòî-
õèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ýòè ñðîêè îñàäêà
ìî÷è: ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû îïðåäåëÿëèñü
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ íå òîëüêî â îñàäêå
ìî÷è, íî è â ôàãîëèçîñîìàõ ëåéêîöèòîâ. Ïðè
ýìïåðè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ñ ïåðâîãî æå äíÿ
ïîñëå ðàçðóøåíèÿ ìî÷åâûõ êàìíåé Ëåâîôëîê-
ñàöèíà ãåìèãèäðàò (Ôëîêñèóìà) íàìè êëèíè-
÷åñêè íå âûÿâëåíî ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôåêöè-
îííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ è â
ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Ïðè ïîñåâàõ ìî÷è íà 6-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ðàçðóøåíèÿ ìî÷åâûõ êàì-
íåé ó 19 èç 31 ïàöèåíòà (63%) îïðåäåëÿëàñü
ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, èäåíòè÷íàÿ ïîñåâàì èç
èçìåëü÷åííûõ îñêîëêîâ ìî÷åâûõ êàìíåé òèò-
ðàõ 104–105. . Ïðè èññëåäîâàíèè îñàäêà ìî÷è ó
áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ îñíîâíîé è
ðåôåðåíòíîé ãðóïï íà 10-å ñóòêè ïîñëå ëèòî-
òðèïñèè âûÿâëÿëè ëåéêîöèòóðèþ, ïðîòåèíóðèþ,
áàêòåðèóðèþ è ñîëåâûå êðèñòàëëû. Ïðè öèòî-
õèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ýòè ñðîêè îñàäêà
ìî÷è óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàòîãåííûå ìèêðîîðãà-
íèçìû îïðåäåëÿëèñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëü-
íûõ íå òîëüêî â îñàäêå ìî÷è, íî è â ôàãîëèçî-
ñîìàõ ëåéêîöèòîâ. Ïðè ÓÇÈ ïî÷åê ó áîëüíûõ
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ Êàíåôðîíîì Í â ëîõàíêàõ è, îñîáåííî, â ÷à-
øå÷êàõ âûÿâëÿëè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êðèñ-
òàëëèçîâàííûõ ñîëåé è ìèêðîëèòîâ ðàçìåðîì îò
1 äî 1, 5 ìì. Íà 30-å ñóòêè ëå÷åíèÿ Êàíåôðîíîì Í
êðèñòàëëèçîâàííûå ñîëè è ìèêðîëèòû â ëîõàíêàõ
è ÷àøå÷êàõ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðàêòè-
÷åñêè íå îïðåäåëÿëèñü. Ó áîëüíûõ ñðàâíèòåëüíîé
ãðóïïû êðèñòàëëû ñîëåé â ïî÷å÷íûõ ëîõàíêàõ è â
÷àøå÷êàõ ïðîäîëæàëè îïðåäåëÿòüñÿ ó 25,0±2,3%.
Ïðè èññëåäîâàíèè ÷àñòîòû îáîñòðåíèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî ïèåëîíåôðèòà è ðåöèäèâà ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè â îòäàëåííûå ñðîêè (íà ïðîòÿæåíèè ãîäà)
ó 30,0% ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëî íå-
ñêîëüêî ðàç îáîñòðåíèå èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ. Ïðè ýòîì, ðåöèäèâ
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ
ó 10%. Ïðè èññëåäîâàíèè ÷àñòîòû îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà è ðåöèäèâà ìî÷å-
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êàìåííîé áîëåçíè â îòäàëåííûå ñðîêè ( íà ïðî-
òÿæåíèè ãîäà) ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ñ
ïðèìåíåíèåì Êàíåôðîíà Í, îáîñòðåíèå õðîíè-
÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà îòìå÷àëîñü ó 9,1%, à ðå-
öèäèâà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè íå áûëî íè ó
îäíîãî áîëüíîãî.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Íà ïîâåðõíîñòè è â ñòðóêòóðàõ ìî÷å-
âûõ êàìíåé ñîäåðæèòñÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ïà-
òîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, êîòîðàÿ âûñâîáîæäàåò-
ñÿ ïðè îïåðàòèâíûõ ñïîñîáàõ ðàçðóøåíèÿ êàì-
íåé, ñïîñîáñòâóåò äëèòåëüíîìó ïîääåðæàíèþ
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýòèõ
îðãàíàõ è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé ðåöè-
äèâà íåôðîëèòèàçà.

2. Ïðèìåíåíèå ïîñëå ëèòîòðèïñèè ñòàíäàðò-
íîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì äëÿ ëèêâè-
äàöèè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðû è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè, à òàêæå ñîëåâîé îáñòðóêöèè ïî÷å÷íûõ
äðåíàæåé è ñòåíòîâ.

 3. Ïðèìåíåíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
Êàíåôðîíà Í ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
ëèêâèäàöèè õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ â ïî÷êàõ è ìî÷åâûõ ïóòÿõ, îáóñëîâëåí-
íîãî ïåðñèñòèðóþùåé ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé,
ñíèæåíèÿ â êðîâè ìî÷åâîé êèñëîòû, íîðìàëè-
çàöèè ðÍ ìî÷è è óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â
ïî÷êàõ, è, êàê ñëåäñòâèå – ïðîôèëàêòèêè ðåöè-
äèâà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

ÐÅÀÊÖÈß ÏÎ×ÅÊ ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÂÈÄÛ
ÓÐÅÒÅÐÎËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ

Ä.Â. ×åðêàñîâ, Â.È. Áà÷óðèí, Â.Ì. ×åðêàñîâ

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëèòîòðèïñèè ïðè ïîñòîÿííîé òåí-
äåíöèè ê ðîñòó óðåòåðîëèòèàçà ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî è â êîðîòêèå ñðîêè óñòðàíèòü îáñòðóê-
öèþ ìî÷åòî÷íèêà è åå ïðè÷èíó.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 50 ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿ-
ìè ìî÷åòî÷íèêîâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâ-
ëÿë îò 20 äî 76 ëåò.  Ïî ëîêàëèçàöèè ó 28 ïà-
öèåíòîâ êàìíè íàõîäèëèñü â âåðõíåé òðåòè
ìî÷åòî÷íèêà, ó 22 ïàöèåíòîâ – â íèæíåé òðå-
òè ìî÷åòî÷íèêà. Ðàçìåðû êàìíåé êîëåáàëèñü
îò 5 äî 16 ìì.

Äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ÄËÒ) ïðî-
âîäèëàñü íà ëèòîòðèïòîðå Siemens Modularis
Variostar. Êîíòàêòíóþ ëèòîòðèïñèþ (ÊËÒ) âû-
ïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ðèãèäíîãî óðåòåðîñêîïà
9,5 Øð ôèðìû Karl Storz è ïíåâìàòè÷åñêîãî
ëèòîòðèïòîðà Calcusplit Karl Storz.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Â 1-þ ãðóïïó âîøëî 25 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëàñü ÄËÒ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Âî 2-þ
ãðóïïó – ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âûïîëíåíî ÄËÒ
êàìíåé ñ ïðåäâàðèòåëüíûì èëè ïîñëåäóþùèì
ñòåíòèðîâàíèåì ïî÷êè, à òàêæå ïàöèåíòû, êîòî-

ðûì ïðîâåäåíà ÊËÒ êàìíåé è óðåòåðîñêîïèÿ ñ
ëèòîýêñòðàêöèåé.

Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñåàíñà ÄËÒ ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 84% (21 ïàöè-
åíò). Ýôôåêòèâíîñòü ÊËÒ è óðåòåðîñêîïèè ñ
ëèòîýêñòðàêöèåé âî 2-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 85%
(19 ïàöèåíòîâ).

Ïî äàííûì ðàäèîèçîòîïíîé ðåíîãðàôèè
(ÐÐÃ) íà 5–7-å ñóòêè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
ôóíêöèÿ ïî÷êè íîðìàëèçîâàëàñü â 56% ñëó÷àåâ
(14 ïàöèåíòîâ), à âî 2-é ãðóïïå – ó 29% (7 ïà-
öèåíòîâ). Êðåàòèíèí êðîâè â 1-é ãðóïïå íîðìà-
ëèçîâàëñÿ â 47% (9 ïàöèåíòîâ), âî 2-é ãðóïïå –
â 42% (8 ïàöèåíòîâ). Ïî äàííûì ÓÇÈ ðàñøèðå-
íèå ïîëîñíîé ñèñòåìû ïî÷êè â 1-é ãðóïïå ëèê-
âèäèðîâàíî â 67% (16 ïàöèåíòîâ), à âî 2-é ãðóï-
ïå – 76% (19 ïàöèåíòîâ).

×åðåç 3 ìåñÿöà îáñëåäîâàíî 22 ïàöèåíòà.
Èç 10 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè ïî÷êè âîññòàíîâèëèñü ó 90% (9 ÷å-
ëîâåê), à èç  2-é ãðóïïû – ó âñåõ 12 ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñðîêàìè îáòóðàöèè è
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå óðåòåðî-
ëèòîòðèïñèè.


