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êàìåííîé áîëåçíè â îòäàëåííûå ñðîêè ( íà ïðî-
òÿæåíèè ãîäà) ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ñ
ïðèìåíåíèåì Êàíåôðîíà Í, îáîñòðåíèå õðîíè-
÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà îòìå÷àëîñü ó 9,1%, à ðå-
öèäèâà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè íå áûëî íè ó
îäíîãî áîëüíîãî.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Íà ïîâåðõíîñòè è â ñòðóêòóðàõ ìî÷å-
âûõ êàìíåé ñîäåðæèòñÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ïà-
òîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, êîòîðàÿ âûñâîáîæäàåò-
ñÿ ïðè îïåðàòèâíûõ ñïîñîáàõ ðàçðóøåíèÿ êàì-
íåé, ñïîñîáñòâóåò äëèòåëüíîìó ïîääåðæàíèþ
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýòèõ
îðãàíàõ è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé ðåöè-
äèâà íåôðîëèòèàçà.

2. Ïðèìåíåíèå ïîñëå ëèòîòðèïñèè ñòàíäàðò-
íîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì äëÿ ëèêâè-
äàöèè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðû è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè, à òàêæå ñîëåâîé îáñòðóêöèè ïî÷å÷íûõ
äðåíàæåé è ñòåíòîâ.

 3. Ïðèìåíåíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
Êàíåôðîíà Í ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
ëèêâèäàöèè õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ â ïî÷êàõ è ìî÷åâûõ ïóòÿõ, îáóñëîâëåí-
íîãî ïåðñèñòèðóþùåé ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé,
ñíèæåíèÿ â êðîâè ìî÷åâîé êèñëîòû, íîðìàëè-
çàöèè ðÍ ìî÷è è óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â
ïî÷êàõ, è, êàê ñëåäñòâèå – ïðîôèëàêòèêè ðåöè-
äèâà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.
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Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëèòîòðèïñèè ïðè ïîñòîÿííîé òåí-
äåíöèè ê ðîñòó óðåòåðîëèòèàçà ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî è â êîðîòêèå ñðîêè óñòðàíèòü îáñòðóê-
öèþ ìî÷åòî÷íèêà è åå ïðè÷èíó.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 50 ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿ-
ìè ìî÷åòî÷íèêîâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâ-
ëÿë îò 20 äî 76 ëåò.  Ïî ëîêàëèçàöèè ó 28 ïà-
öèåíòîâ êàìíè íàõîäèëèñü â âåðõíåé òðåòè
ìî÷åòî÷íèêà, ó 22 ïàöèåíòîâ – â íèæíåé òðå-
òè ìî÷åòî÷íèêà. Ðàçìåðû êàìíåé êîëåáàëèñü
îò 5 äî 16 ìì.

Äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ÄËÒ) ïðî-
âîäèëàñü íà ëèòîòðèïòîðå Siemens Modularis
Variostar. Êîíòàêòíóþ ëèòîòðèïñèþ (ÊËÒ) âû-
ïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ðèãèäíîãî óðåòåðîñêîïà
9,5 Øð ôèðìû Karl Storz è ïíåâìàòè÷åñêîãî
ëèòîòðèïòîðà Calcusplit Karl Storz.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Â 1-þ ãðóïïó âîøëî 25 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëàñü ÄËÒ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Âî 2-þ
ãðóïïó – ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âûïîëíåíî ÄËÒ
êàìíåé ñ ïðåäâàðèòåëüíûì èëè ïîñëåäóþùèì
ñòåíòèðîâàíèåì ïî÷êè, à òàêæå ïàöèåíòû, êîòî-

ðûì ïðîâåäåíà ÊËÒ êàìíåé è óðåòåðîñêîïèÿ ñ
ëèòîýêñòðàêöèåé.

Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñåàíñà ÄËÒ ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 84% (21 ïàöè-
åíò). Ýôôåêòèâíîñòü ÊËÒ è óðåòåðîñêîïèè ñ
ëèòîýêñòðàêöèåé âî 2-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 85%
(19 ïàöèåíòîâ).

Ïî äàííûì ðàäèîèçîòîïíîé ðåíîãðàôèè
(ÐÐÃ) íà 5–7-å ñóòêè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
ôóíêöèÿ ïî÷êè íîðìàëèçîâàëàñü â 56% ñëó÷àåâ
(14 ïàöèåíòîâ), à âî 2-é ãðóïïå – ó 29% (7 ïà-
öèåíòîâ). Êðåàòèíèí êðîâè â 1-é ãðóïïå íîðìà-
ëèçîâàëñÿ â 47% (9 ïàöèåíòîâ), âî 2-é ãðóïïå –
â 42% (8 ïàöèåíòîâ). Ïî äàííûì ÓÇÈ ðàñøèðå-
íèå ïîëîñíîé ñèñòåìû ïî÷êè â 1-é ãðóïïå ëèê-
âèäèðîâàíî â 67% (16 ïàöèåíòîâ), à âî 2-é ãðóï-
ïå – 76% (19 ïàöèåíòîâ).

×åðåç 3 ìåñÿöà îáñëåäîâàíî 22 ïàöèåíòà.
Èç 10 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè ïî÷êè âîññòàíîâèëèñü ó 90% (9 ÷å-
ëîâåê), à èç  2-é ãðóïïû – ó âñåõ 12 ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñðîêàìè îáòóðàöèè è
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå óðåòåðî-
ëèòîòðèïñèè.


