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Â ãîìîãåíàò³ íèðîê êðîë³â, ó ÿêèõ øëÿõîì
íàêëàäàííÿ ë³ãàòóðè íà âåðõí³é ïîëþñ îäí³º¿
íèðêè íà 3–8 ì³ñÿö³â âèêëèêàëè ðîçâèòîê õðî-
í³÷íî¿ ³øåì³¿ öüîãî îðãàíà, ç ìåòîþ äîñë³äæåí-
íÿ âïëèâó ïîðóøåííÿ íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè
íà ³øåì³çîâàíó òà ³íòàêòíó êîíòðàëàòåðàëüíó
íèðêè âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ëóæíî¿
ôîñôàòàçè (ËÔ), γ-ãëþòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè
(ÃÃÒ), íåéòðàëüíî¿ òà êèñëî¿ α-ãëþêîçèäàç (ÍÃ òà
ÊÃ) – åíçèì³â åï³òåë³þ ïðîêñèìàëüíèõ êà-
íàëüö³â íåôðîíó, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ìåòàáîë³çì³
ôîñôîðó (ËÔ), á³ëê³â (ÃÃÒ) òà âóãëåâîä³â (ÍÃ
òà ÊÃ). Áóëî äîñë³äæåíî 3 çäîðîâèõ êðîë³
(6 íèðîê) ³ ó 10 êðîë³â áóëî â³äòâîðåíî õðîí³÷-
íó ³øåì³þ. Ó çäîðîâèõ êðîë³â àêòèâí³ñòü ËÔ,
ÃÃÒ, ÍÃ òà ÊÃ â ïàðåíõ³ì³ íèðêè áóëà â³äïîâ³ä-
íî 442,9±24,3, 750,7±47,6, 266,3±16,9 òà
148,0±10,7 íÌîëü/ñåê×ã òêàíèíè. Ïðè õðîí³÷í³é

³øåì³¿ àêòèâí³ñòü âèùåçàçíà÷åíèõ ôåðìåíò³â
ñòàíîâèëà â óðàæåí³é íèðö³ 259,2±47,7*,
533,1±104,2, 101,1±21,6* òà 52,6±10,5*, â
³íòàêòí³é íèðö³ – â³äïîâ³äíî 326,6±59,8,
667,5±111,2, 142,6±22,5* òà 83,6±15,9* (* –
p < 0,01-0,001 â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ). ßê âèä-
íî ç ïðåäñòàâëåíèõ ðåçóëüòàò³â, ïðè õðîí³÷í³é
³øåì³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè àêòèâíîñò³
äîñë³äæóâàíèõ ôåðìåíò³â â óðàæåí³é íèðö³ òà
çì³íè àêòèâíîñò³ ÍÃ òà ÊÃ â êîíòðàëàòåðàëüí³é.
Íàéá³ëüøèõ çì³í çàçíàº ìåòàáîë³çì âóãëåâîä³â,
à ñàìå ëàíêà ðîçùåïëåííÿ ìàëüòîçè ç óòâîðåí-
íÿì ãëþêîçè, ÿêà êàòàë³çóºòüñÿ ôåðìåíòàìè
ÍÃ òà ÊÃ.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî õðîí³÷íà
³øåì³ÿ îäí³º¿ íèðêè ïðèçâîäèòü äî çì³íè ìåòàáî-
ë³çìó íå ëèøå â óðàæåíîìó îðãàí³, àëå é âïëèâàº
íà ôóíêö³îíóâàííÿ êîíòðàëàòåðàëüíî¿ íèðêè.

IÍÄÅÊÑ ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ (IÎÑ)
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ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÎÃÎ ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒÓ (ÏÍ) Ó ÆIÍÎÊ
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ÏÍ º îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü òà ñòàíîâèòü ñåðéîçíó åêî-
íîì³êî-ñîö³àëüíó ïðîáëåìó ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ ó
âñüîìó ñâ³ò³. Á³ëüø í³æ ó 30% õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ãîñòðèé ÏÍ, ðîçâèâàºòüñÿ ðåöèäèâóþ÷èé
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ (á³ëüøå 3 åï³çîä³â çà ð³ê),
ùî ç ÷àñîì ìîæå ïðèçâåñòè äî ñò³éêî¿ âòðàòè
ôóíêö³¿ íèðîê. Íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ïðåäèê-
òîð³â õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðêàõ,
òîáòî ïðåäèêòîð³â ðåöèäèâóâàííÿ, º íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíîþ. ßê ïðåäèêòîð õðîí³çàö³¿
ï³ºëîíåôðîòè÷íîãî ïðîöåñó ùå äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ ïðîïîíóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ IÎÑ – ³íòåã-
ðàëüíîãî ïîêàçíèêà, ùî îá’ºêòèâíî â³äáèâàº
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïðîöåñàìè ïåðîêñèäàö³¿ òà
àíòèîêñèäàíòíîþ â³äïîâ³ääþ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
³íäèâ³äóàëüíî ó êîæíîãî ïàö³ºíòà.

Îáñòåæåíî 56 æ³íîê, õâîðèõ íà ÏÍ, â³êîì
â³ä 18 äî 63 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó 36±7,7 ðîêó)
òà 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á òîãî æ â³êó (êîí-
òðîëü). Ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã õâîðîáè êîíñòà-
òîâàíî ó 41 æ³íêè (ãðóïà 1), 15 æ³íîê ìàëè çà-
ãîñòðåííÿ ÏÍ äî 2 ðàç³â íà ð³ê (ãðóïà 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî âåëè÷èíè ²ÎÑ ó õâîðèõ ç
ãðóïè 1 â³ðîã³äíî ïåðåâèùóþòü àíàëîã³÷íèé ïîêàç-
íèê ÿê ó îñ³á ç ãðóïè êîíòðîëþ, òàê ³ ó õâîðèõ ç
ãðóïè 2 (ð<0,001). Êð³ì òîãî, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âåëè-
÷èí ²ÎÑ ç ãðóïè 2 òàêîæ â³ðîã³äíî ïåðåâèùóþòü
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âåëè÷èí IÎÑ ç ãðóïè êîíòðîëþ
(ð<0,001). Iíäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç âèçíà÷åííÿ âåëè-
÷èí IÎÑ ó õâîðèõ íà ÏÍ çàñâ³ä÷èâ, ùî ïðè ðåºñò-
ðàö³¿ âåëè÷èíè öüîãî ïîêàçíèêà á³ëüøå í³æ
2,5 îä., ïðîãíîçóþòü éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó  ðåöè-
äèâóþ÷îãî ïåðåá³ãó ÏÍ ó 93% âèïàäê³â.


