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47 (2,19%) (îïåðàö³ÿ ç ëàçåðíèì ðîçñ³÷åííÿì
ñòðèêòóðè â êîìá³íàö³¿ ç ë³òîòðèïñ³ºþ), ç êîíê-
ðåìåíòàìè â óðåòåðîöåëå – 32 (1,48%), âàã³òí³
(24–36 òèæí³â) – 10 (0,45%), ç îáñòðóêòèâíè-
ìè àíóð³ÿìè ïðè ºäèí³é íèðö³ – 26 (1,22%)
(óðãåíòíî). Ó âñ³õ âèïàäêàõ îïåðàö³ÿ çàê³í÷åíà
äðåíóâàííÿì íèðêè ñòåíòîì.

Ó 26 âèïàäêàõ áóëà âèêîíàíà äâîá³÷íà óðå-
òåðîë³òîòðèïñ³ÿ, òà 8 – äâîá³÷íà ï³ºëîë³òîòðèï-
ñ³ÿ ç äðåíóâàííÿì íèðîê ñòåíòàìè (óðãåíòíî).

Ó 450 âèïàäêàõ âèêîíóâàëàñü ï³ºëîêàë³-
êîë³òîòðèïñ³ÿ, ïðè öüîìó íèðêà äðåíîâàíà ñòåí-
òîì â 306 âèïàäêàõ.

Ó 1709 âèïàäêàõ âèêîíóâàëàñü óðåòåðîë³-
òîòðèïñ³ÿ (â â/Ç – 612 (35,81%), ñ/3 – 350
(20,49%), í/3 – 747 (43,7%) ç íèõ ó 824 (48,2%)
âèïàäêàõ íèðêà äðåíîâàíà ñòåíòîì.

Ïðîë³êîâàíî õâîðèõ ç óðàòîêàì’ÿíîþ õâî-
ðîáîþ – 184.

Äðåíóâàííÿ íèðêè ñòåíòîì ïðîâîäèëîñü ó
òåðì³í â³ä 3 äí³â äî 12 òèæí³â ó çàëåæíîñò³ â³ä
ïîêàçàíü.

ßê ïðàâèëî, ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíòè áóëè
âèïèñàí³ íà àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ ÷åðåç 2–
3 äí³, çà ïîîäèíîêèìè âèêëþ÷åííÿìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç ïðîâå-
äåíèõ 2159 îïåðàö³é, ï³ä ÷àñ ë³òîòðèïñ³¿, ó
2 ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ïóõëèíè âåðõí³õ ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â, ùî íå áóëî çàô³êñîâàíî ìåòîäà-

ìè ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ
öèõ õâîðèõ.

Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïðè ïðîâåäåíí³ îïå-
ðàö³¿ êîíòàêòíî-ëàçåðíî¿ óðåòåðîë³òîòðèïñ³¿ â
ñ/3 çë³âà âèÿâëåíà ïóõëèíà ìèñêè ïàï³ëÿðíîãî
õàðàêòåðó 1x1ñì. Ïðîâåäåíà ¿¿ ëàçåðíà àáëÿö³ÿ ³
àñï³ðàö³ÿ ïóõëèíè. ÏÃÇ: ïàï³ëÿðíèé ïåðåõ³äíî-
êë³òèííèé Ñã ç ä³ëÿíêàìè ïëîñêî-êë³òèííî¿ ìå-
òàïëàç³¿. Ïðè êîíòðîëüí³é óðåòåðîï³ºëîñêîï³¿
÷åðåç 5 ì³ñÿö³â ðåöèäèâó ïóõëèíè íå âèÿâëåíî.

Ó äðóãîìó âèïàäêó ó õâîðîãî ç êîíêðå-
ìåíòîì â íèðö³ ïðè óðåòåðîñêîï³¿ âèÿâëåíî ïóõ-
ëèíó â ñ/3 ñå÷îâîäó íà í³æö³. Ïðîâåäåíà ëàçåðíà
ðåçåêö³ÿ ïóõëèíè íà í³æö³ ³ ¿¿ àñï³ðàö³ÿ, ï³ñëÿ
÷îãî âèêîíàíà ï³ºëîë³òîòðèïñ³ÿ. ÏÃÇ: ïàï³ëÿð-
íèé ïåðåõ³äíîêë³òèííèé Ñã. Ïðè êîíòðîëüí³é
óðåòåðîï³ºëîñêîï³¿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ðåöèäèâó
ïóõëèíè íå âèÿâëåíî.

Ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ â îíêîöåíòð³ îíêîëî-
ãîì ³ õ³ì³îòåðàïåâòîì ïàö³ºíò³â âçÿòî íà äèñ-
ïàíñåðíèé îáë³ê.

Âèñíîâêè. Ïîä³áíèé ìåòîä ëàçåðíî¿ òåðàï³¿
ïóõëèí âåðõí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó äàíèõ âè-
ïàäêàõ ñòàº àëüòåðíàòèâîþ á³ëüø òðàâìàòè÷íîìó
ñêàëüïåëüíîìó âòðó÷àííþ, îñê³ëüêè íå ò³ëüêè äîç-
âîëÿº çáåðåãòè ïàðí³ îðãàíè, àëå é ïîäîâæóº ÿê³ñòü
æèòòÿ äëÿ òèõ, ó êîãî ëèøå îäíà ôóíêö³îíóþ÷à
íèðêà àáî æ ïðèñóòí³ ð³çí³ õðîí³÷í³ ÷è ãîñòð³ çà-
õâîðþâàííÿ íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.
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Âñòóï. Íà ñüîãîäí³ ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà
(ÑÊÕ) º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïàòî-
ëîã³é ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè. Ñåðåä óñ³õ õ³ðóðã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü íèðîê íà ÑÊÕ ïðèïàäàº 40%.

Ïðè ñå÷îêàì’ÿí³é õâîðîá³ äëÿ âèäàëåííÿ
êîíêðåìåíò³â ç ñå÷îâèõ øëÿõ³â êð³ì òðàäèö³é-
íîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ
äèñòàíö³éíà, åíäîñêîï³÷íà – óëüòðàçâóêîâà, ïíåâ-
ìàòè÷íà ³ íàéñó÷àñí³øà – êîíòàêòíà ëàçåðíà
ë³òîòðèïñ³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº ôðàãìåíòóâàòè êîíê-
ðåìåíòè ð³çíîãî õ³ì³÷íîãî ñêëàäó, ðîçì³ðó, íà âñ³õ
ð³âíÿõ ñå÷îâèä³ëüíîãî òðàêòó  ç íàéìåíøîþ
éìîâ³ðí³ñòþ óøêîäæåííÿ íàâêîëèøí³õ òêàíèí.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ç
ñ³÷íÿ 2008 ð. ïî ãðóäåíü 2012 ð. â óðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ÊÇ ÊÎÐ «Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³» ëàçåðíà êîíòàêòíà ë³òîòðèï-
ñ³ÿ áóëà ïðîâåäåíà 2159 ïàö³ºíòàì (1079 ÷î-
ëîâ³ê³â òà 1083 æ³íêè) â³êîì â³ä 17 äî 86 ðîê³â.

Çà äàíèìè îáñòåæåíü ïðàâîá³÷íà ïàòîëî-
ã³ÿ áóëà â 1049 âèïàäêàõ, ë³âîá³÷íà – â 1082,
äâîá³÷íà – 28 âèïàäêàõ.

Ç ïðèâîäó êîíêðåìåíò³â âåðõí³õ ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â ïðîë³êîâàíî 2159 õâîðèõ, ç íèõ:
ç êîíêðåìåíòàìè ïðè ñòðèêòóðàõ ñå÷îâîä³â –
47 (2,19%) (îïåðàö³ÿ ç ëàçåðíèì ðîçñ³÷åííÿì
ñòðèêòóðè â êîìá³íàö³¿ ç ë³òîòðèïñ³ºþ), ç êîíê-
ðåìåíòàìè â óðåòåðîöåëå – 32 (1,48%), âàã³òí³
(24–36 òèæí³â) – 10 (0,45%), ç îáñòðóêòèâíè-
ìè àíóð³ÿìè ïðè ºäèí³é íèðö³ – 26 (1,22%)
(óðãåíòíî). Ó âñ³õ âèïàäêàõ îïåðàö³ÿ çàê³í÷åíà
äðåíóâàííÿì íèðêè ñòåíòîì.
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Ó 26 âèïàäêàõ áóëà âèêîíàíà äâîá³÷íà
óðåòåðîë³òîòðèïñ³ÿ, òà 8 – äâîá³÷íà ï³ºëîë³-
òîòðèïñ³ÿ ç äðåíóâàííÿì íèðîê ñòåíòàìè (óð-
ãåíòíî).

Ó 450 âèïàäêàõ âèêîíóâàëàñü ï³ºëîêàë³-
êîë³òîòðèïñ³ÿ, ïðè öüîìó íèðêà äðåíîâàíà ñòåí-
òîì â 306 âèïàäêàõ.

Ó 1709 âèïàäêàõ âèêîíóâàëàñü óðåòåðîë³-
òîòðèïñ³ÿ (â â/ç – 612 (35,81%), ñ/3 – 350
(20,49%), í/3 – 747 (43,7%) ç íèõ ó 824 (48,2%)
âèïàäêàõ íèðêà äðåíîâàíà ñòåíòîì.

Äðåíóâàííÿ íèðêè ñòåíòîì ïðîâîäèëîñü ó
òåðì³í â³ä 3 äí³â äî 12 òèæí³â ó çàëåæíîñò³ â³ä
ïîêàçàíü.

ßê ïðàâèëî, ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïàö³ºíòè áóëè
âèïèñàí³ íà àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ ÷åðåç 2–
3 äí³, çà ïîîäèíîêèìè âèêëþ÷åííÿìè.

Ïðîë³êîâàíî õâîðèõ ç óðàòîêàì’ÿíîþ õâî-
ðîáîþ – 184, ç âèêîðèñòàííÿì êîíòàêòíî¿ ëà-
çåðíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ òà ïîäàëüøèì ïðîâåäåííÿì
öèòðàòîòåðàï³¿.

Â³äì³÷åí³ íàñòóïí³ òåõí³÷í³ îñîáëèâîñò³
òà óñêëàäíåííÿ îïåðàö³é: 2 (0,13%) âèïàäêè
íåôðîñòîì³¿ ïðè íåìîæëèâîñò³ äðåíóâàííÿ
íèðêè ñòåíòîì ó çâ’ÿçêó ç äåâ³àö³ºþ ñå÷îâîäó.
34 (2,19%) âèïàäêè – ïîì³ðí³ ãåìàòóð³¿, ÿê³
áóëè êóïîâàí³ êîíñåðâàòèâíî. 28 (1,8%) âè-

ïàäê³â çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó, ÿê³ áóëè
êóïîâàí³ êîíñåðâàòèâíî.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ëàçåðíà
êîíòàêòíà åíäîñêîï³÷íà ë³òîòðèïñ³ÿ áóëà ïðî-
âåäåíà 2159 ïàö³ºíòàì â íå çàëåæíîñò³ â³ä ñêëà-
äó êîíêðåìåíòó òà éîãî ëîêàë³çàö³¿.

Ïðè ðîçñ³÷åíí³ âðîäæåíèõ òà íàáóòèõ
ñòðèêòóð ñå÷îâîä³â ïðîâîäèëàñü êîðåêö³ÿ ðåæèìó
ðîáîòè ëàçåðà.

Äðåíóâàííÿ íèðêè ñòåíòîì 5–6 Fr âèêî-
íóâàëîñü ïðè: ðîçñ³÷åíí³ ñòðèêòóð, ïðîëåæíÿõ
ñå÷îâîä³â, âåëèêèõ êîíêðåìåíòàõ 2–3 ñì, â ïî-
ðîæíèíí³é ñèñòåì³ íèðêè, äâîá³÷í³é ïàòîëîã³¿
íèðîê, àíóð³ÿõ, ºäèí³é íèðö³, íà ÷àñ öèòðàòîòå-
ðàï³¿ ïðè óðàòîêàì’ÿí³é õâîðîá³.

Âñ³ õâîð³ âèïèñàí³ ç³ ñòàö³îíàðó íà àìáó-
ëàòîðíå ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ÷åðåç 2–3 äí³ ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî¿ îïåðàö³¿.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ ãîëüì³ºâî¿ êîí-
òàêòíî¿ ëàçåðíî¿ ë³òîòðèïñ³¿  äîçâîëÿº çíà÷íî
ïîêðàùèòè åôåêòèâí³ñòü åíäîóðîëîã³÷íèõ âòðó-
÷àíü íà âñ³õ ð³âíÿõ ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè, øëÿ-
õîì çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íòðàîïåðà-
ö³éíèõ òðàâì òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü,
ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ë³êóâàííÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
çíà÷íî ï³äâèùèòè ÿê³ñòü íàäàíî¿ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ óðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.
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Âñòóï. Îáñòðóêòèâíà óðîïàò³ÿ – ïîøèðåíå
óñêëàäíåííÿ, êîòðå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ñàìîñò³éíî-
ìó â³äõîäæåíí³ êîíêðåìåíòà ÷è ï³ñëÿ  äèñòàíö³é-
íî¿ ë³òîòðèïñ³¿ êîíêðåìåíòó íèðêè ó õâîðèõ íà
ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó. Îáñòðóêö³ÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
º íåáåçïå÷íà òèì, ùî ïðèçâîäèòü äî ñïàëàõó ï³ºëî-
íåôðèòó òà ðîçâèòêó óðåòåðîã³äðîíåôðîçó. Òîìó
îáñòðóêòèâíà óðîïàò³ÿ ó õâîðèõ íà óðîë³ò³àç âè-
ìàãàº âèðîáëåííÿ ÷³òêî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Äåÿê³
êë³í³êè äîòðèìóþòüñÿ î÷³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, âè-
êîíóþòü äðåíóâàííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ëèøå â ðàç³
âèðàæåíî¿ ãàðÿ÷êè, áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ïðî-
ïàñíèö³ ïîíàä 2–3 ðàçè. Ïðîòå, âèâ÷åííÿ ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ çì³í ó ñå÷îâèõ øëÿõàõ ïðè îáñòðóêö³¿ ¿õ
êîíêðåìåíòàìè ÷è ¿õ ôðàãìåíòàìè ï³ñëÿ äèñòàí-
ö³éíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ çìóøóº äîòðèìóâàòèñÿ àêòèâ-
íî¿ òàêòèêè ó òàêèõ õâîðèõ. Äî îñòàííüîãî ñõèëü-
íà á³ëüø³ñòü ïðàêòèêóþ÷èõ óðîëîã³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ âïëèâó
ë³êâ³äàö³¿ îáñòðóêö³¿ ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â ó
õâîðèõ íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó ç ðàíí³ì çàñòî-
ñóâàííÿì ïðèðîäíî¿ ë³êóâàëüíî¿ âîäè „«Íàôòó-
ñÿ» â Òðóñêàâåöüê³é ë³êàðí³ çðàçó æ ï³ñëÿ
â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííîãî ïàñàæó ñå÷³ ïî ñå÷î-
âèõ øëÿõàõ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ùî-
ð³÷íî â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òðóñêàâåöüêî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ íà ë³êóâàíí³ ïåðåáóâàº ïîíàä
500 õâîðèõ ç îáñòðóêòèâíîþ óðîïàò³ºþ, ñïðè-
÷èíåíîþ ñå÷îêàì’ÿíîþ õâîðîáîþ, ùî ñêëàäàº
áëèçüêî 40% õâîðèõ, ë³êîâàíèõ â óðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Òðóñêàâåöüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³. Ïðè-
÷îìó ñåðåä öüîãî êîíòèíãåíòó áëèçüêî 1% –
õâîð³ ç êàìåíÿìè âèñÿ÷î¿ ÷àñòèíè óðåòðè, 3%  –
ç êàìåíÿìè ñå÷îâîãî ì³õóðà, 25% – êàìåíÿìè
íèðêîâî¿ ìèñêè, ðåøòà – êàìåí³ ñå÷îâîä³â.


