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Âñòóï. Íèðêîâîêàì’ÿíà õâîðîáà (ÍÊÕ) –
îäíå ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü
íèðîê, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòâîðåííÿì êîíê-
ðåìåíò³â ó ÷àøêîâîíèðîâ³é ñèñòåì³. ÍÊÕ ä³àã-
íîñòóþòü íå ìåíøå í³æ ó 1–3% íàñåëåííÿ, ïðè-
÷îìó íàé÷àñò³øå ó â³ö³ 20–50 ðîê³â. Õâîð³ ñòà-
íîâëÿòü 30–40% âñ³õ ïàö³åíò³â óðîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ. Ñåðåä ôàêòîð³â óòâîðåííÿ êîíêðåìåíò³â
îñíîâíå ì³ñöå çàéìàþòü åíçèìîïàò³¿, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³ àáî ôóíêö³é íèðêîâèõ êàíàëüö³â ó ðå-
çóëüòàò³ ð³çíèõ ôåðìåíòàòèâíèõ ïîðóøåíü, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÿê âðîäæåíèìè, òàê ³ íàáóòèìè.

Ñåðåä íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ åíçèìî-
ïàò³é: îêñàëóð³ÿ, óðàòóð³ÿ, ãåíåðàë³çîâàíà àì³íî-
àöèäóð³ÿ, öèñòèíóð³ÿ, ãàëàêòîçåì³ÿ, ôðóêòîçåì³ÿ.
Òàêîæ ó ðîçâèòêó ÍÊÕ ìàþòü çíà÷åííÿ ã³ïåð-
êàëüö³óð³ÿ, äåô³öèò â³òàì³íó À, D àáî ïåðåäîçó-
âàííÿ â³òàì³íó D, ã³ïåðïàðàòèðåîç, áàêòåð³àëüíà
³íôåêö³ÿ, çàñòîñóâàííÿ ñóëüôàí³ëàì³ä³â, òåòðà-
öèêë³í³â, àíòàö³ä³â, àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè,
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ ò. ³í., õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè.

Ñåðåä åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº õ³ì³÷íèé ñêëàä âîäè. ²ç çá³ëüøåííÿì
æîðñòêîñò³ ïèòíî¿ âîäè òà âì³ñòó â í³é êàëüö³þ
³ ìàãí³þ çðîñòàº ÷àñòîòà óòâîðåííÿ êîíêðåìåíò³â.

Ñå÷à – öå ñêëàäíèé ðîç÷èí, ïåðåíàñè÷å-
íèé ðîç÷èíåíèìè ì³íåðàëüíèìè ñîëÿìè (êðèñ-
òàëî¿äàìè) òà ñêëàäàºòüñÿ ç äð³áíîäèñïåðñíèõ
á³ëêîâèõ ðå÷îâèí (êîëî¿ä³â), ÿê³, ïåðåáóâàþ÷è â
õ³ì³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç êðèñòàëî¿äàìè, óò-
ðèìóþòü ¿õ â ñå÷³ çäîðîâî¿ ëþäèíè â ðîç÷èíå-
íîìó âèãëÿä³. Ïðè ïîðóøåíí³ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñ-
íèõ ñï³ââ³äíîøåííü ì³æ êîëî¿äàìè ³ êðèñòàëî¿-
äàìè â ñå÷³ ìîæå íàñòóïàòè ïàòîëîã³÷íà êðèñòà-
ë³çàö³ÿ ³ êàìåíåóòâîðåííÿ.

Âðàõîâóþ÷è îáì³íí³ ïðîöåñè ó õâîðèõ ç
ºäèíîþ «çäîðîâîþ» íèðêîþ ³ çäîðîâîþ íèð-
êîþ ïðè íàÿâíîñò³ çãàñàííÿ ôóíêö³¿ ïðîòèëåæ-
íî¿, ìàº ì³ñöå ïðîò³êàííÿ ÍÊÕ â äîêàìåíåâ³é ¿¿
ôàç³. Äîö³ëüíî â³äì³òèòè, ùî ÍÊÕ  ç ïîÿâîþ
çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðêè, â ÿê³é ìàº ì³ñöå
êàì³íü, âèíèêàº ³ â ïðîòèëåæí³é çäîðîâ³é íèð-
ö³ – äâîá³÷íèé íåôðîë³ò³àç. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ÍÊÕ
íàÿâí³ñòþ êàìåíÿ â ñå÷îâèõ øëÿõàõ ÷àñò³øå ç

îäíîãî áîêó. Òàêèì ÷èíîì, çàëèøåíà «çäîðîâà»
íèðêà ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ ïðè îäíîá³÷íîìó
íåôðîë³ò³àç³ óæå ïåðåâàíòàæåíà êàëüö³ºì.

ÍÊÕ â äîêàìåíåâ³é ôàç³ â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â äîâãèé ÷àñ ïðîò³êàº áåç êîíêðåìåíò³â.
Ùîá óñêëàäíèëîñü ïðîò³êàííÿ ÍÊÕ óòâîðåí-
íÿì êàìåíÿ â ñå÷îâèâ³äíèõ  øëÿõàõ, íåîáõ³äíî:
çá³ëüøåíå íàäõîäæåííÿ ³ç íèðêè â ñå÷ó ñóá-
ñòðàò³â êàìåíÿ, ìàâ áè ì³ñöå äåô³öèò ³íã³á³òîð³â,
ïðèñóòí³ áóëè àêòèâàòîðè â ñå÷³ ³ ïîðóøåííÿ
óðîäèíàì³êè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèðîáèòè òàêòèêó
ïðîô³ëàêòèêè, ä³ºòîòåðàï³¿ òà êîìïëåêñíîãî ïà-
òîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ÍÊÕ, ç óðàõóâàííÿì
îáì³íó êàëüö³þ ó õâîðèõ ç ºäèíîþ íèðêîþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàí-
íÿ íèðêîâîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ç çàñòîñóâàííÿì
ð³çíèõ âèä³â òåðàï³¿, ç óðàõóâàííÿì ä³ºòè òà
ïðîô³ëàêòèêè. Ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè çíà÷èìî ïîñò³éíå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿
êàëüö³þ â êëóáî÷êîâîìó ³ ðåàáñîðáîâàíîìó óëü-
òðàô³ëüòðàòàõ ó íàéáëèæ÷èé ³ â³ääàëåíèé ÷àñ
ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿. Çà ðàõóíîê êîíñåðâàòèâíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ òà âèíèêíåí-
íÿ ÍÊÕ â³äáóâàºòüñÿ ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ÷àñó,
àáî ï³äòðèìóºòüñÿ ñòàëà ðåì³ñ³ÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ â äîñë³äæå-
íèõ óëüòðàô³ëüòðàòàõ ºäèíî¿ «çäîðîâî¿» íèðêè
íå áåçìåæíå. Âèâ÷àþ÷è ïîêàçíèêè ëàáîðàòîð-
íèõ àíàë³ç³â ó ïàö³ºíò³â ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ»
íèðêîþ â á³ëüø ï³çí³é ÷àñ, í³æ ð³ê ï³ñëÿ íå-
ôðåêòîì³¿, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî â îáñòåæåíí³
ïàö³ºíò³â ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ» íèðêîþ, ÿêèì â
àðõ³âíèõ ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè ò³ëüêè çà äàíèìè íà-
ÿâíîñò³ ëåéêîöèò³â ³ êðèñòàë³â ó ñå÷³ âèñòàâèëè
ä³àãíîçè: õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ó ñòàä³¿ ëà-
òåíòíîãî ïåðåá³ãó ³ ñîëüîâèé ä³àòåç. Îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó ãðó-
ïó ñêëàëè ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ íåôðåêòîì³ÿ ïðîâå-
äåíà ç ïðèâîäó ÍÊÕ, ùî º ïðîäîâæåííÿì
ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü. Äî äðóãî¿ ãðóïè
ââ³éøëè ïàö³ºíòè, íåôðåêòîì³ÿ ÿêèì áóëà
çðîáëåíà ï³ñëÿ òðàâìè ÷è ïóõëèíè íèðêè.
Îñíîâíîþ â³äì³íí³ñòþ â ãðóïóâàíí³ äàíèõ
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ïàö³ºíò³â º ïî÷àòîê ðîçâèòêó ïàòîôóíêö³îíàëü-
íèõ çì³í â ºäèí³é «çäîðîâ³é» íèðö³. Òàê, ó ïåðø³é
ãðóï³ ïàòîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â «çäîðîâ³é»
íèðö³ â³äáóâàþòüñÿ ïîñòóïîâî, ïàðàëåëüíî çãàñàí-
íþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïðîòèëåæíî¿, â äðóã³é
ãðóï³ – ìèòòºâî, òîáòî ï³ä ÷àñ íåôðåêòîì³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîêàçíè-
êè ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ â êëóáî÷êîâîìó
³ ðåàáñîðáîâàíîìó óëüòðàô³ëüòðàòàõ ó íèðêàõ
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ðîçì³ùåí³ â òàáëèöÿõ 1 ³
2, ñõåìàõ 1, 2 (ðèñ. 1, 2).

Ó ïàö³ºíò³â ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ» íèðêîþ,
íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èíè, ïî ÿê³é áóëà ïðîâåäåíà
íåôðåêòîì³ÿ ÷è âèñòàâëåíèé â àðõ³âíèõ ³ñòî-
ð³ÿõ õâîðîáè ä³àãíîç, íàâ³òü ³ ÷åðåç 2–3 ðîêè
êîíöåíòðàö³ÿ êàëüö³þ â êëóáî÷êîâîìó  ³ ðåàá-
ñîðáîâàíîìó óëüòðàô³ëüòðàòàõ äîñòîâ³ðíî
(Ð<0,001) ï³äâèùåíà â ïîð³âíÿíí³ ç ¿õ äàíèìè
çäîðîâèõ ëþäåé.

Î÷³êóâàíîãî äîñòîâ³ðíîãî ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ â êëóáî÷êîâîìó ³ ðåàá-
ñîðáîâàíîìó óëüòðàô³ëüòðàòàõ ó îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â  â ïîð³âíÿíí³ ç ¿õ äàíèìè ïîïåðåä-
íüî¿ ãðóïè (8–12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿) íå
âèÿâëåíî. ² âñå æ òàêè âñ³ ïîêàçíèêè çàô³êñî-
âàí³ â òàáëèöÿõ 1 ³ 2, âèù³, í³æ ó ïàö³ºíò³â ïðè
îáñòåæåíí³ ¿õ ó ïåð³îä 8–12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íå-
ôðåêòîì³¿. Ïðàêòè÷íî ð³âíîçíà÷íèìè áóëè

ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ãðóï, à
òàêîæ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ» íèð-
êîþ, ÿêèì â àðõ³âíèõ ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè âèñòàâ-
ëåí³ ä³àãíîçè: õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ó ñòàä³¿
ëàòåíòíîãî ïðîò³êàííÿ ³ ñîëüîâèé ä³àòåç.

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ òà ïåð³î-
äó âèÿâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â ÍÊÕ (äîêà-
ìåíåâà ôàçà), âðàõîâóþ÷è ä³ºòîòåðàï³þ òà ô³òî-
òåðàï³þ (Óðîëåñàí). Äàí³ äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèö³ 3.

Àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³
ºäèíî¿ «çäîðîâî¿» íèðêè çàëåæàòü â³ä ïåðåáóäîâè
á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ¿õ àêòèâ³çàö³¿ â ÅÊÊ. Ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ºäèíî¿ íèðêè, â ðåçóëüòàò³ ïåðå-
áóäîâè ³ àêòèâ³çàö³¿ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ï³äòðè-
ìóºòüñÿ íà äîñòàòíüîìó ð³âí³, ÿêèé çàáåçïå÷óº
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Àëå àêòèâ³çàö³ÿ âñ³õ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïðîöåñ³â äî ìåæ³ íåìîæëèâîãî ïðè-
âîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ  âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³, ÿê  íå-
äîîêèñëåíèõ ïðîäóêò³â, òàê ³ åëåêòðîë³ò³â, ó òîìó
÷èñë³  ³ êàëüö³þ  â ÅÊÊ. Â³äáóâàþòüñÿ äèñòðîô³÷í³
ïðîöåñè â êë³òèíàõ êàíàëüö³â.

Ìåõàí³çì àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé ºäèíî¿ «çäîðîâî¿» íèðêè ìîæå
ñïðàöüîâóâàòè äî òèõ ï³ð, ïîêè äèñòðîô³÷í³ ïðî-
öåñè â ÅÊÊ äîçâîëÿþòü íàðîùóâàííÿ êë³òèí-
íî¿ åíåðã³¿.

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ» íèðêîþ, ÿêèì íåôðåêòîì³þ çðîáèëè

÷åðåç 2 ðîêè ³ á³ëüøå ïî ïðè÷èí³ ÍÊÕ ³ ¿¿ óñêëàäíåíü, ³ â àðõ³âíèõ ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè
âèñòàâëåí³ ä³àãíîçè: õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ó ñòàä³¿ ëàòåíòíîãî ïðîò³êàííÿ ³ ñîëüîâèé ä³àòåç

Êîíöåíòðàö³ÿ Êîíöåíòðàö³ÿ
êàëüö³þ  êàëüö³þ â ðåàá- Åêñêðåòîâàíà Íàêîïè÷åííÿ

â êëóáî÷êîâîìó ñîðáîâàíîìó ôðàêö³ÿ ÐÔÏ â íèðö³
óëüòðàô³ëüòðàò³ óëüòðàô³ëüòðàò³ êàëüö³þ (â %) (â %)

• (ììîëü/ë) (ììîëü/ë)
Çäîðîâ³ ëþäè M 1,38 1,46 0,72 58,4
(êîíòðîëüíà m 0,01 0,01 0,09 1,3
ãðóïà) N 12 12 13 11
8–12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ M 1,452 1,551 3,6 126,4
íåôðåêòîì³¿ m 0,02 0,02 0,38 2,18
ç ïðèâîäó ÍÊÕ N 16 16 16 17
Õðîí³÷íèé M 1,454 1,553 3,8 129,3
ï³ºëîíåôðèò m 0,05 0,06 0,88 2,21
ó ñòàä³¿ ëàòåíòíîãî N 14 14 14 14
ïðîò³êàííÿ P >0,5 >0,5 >0,5 >0,5

M 1,455 1,555 3,9 131,5
Ñîëüîâèé m 0,05 0,06 0,88 2,21
ä³àòåç N 21 21 21 21

P >0,5 >0,5 >0,5 >0,5
Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü âèçíà÷åíà â ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè, îòðèìàíèìè ïðè äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíò³â
ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ» íèðêîþ ÷åðåç 8–12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿
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Ðèñ. 1. Ñõåìà 1

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïî-
ñò³éíå ³ äîñòîâ³ðíå íàðîùóâàííÿ ïåðåâàíòàæåí-
íÿ ÅÊÊ êàëüö³ºì ó ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ íåôðåê-
òîì³¿, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ»
íèðêîþ, ÿêèì ïðîâåäåíà íåôðåêòîì³ÿ çà ð³çíè-
ìè ïîêàçàìè ³ îáñòåæåíèõ ÷åðåç 2 ðîêè ³
á³ëüøå, íàäõîäæåííÿ êàëüö³þ â ÅÊÊ çíèæóºòü-
ñÿ. Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê áóëî îïèñàíî
ðàí³øå, çá³ëüøåí³, àëå íå äîñòîâ³ðíî. Ö³ äàí³

âêàçóþòü íà ïî÷àòîê çãàñàííÿ àêòèâíèõ àäàï-
òàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ºäèíî¿
«çäîðîâî¿» íèðêè ÷åðåç äâà ðîêè ï³ñëÿ íåôðåê-
òîì³¿. Öåé ïðîöåñ ìîæëèâèé ³ â á³ëüø ðàíí³é
ïåð³îä ïðè íåîïðàâäàíîìó íàâàíòàæåíí³ ºäèíî¿
íèðêè ëþäèíîþ â ïîáóò³.

Êîíöåíòðàö³ÿ êàëüö³þ â êëóáî÷êîâîìó ³
ðåàáñîðáîâàíîìó óëüòðàô³ëüòðàòàõ, åêñêðåòîâàíà
éîãî ôðàêö³ÿ ³ íàêîïè÷åííÿ PÔÏ â ºäèí³é «çäî-

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ» íèðêîþ, ÿêèì íåôðåêòîì³þ çðîáëåíî

÷åðåç 2 ðîêè ³ á³ëüøå ïî ïðè÷èí³ òðàâìè ³ ïóõëèíè íèðêè ³ â àðõ³âíèõ ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè
âèñòàâëåí³ ä³àãíîçè: õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ó ñòàä³¿ ëàòåíòíîãî ïðîò³êàííÿ ³ ñîëüîâèé ä³àòåç

Êîíöåíòðàö³ÿ Êîíöåíòðàö³ÿ
êàëüö³þ  êàëüö³þ â ðåàá- Åêñêðåòîâàíà Íàêîïè÷åííÿ

â êëóáî÷êîâîìó ñîðáîâàíîìó ôðàêö³ÿ ÐÔÏ â íèðö³
óëüòðàô³ëüòðàò³ óëüòðàô³ëüòðàò³ êàëüö³þ (â %) (â %)

• (ììîëü/ë) (ììîëü/ë)
Çäîðîâ³ ëþäè M 1,38 1,46 0,72 58,4
(êîíòðîëüíà m 0,01 0,01 0,09 1,3
ãðóïà) N 12 12 13 11
8–12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ M 1,452 1,551 3,6 126,4
íåôðåêòîì³¿ m 0,02 0,02 0,38 2,18
ïî ïðè÷èí³ ÍÊÕ N 16 16 16 17
Õðîí³÷íèé M 1,454 1,552 3,7 128,6
ï³ºëîíåôðèò m 0,05 0,06 0,38 2,21
ó ñòàä³¿ ëàòåíòíîãî N 18 18 18 18
ïðîò³êàííÿ P >0,5 >0,5 >0,5 >0,5

M 1,455 1,554 3,8 130,3
Ñîëüîâèé m 0,06 0,06 0,88 2,22
ä³àòåç N 11 11 11 11

P >0,5 >0,5 >0,5 >0,5
Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü âèçíà÷åíà â ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè, îòðèìàíèìè ïðè äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíò³â
ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ» íèðêîþ ÷åðåç 8–12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿
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Ðèñ. 2. Ñõåìà 2

Òàáëèöÿ 3

Êîíöåíòðàö³ÿ Êîíöåíòðàö³ÿ
êàëüö³þ  êàëüö³þ â ðåàá- Åêñêðåòîâàíà Íàêîïè÷åííÿ

â êëóáî÷êîâîìó ñîðáîâàíîìó ôðàêö³ÿ ÐÔÏ â íèðö³
óëüòðàô³ëüòðàò³ óëüòðàô³ëüòðàò³ êàëüö³þ (â %) (â %)

• (ììîëü/ë) (ììîëü/ë)
Çäîðîâ³ ëþäè M 1,38 1,46 0,72 58,4
(êîíòðîëüíà m 0,01 0,01 0,09 1,3
ãðóïà) N 12 12 13 11
8–12 ì³ñÿö³â M 1,407 1,498 2,9 100,1
ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ m 0,02 0,02 0,24 1,97
ïî ïðè÷èí³ ÍÊÕ N 16 16 16 17
Õðîí³÷íèé M 1,412 1,526 3,2 118,9
ï³ºëîíåôðèò m 0,04 0,04 0,32 2,19
ó ñòàä³¿ ëàòåíòíîãî N 18 18 18 18
ïðîò³êàííÿ P >0,5 >0,5 >0,5 >0,5

M 1,401 1,554 3,8 129,4
Ñîëüîâèé m 0,05 0,05 0,24 2,09
ä³àòåç N 11 11 11 11

P >0,5 >0,5 >0,5 >0,5

ðîâ³é» íèðö³, íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èíè, âèêî-
íàíà íåôðåêòîì³ÿ, ³ âèñòàâëåíèõ â àðõ³âíèõ ³ñòî-
ð³ÿõ õâîðîáè ä³àãíîç³â ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³. Âè-
ÿâëåí³ îäíîòèïí³ çì³íè âì³ñòó êàëüö³þ â êëó-
áî÷êîâîìó ³ ðåàáñîðáîâàíîìó óëüòðàô³ëüòðàòàõ,
à òàêîæ íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ â ºäèí³é íèðö³ íå º
ñïåöèô³÷íèìè ñèìïòîìàìè í³ äëÿ õðîí³÷íîãî
ï³ºëîíåôðèòó, í³ äëÿ ñîëüîâîãî ä³àòåçó. Ö³ äàí³ ³
ñïîíóêàëè äî íåòî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè âèñòàâëå-
íèõ ä³àãíîç³â â àðõ³âíèõ ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ÌÊÁ áóëî
ðåêîìåíäîâàíî äîòðèìóâàòèñÿ ä³ºòè, ñêëàäåíî¿
â³äïîâ³äíî äî ïîêàçíèê³â ìàñè ò³ëà (âðàõîâóºòüñÿ

³äåàëüíà ìàñà ò³ëà), âóãëåâîäíîãî, ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó, îñîáëèâîñòÿìè ñêëàäó ñå÷îâèõ êàìåí³â.

Ïðè íàäì³ðí³é ìàñ³ ò³ëà áóëî çìåíøåíî
åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü ðàö³îíó çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ â õàð÷óâàíí³ ïðîñòèõ âóãëåâîä³â, ïðîäóêò³â
ç âèñîêèì ãë³êåì³÷íèì ³íäåêñîì, áàãàòèõ æè-
ðîì. Âàæëèâèì º îáìåæåííÿ ñïîæèâàííÿ êóõîí-
íî¿ ñîë³. Ïðè ï³äâèùåíîìó âì³ñò³ íàòð³þ â ñå÷³
ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ êàëüö³þ, ÿêèé
ç’ºäíóºòüñÿ ç³ ùàâëåâî-îöòîâîþ, ñå÷îâîþ êèñ-
ëîòîþ ç óòâîðåííÿì âàæêîðîç÷èííèõ êîíêðå-
ìåíò³â. Ê³ëüê³ñòü ð³äèíè çá³ëüøèëè äî 2–2,5 ë
íà äîáó. Õâîðèì ðåêîìåíäóâàëè âæèâàòè òàêó
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ê³ëüê³ñòü ð³äèíè, ÿêà äàâàëà á íå ìåíøå 2 ë ñå÷³
çà äîáó.

Îêñàëàòí³ êàìåí³, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ç ñîëåé
êàëüö³þ îêñàëàòó, íàéá³ëüø ÷àñòà ôîðìà íèðêî-
âèõ êàìåí³â. Çà äåÿêèìè äàíèìè, ÷àñòîòà ¿õ ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ñòàíîâèòü äî 75% âñ³õ êîíêðåìåíò³â.
Ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ êðèñòàë³â êàëüö³þ îêñà-
ëàòó ³ îêñàëàòíèõ êîíêðåìåíò³â ó íèðêàõ ìîæå
áóòè íàäì³ðíå íàäõîäæåííÿ îêñàëàò³â ç ¿æåþ,
ïîñèëåíèé ñèíòåç ùàâëåâî¿ êèñëîòè â îðãàí³çì³,
ï³äâèùåííÿ êèøêîâî¿ ïðîíèêíîñò³ â ðåçóëüòàò³
äåô³öèòó êàëüö³þ â ïðîñâ³ò³ êèøå÷íèêà. Ïðè
âæèâàíí³ ï³äâèùåíî¿ ê³ëüêîñò³ æèðó ç ¿æåþ
æèðí³ êèñëîòè çâ’ÿçóþòü êàëüö³é. Öå âèêëèêàº
ï³äâèùåíå ïðîíèêíåííÿ ùàâëåâî-îöòîâî¿ êèñ-
ëîòè ÷åðåç ñëèçîâó îáîëîíêó êèøå÷íèêà ³
çá³ëüøåíå ¿¿ íàäõîäæåííÿ ÷åðåç íèðêè â ñå÷ó. Ó
íîðì³ îêñàëàòè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ïðîäóêòàõ õàð-
÷óâàííÿ, çâ’ÿçóþòüñÿ ç êàëüö³ºì ó ïðîñâ³ò³ êè-
øå÷íèêà ³ âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó ç êàëîì ó
âèãëÿä³ íåðîç÷èííîãî êàëüö³þ îêñàëàòó.

Íàäì³ðíà àáñîðáö³ÿ îêñàëàò³â â êèøå÷íè-
êó, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿì òðàâëåííÿ æè-
ð³â, – íàéá³ëüø ÷àñòà ïðè÷èíà îêñàëàòóð³¿. Âàæ-
ëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó îêñàëàòíèõ ñå÷îâèõ êà-
ìåí³â ìàº ïîðóøåííÿ âèä³ëåííÿ íèðêàìè çà-
õèñíèõ êîëî¿ä³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ùàâëåâó êèñëîòó â
ðîç÷èííîìó ñòàí³.

Äî äåô³öèòó çàõèñíèõ êîëî¿ä³â ïðèçâîäèòü
íåäîñòàòíº íàäõîäæåííÿ ç ¿æåþ â³òàì³í³â À, Â,
D ³, îñîáëèâî, ìàãí³þ ³ â³òàì³íó Â

6
. Òîìó ïðè

îêñàëàòóð³¿, ïîâ’ÿçàí³é ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ, áóëî ïðèçíà÷åíî íèçüêó ê³ëüê³ñòü ñïî-
æèâàííÿ æèðó äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîñèëåíîãî
âñìîêòóâàííÿ ñîëåé ùàâëåâî¿ êèñëîòè. Ï³äâè-
ùåííÿ óòâîðåííÿ îêñàëàò³â â îðãàí³çì³ âèêëè-
êàº òàêîæ íàäì³ðíå âæèâàííÿ àñêîðá³íîâî¿ êèñ-
ëîòè, ÿêà ìåòàáîë³çóºòüñÿ â îðãàí³çì³ â ùàâëåâó
êèñëîòó.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ îêñàëàòíîãî óðîë³ò³àçó áóëà
ñïðÿìîâàíà íà: îáìåæåííÿ àáî ïîâíå âèêëþ-
÷åííÿ ç ðàö³îíó ïðîäóêò³â ç âèñîêèì âì³ñòîì
ùàâëåâî¿ êèñëîòè, çìåíøåííÿ âñìîêòóâàííÿ îê-
ñàëàò³â ó êèøå÷íèêó, çíèæåííÿ ñèíòåçó îêñà-
ëàò³â â îðãàí³çì³, íîðìàë³çàö³þ îáì³íó îêñàëàò³â,
ñïðèÿííÿ àêòèâíîãî âèâåäåííÿ îêñàëàò³â ç ñå-
÷åþ áåç îñàäæåííÿ ñîëåé ùàâëåâî¿ êèñëîòè, ïî-
äîëàííÿ äåô³öèòó ìàãí³þ ³ â³òàì³íó Â

6
. Îáìå-

æóâàëüíà îêñàëàòíà ä³ºòà (ç çàáîðîíîþ ñóáïðî-
äóêò³â – ïå÷³íêè, íèðîê, ñîëåíèõ âèä³â ðèáè,
áóëüéîíó, õîëîäöþ, ñàëàòó, ùàâëþ, øïèíàòó, øî-
êîëàäó, ñåëåðè ³ ðåâåíþ). Öå äîçâîëèëî çíèçèòè
åêñêðåö³þ ùàâëåâî¿ êèñëîòè äî 40%.

Áóëî  âèä³ëåíî 4 ãðóïè ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ çà ê³ëüê³ñòþ ùàâëåâî¿ êèñëîòè: âåëèêà

(> 1 ã / êã) ê³ëüê³ñòü ì³ñòèòüñÿ â êàêàîáîáàõ,
øîêîëàä³, ñåëåð³, øïèíàò³, ùàâë³, ïåòðóøö³, ðåâåí³,
ïîì³ðíå (0,3–1,0 ã/êã) – â ìîðêâ³, áóðÿêàõ, öè-
êîð³¿, çåëåí³é êâàñîë³, öèáóë³, ïîì³äîðàõ, ÷à¿; íå-
âåëèêå (0,05–0,3 ã/êã) ê³ëüê³ñòü – ó ñâ³æ³é êà-
ïóñò³, àáðèêîñàõ, áàíàíàõ, ñìîðîäèí³, áðþñ-
ñåëüñüê³é êàïóñò³, êàðòîïë³; íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü
ùàâëåâî¿ êèñëîòè ì³ñòÿòü áàêëàæàíè, îã³ðêè, ãàð-
áóçè, ãðèáè, öâ³òíà êàïóñòà, ëèñòÿ ñàëàòó, ãîðîõ.
Ðàçîì ç òèì, âì³ñò ùàâëåâî¿ êèñëîòè â ðîñëèí-
íèõ ïðîäóêòàõ çàëåæèòü â³ä òèïó μðóíò³â, íà ÿêèõ
âèðîùóþòüñÿ îâî÷³ ³ ôðóêòè, à òàêîæ â³ä òåõíî-
ëîã³é âèðîùóâàííÿ.

Äëÿ çìåíøåííÿ âñìîêòóâàííÿ îêñàëàò³â
ïðè êèøêîâ³é ïàòîëîã³¿ áóëî îáìåæåíî âæèâàííÿ
æèð³â, çàáåçïå÷èòè ðàö³îí ïðîäóêòàìè ç äîñòàòí³ì
âì³ñòîì êàëüö³þ. Ó ïàòîãåíåç³ îêñàëàòíîãî óðî-
ë³ò³àçó ïåâíå çíà÷åííÿ ìàº äåô³öèò ìàãí³þ ³
â³òàì³íó Â

6
. Ó õ³ì³÷í³é ðåàêö³¿, ùî âåäå äî óòâî-

ðåííÿ êðèñòàë³â, áåðóòü ó÷àñòü ò³ëüêè ³îí³çîâàí³
ôîðìè êàìåíåôîðìóþ÷èõ ðå÷îâèí. Òàê, ê³ëüê³ñòü
³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ â ñå÷³ ñòàíîâèòü 40–50%.
Ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ ³îí ìàãí³þ ïîâ’ÿçóº 30–
40% îêñàëàò³â ó ñå÷³, êîíêóðóþ÷è òàêèì ÷èíîì
ç êàëüö³ºì. Ó çâ’ÿçêó ç õ³ì³÷íèì àíòàãîí³çìîì
êàëüö³þ ³ ìàãí³þ, äîäàòêîâå âæèâàííÿ ìàãí³þ
çìåíøóº óòâîðåííÿ îêñàëàòó êàëüö³þ. Çà íàøè-
ìè äàíèìè íåñòà÷à ìàãí³þ â ¿æ³ ñïðèÿº óòâî-
ðåííþ îêñàëàò³â, à çáàãà÷åííÿ ä³ºòè ìàãí³ºì
ñïðèÿº åêñêðåö³¿ îêñàëàò³â. Òîìó â ðàö³îí áóëè
âêëþ÷åí³ ïðîäóêòè, áàãàò³ ìàãí³ºì: ñóõîôðóêòè,
õë³á ç áîðîøíà ãðóáîãî ïîìåëó, ïøåíè÷í³ âèñ³â-
êè. Çáàãà÷åí³ ìàãí³ºì ä³ºòè ïîêàçàí³ ³ ïðè
çì³øàíîìó îêñàëàòíîóðàòíîìó íåôðîë³ò³àç³. Âè-
ÿâëåíî ïîçèòèâíèé åôåêò â³òàì³íó Â

6
 äëÿ ïðîô³-

ëàêòèêè îêñàëàòíî-êàëüö³ºâîãî êàìåíåóòâîðåí-
íÿ. Â³òàì³í Â

6
 ñïðèÿº ïåðåõîäó ãë³êîêîëó â ñå-

ðèí, ùî çàïîá³ãàº óòâîðåííþ àëüäåã³äó, ç ÿêîãî
â îðãàí³çì³ ëþäèíè øëÿõîì îêñèäàö³¿ óòâî-
ðþºòüñÿ ùàâëåâà êèñëîòà. Ïðè îêñàëàòóð³¿ íåìàº
ãîñòðî¿ íåîáõ³äíîñò³ â äîòðèìàíí³ ïåðåâàæíî
ìîëî÷íî-ðîñëèííî¿ («ëóæíî¿») àáî ì’ÿñî-ðèá-
íî-çåðíîâî¿ («êèñëî¿») ä³ºò. Ðàçîì ç òèì, íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ïîêàçíèêè ðÍ ñå÷³ 5,5–
6,5 º íàéá³ëüø îïòèìàëüíèìè äëÿ îñàäæåííÿ
ñîëåé ùàâëåâî¿ êèñëîòè.

Îñíîâíèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó óðàòóð³¿ ³
óòâîðåííÿ êàìåí³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè ïîëÿãàº â
ïîðóøåíí³ ïóðèíîâîãî îáì³íó. Ó ðåçóëüòàò³ â
îðãàí³çì³ âèíèêàº íàäëèøîê ê³íöåâîãî ïðîäóêòó
ïóðèíîâîãî îáì³íó – ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Äâ³ òðå-
òèíè ê³ëüêîñò³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ÿêà óòâîðþºòü-
ñÿ ïðè îáì³ííèõ ïðîöåñàõ â îðãàí³çì³ ëþäèíè,
âèâîäèòüñÿ íèðêàìè. Â îðãàí³çì³ çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè áëèçüêî îäí³º¿ òðåòèíè ñå÷îâî¿ êèñëîòè â
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êðîâ³ ³ ïîëîâèíè ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ñå÷³ óòâî-
ðþþòüñÿ ç ïóðèí³â, ÿê³ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ
ðàö³îíó, òîìó ä³ºòà ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïðî-
ô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ óðàòóð³¿. Âñòàíîâëåíî ÷³òêå
çíèæåííÿ ð³âíÿ óðàòóð³¿ ïðè çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³
ïóðèí³â, ùî íàäõîäÿòü ç ¿æåþ. Êðèñòàë³çàö³¿ ñî-
ëåé ñå÷îâî¿ êèñëîòè ³ óòâîðåííÿ êàìåí³â çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ñïðèÿþòü çíèæåííþ ð³âíÿ ðÍ ñå÷³,
ÿêå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ã³ïåðóðàòóð³¿, îñîáëèâî
ïðè çìåíøåíí³ çàãàëüíîãî îá’ºìó ñå÷³. Òîìó ó
õâîðèõ ç ã³ïåðóðàòóð³ºþ, ÿêèì áóëî ïðèçíà÷åíî
ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ, ïðîâîäèëè äèíàì³÷íå ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ð³âíåì ðÍ ñå÷³ äëÿ îïòèì³çàö³¿
ï³äáîðó ä³ºòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.

Êèñëîòí³ñòü ñå÷³ ï³äâèùóºòüñÿ, ÿêùî â
ðàö³îí³ ëþäèíè ïåðåâàæàº ì’ÿñíà ¿æà, áàãàòà
á³ëêàìè, îñîáëèâî áîáîâèìè.

Çá³ëüøóº êèñëîòí³ñòü ñå÷³ òàêîæ âàæêà
ô³çè÷íà ðîáîòà. Ìîëî÷íî-ðîñëèííà ä³ºòà ïðè-
çâîäèòü äî òîãî, ùî ñå÷à ñòàº ñëàáîëóæíîþ.
Ï³äâèùåííÿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåíî¿ êèñëîòíîñò³ ñå÷³. Çì³íà êèñëîòíîñò³
ñå÷³ íàé÷àñò³øå â³äïîâ³äàº çì³í³ êèñëîòíîñò³
êðîâ³.

Êèñëîòí³ñòü ñå÷³ çì³íþºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ
çàõâîðþâàííÿõ àáî ñòàíàõ îðãàí³çìó, òîìó âèçíà-
÷åííÿ êèñëîòíîñò³ ñå÷³ º âàæëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì
ôàêòîðîì íå ò³ëüêè ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñå÷îâè-
â³äíî¿ ñèñòåìè, à é ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ ñå÷îñîëåâèõ ä³àòåç³â
ñåðåä íàñåëåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî îäíîìàí³òíå õàð-
÷óâàííÿ áåç óðàõóâàííÿ âïëèâó ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ íà êèñëîòí³ñòü êðîâ³ ³ ñå÷³.

Õâîðèì áóëî ðåêîìåíäîâàíî ç ðàö³îíó ïîâ-
í³ñòþ âèëó÷èòè ïðîäóêòè ç âèñîêèì (á³ëüøå
150 ìã/100 ã) âì³ñòîì ïóðèí³â, äî ÿêèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ: ì’ÿñí³ ñóáïðîäóêòè (ìîçîê, ïå÷³íêà, íèð-
êè), äåÿê³ âèäè ðèá (îñåëåäåöü, ñàðäèíè, ñêóìá-
ð³ÿ, àí÷îóñè, øïðîòè), äð³áí³ êðåâåòêè. Íå ðåêî-
ìåíäóâàëîñü âæèâàòè ì’ÿñí³, ðèáí³ êîíñåðâè,
êîï÷åí³ âèðîáè. Îáìåæèëè âæèâàííÿ ïðîäóêò³â
ç ïîì³ðíèì (50–150 ìã/100 ã) ê³ëüê³ñòþ ïó-
ðèí³â. Äî òàêèõ ïðîäóêò³â íàëåæèòü ì’ÿñî (ÿëî-
âè÷èíà, áàðàíèíà, íåæèðíà ñâèíèíà, ïòèöÿ),
ðèáà, ðàêîïîä³áí³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ì’ÿñî ìîëîäèõ òâàðèí
ì³ñòèòü á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïóðèí³â ó ïîð³âíÿíí³
ç ì’ÿñîì äîðîñëèõ òâàðèí, òîìó éîãî òåæ ñë³ä
âèëó÷èòè ç ðàö³îíó. Ó ïðîöåñ³ â³äâàðþâàííÿ
ì’ÿñà, ðèáè äî 50% ïóðèí³â ïåðåõîäèòü ó áóëüéîí,
òîìó ç ä³ºòè ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àþòü ì’ÿñí³, ðèáí³,
ãðèáí³ áóëüéîíè, ñîóñè, ï³äëèâè (çà âèíÿòêîì
ïðèãîòîâàíèõ íà îñíîâ³ îâî÷åâèõ, ôðóêòîâèõ
â³äâàð³â ³ ñîê³â), à ì’ÿñî ³ ðèáó ðåêîìåíäîâàíî
âæèâàòè ó â³äâàðåíîìó âèãëÿä³.

Ñåðåä ðîñëèííèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
áàãàò³ ïóðèíàìè áîáîâ³ (ãîðîõ, ñîÿ, êâàñîëÿ), ó
òîìó ÷èñë³ çåëåí³ ñòðó÷êè êâàñîë³, ãîðîõó; ãðè-
áè, öâ³òíà êàïóñòà, øïèíàò, ùàâåëü, ñïàðæà, ³íæèð,
êàêàî. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïóðèí³â ì³ñòèòüñÿ â
ñï³ðóë³í³, ÿêó îñòàíí³ì ÷àñîì ÷àñòî âèêîðèñòî-
âóþòü â ÿêîñò³ á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ äîáàâêè.
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî áàãàòî ïóðèí³â ì³ñòèòüñÿ ³ â
êàêàî, ³ â ñî¿, íå ðåêîìåíäóâàëè âæèâàòè øîêî-
ëàä. Ãðóïó ïðîäóêò³â ç íèçüêèì âì³ñòîì ïóðèí³â
ñêëàäàþòü ìîëîêî, ìîëî÷íîêèñë³ ïðîäóêòè, ñèð,
ÿéöå, ³êðà ðèá, áîðîøíÿí³, êðóïè, á³ëüø³ñòü ãîð³õ³â,
çà âèíÿòêîì àðàõ³ñó. Ìàëî ïóðèí³â òàêîæ ó
á³ëüøîñò³ îâî÷³â ³ ôðóêò³â, çîêðåìà, õâîð³ ìîãëè
âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ òðàäèö³éí³ îâî÷³, ÿê
êàðòîïëÿ, áóðÿê, ìîðêâà, îã³ðêè, ïîì³äîðè, ðåêî-
ìåíäîâàí³ òàêîæ áàøòàíí³ êóëüòóðè: êàâóíè, äèí³,
ãàðáóçà. Ðàçîì ç òèì, òàê³ ÿãîäè, ÿê æóðàâëèíà,
áðóñíèöÿ, íå ðåêîìåíäóâàëèñü äî ðàö³îíó äëÿ
âæèâàííÿ, îñê³ëüêè áåíçîéíà êèñëîòà, ÿêà âõî-
äèòü äî ñêëàäó öèõ ÿã³ä, ïîäêèñëþº ñå÷ó.

Äî ðîçâèòêó êðèñòàë³çàö³¿ ñîëåé ñå÷îâî¿
êèñëîòè ³ äî óòâîðåííÿ óðàòíèõ êàìåí³â ïðè-
çâîäèòü ñëàáîêèñëà ðåàêö³ÿ ñå÷³ (ðÍ<5,5), òîìó
ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ áóëî ñïðÿìîâàíå íà
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðÍ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
çì³ùåíí³ ðÍ ñå÷³ ç 5,0 äî 7,0 ðîç÷èíí³ñòü êðèñ-
òàë³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ. Ç
ìåòîþ «ï³äëóæåííÿ» ñå÷³ â õàð÷óâàíí³ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, îâî÷³, ôðóêòè, ÿãîäè,
ùî ì³ñòÿòü íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü (0–15 ìã/100 ã)
ïóðèíîâèõ îñíîâ. Ðåêîìåíäóâàëîñü âæèâàòè íå
ì³öíèé ÷àé ç ìîëîêîì, ÷àé ç ëèìîíîì, íàòóðàëüí³
îâî÷åâ³, ôðóêòîâ³, ÿã³äí³ ñîêè àáî ðîçâåäåí³ ç
âîäîþ â³äâàð øèïøèíè, êîìïîòè, êèñëîìîëî÷í³
íàïî¿, â ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³ ëóæí³ ì³íåðàëüí³ âîäè.
Ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ ðÍ ñå÷³ âæè-
âàííÿ öèòðóñîâèõ, òîìó áóëî ðåêîìåíäîâàíî
âæèâàííÿ âîäè ç ëèìîííèì, ãðåéïôðóòîâèì ñî-
êîì. Ïðîòå âæèâàííÿ öèòðóñîâèõ íå ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïðè çì³øàíîìó óðàòíîîêñàëàòíîìó óðî-
ë³ò³àç³ ÷åðåç âèñîêèé âì³ñò ùàâëåâî¿ êèñëîòè
â öèõ ôðóêòàõ. Çàçíà÷åí³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ
òà íàïî¿ ðåêîìåíäóâàëèñü ð³âíîì³ðíî âæèâàòè
ïðîòÿãîì äíÿ äëÿ óòðèìàííÿ ðÍ ñå÷³ íà áàæà-
íîìó ð³âí³. Ïàö³ºíòàì ìîæíà òàêîæ ïðàêòèêó-
âàòè â õàð÷óâàíí³ ìîëî÷í³, îâî÷åâ³ àáî ôðóêòîâ³
ðîçâàíòàæóâàëüí³ äí³.

Â³äîìî, ùî êîôå¿í ï³äñèëþº ä³óðåç, ñïðèÿ-
þ÷è ïðè öüîìó êðàùîìó âèâåäåííþ ñîëåé ñå-
÷îâî¿ êèñëîòè, îäíàê ó âèñîêèõ äîçàõ êîôå¿í
ï³äñèëþº óòâîðåííÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè â îðãàí³çì³
ëþäèíè. Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòàì ç óðàòóð³ºþ
ðåêîìåíäóâàëè îáìåæåíå âæèâàííÿ íàòóðàëüíî¿
êàâè òà ³íøèõ íàïî¿â, ùî ì³ñòÿòü êîôå¿í.
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Âðàõîâóþ÷è êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç ä³ºòî-
òåðàï³ºþ òà ô³òîòåðàï³ºþ (Óðîëåñàí), íàóêîâîþ
ãðóïîþ âäàëîñü äîñÿãòè õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â ó
âèãëÿä³ äîâøîãî ïåð³îäó ðåì³ñ³¿ (äî 2 ðîê³â), òà
çìåíøåííÿ êàëüö³þ â óëüòðàô³ëüòðàòàõ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³ë³çàö³þ ñòàíó ºäèíî¿ çäîðîâî¿
íèðêè. Äàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ââåäåí³ â ïðàêòèêó
êë³í³ê êàôåäðè, äëÿ äîñÿãíåííÿ á³ëüø ïîçèòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè.

1. Ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÍÊÕ âñòàíîâëåíî,
ùî ò³ëüêè ó 7 ïàö³ºíò³â (22,4%) ï³äòâåðäæåíèé
õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò â ôàç³ ëàòåíòíîãî ïåðå-
á³ãó, à â 25 (77,6%) ³ç 32 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì
õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò, âèñòàâëåíèé â àðõ³âíèõ
³ñòîð³ÿõ õâîðîáè, ä³àãíîñòîâàíî ÍÊÕ â ôàç³
äîêàìåíåâîãî íåôðîë³ò³àçó.

2. Çà àðõ³âíèìè äàíèìè, ò³ëüêè ó 3 (9,4%)
õâîðèõ ï³äòâåðäèâñÿ ñîëüîâèé ä³àòåç, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çäîðîâó â ôóíêö³îíàëüíîìó â³äíîøåíí³
ºäèíó íèðêó. Â 29 (90,6%) ç 32 ïàö³ºíò³â ³ç
ñîëüîâèì ä³àòåçîì ä³àãíîñòîâàíî ÍÊÕ â ôàç³
äîêàìåíåâîãî ïåðåá³ãó. Â³äïîâ³äíî ó 54 (84,4%)
³ç 64 ïàö³ºíò³â ïîâòîðíî îáñòåæåíèõ â êë³í³ö³,
ÿêèì â àðõ³âíèõ ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè âèñòàâëåí³
ä³àãíîçè: «õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ³ ñîëüîâèé
ä³àòåç» ä³àãíîñòîâàíî ÍÊÕ â ôàç³ äîêàìåíåâîãî
íåôðîë³ò³àçó.

3. Âðàõîâóþ÷è ä³ºòîòåðàï³þ, êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ òà ô³òîòåðàï³þ (Óðîëåñàí), âäàëîñü
äîñÿãòè äîâøîãî ïåð³îäó ðåì³ñ³¿ (äî 2 ðîê³â), òà
çìåíøåííÿ êàëüö³þ â óëüòðàô³ëüòðàòàõ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³ë³çàö³þ ñòàíó ºäèíî¿ çäîðîâî¿
íèðêè.
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ìîñòü ïðîôèëàêòèêè, äèåòîòåðàïèè è êîìïëåêñ-
íîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîêàìåí-
íîãî íåôðîëèòèàçà ó ïàöèåíòîâ ñ åäèíñòâåííîé
ïî÷êîé, íà ïðèìåðàõ îáìåíà êàëüöèÿ è äîêàçàíà
öåëåñîîáðàçíîñòü äàííîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ.
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Summary

PROPHYLAXIS, DIET THERAPY AND
COMPLEX PATHOGENETIC TREATMENT OF
NEPHROLITHIASIS IN SOLITARY KIDNEY
CASES

A.I. Boyko, A.A. Gubar,
A.Y. Gurzhenko

The paper shows and proves the indefeasibility
of prophylaxis diet therapy and complex pathogenetic
treatment of nephrolithiasis in solitary kidney cases
on the examples of calcium metabolism, and proves
the expediency of this method of treatement.

Key words: solitary kidney, single «healthy»

kidney, calcium, nephrolithiasis, before stones
nephrolithiasis, diet therapy, phytotherapy.


