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Ââåäåíèå. Ê òðàäèöèîííûì êîíñåðâàòèâ-
íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îòíîñÿò ïðèìå-
íåíèå àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, Ì-õîëèíîáëîêà-
òîðîâ, èíãèáèòîðîâ 5 àëüôà-ðåäóêòàçû, èíãèáè-
òîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà è ðàñòèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî ó 30–40% ïàöèåíòîâ
íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ ïîëíîñòüþ íå ëèêâèäèðó-
åò ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è ñîõðà-
íÿþùóþñÿ ïðè ýòîì íîêòóðèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé àëüôà-àäðåíîëèòè÷å-
ñêîé è àíòèäèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíî-
âó ðàáîòû ïîëîæåí îïûò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ 64 áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ è ñðåäíèì âîçðàñòîì
67±13,7 ëåò, êîòîðûå èìåëè äîêàçàííóþ íèêòó-
ðèþ è íî÷íûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ áîëåå îäíîãî ðàçà.
Â çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïðåïàðàòîâ íàáëþäàå-
ìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå òîëüêî
òàìñóëîçèí, à âòîðóþ òàìñóëîçèí è àíòèäèóðå-
òè÷åñêèé ïðåïàðàò äåñìîïðåññèí â äîçèðîâêå

200 ìã çà 2–3 ÷àñà ïåðåä ñíîì â òå÷åíèå äâóõ
ìåñÿöåâ. Äëÿ îöåíêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äèóðåçà
èñïîëüçîâàëè äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, øêàëó
I-PSS, ÓÇÈ è óðîôëîóìåòðèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïåðâîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ áàëëà I-PSS ñ 19±9,6 äî 11±7,1, îñ-
òàòî÷íîé ìî÷è (ñ 78±31,2 äî 35±14,4) è óâåëè-
÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ
ñ 11,5±4,4 äî 19±5,6 ìë/ñåê (ð<0,05). Êîëè÷å-
ñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé è ìî÷è, âûäåëÿåìîé çà íî÷ü,
îñòàâàëîñü áåç äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé. Â òî æå
âðåìÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ äâà ïðå-
ïàðàòà, íàðÿäó ñ óëó÷øåíèÿìè ïîêàçàòåëåé áàëëà
I-PSS, îñòàòî÷íîé ìî÷è è óðîôëîóìåòðèè íàáëþ-
äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îáðàçóå-
ìîé çà íî÷ü ìî÷è è, êàê ñëåäñòâèå, ýïèçîäîâ íî÷-
íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé: 875±178 ïðîòèâ 460±112 ìë
è 3±1,6 ïðîòèâ 1±0,8 ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ è íî÷íîé ïîëèóðèåé
àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äîñòîâåðíî ñíè-
æàåò íèêòóðèþ è âûíóæäåííûå íî÷íûå ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðàìè.
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Ââåäåíèå. Äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì áåñïîêîéñòâîì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è îòðàæàþò íàðóøåíèå ôóíêöèè íå òîëü-
êî íèæíèõ, íî è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ñîâðå-
ìåííûå ñòàíäàðòû îáñëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðè-

âàþò ïîäðîáíóþ ñóáúåêòèâíóþ è îáúåêòèâíóþ
îöåíêó óðîäèíàìèêè, â òî âðåìÿ êàê ïðîöåññ
ìî÷åîáðàçîâàíèÿ, ñòåïåíü åãî âëèÿíèÿ íà êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó è ïðîãðåññèðîâàíèå îñëîæ-
íåíèé ïðè ÄÃÏÆ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëå-
äîâàííûì.


