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Ââåäåíèå. Ê òðàäèöèîííûì êîíñåðâàòèâ-
íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îòíîñÿò ïðèìå-
íåíèå àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, Ì-õîëèíîáëîêà-
òîðîâ, èíãèáèòîðîâ 5 àëüôà-ðåäóêòàçû, èíãèáè-
òîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà è ðàñòèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî ó 30–40% ïàöèåíòîâ
íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ ïîëíîñòüþ íå ëèêâèäèðó-
åò ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è ñîõðà-
íÿþùóþñÿ ïðè ýòîì íîêòóðèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé àëüôà-àäðåíîëèòè÷å-
ñêîé è àíòèäèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíî-
âó ðàáîòû ïîëîæåí îïûò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ 64 áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ è ñðåäíèì âîçðàñòîì
67±13,7 ëåò, êîòîðûå èìåëè äîêàçàííóþ íèêòó-
ðèþ è íî÷íûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ áîëåå îäíîãî ðàçà.
Â çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïðåïàðàòîâ íàáëþäàå-
ìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå òîëüêî
òàìñóëîçèí, à âòîðóþ òàìñóëîçèí è àíòèäèóðå-
òè÷åñêèé ïðåïàðàò äåñìîïðåññèí â äîçèðîâêå

200 ìã çà 2–3 ÷àñà ïåðåä ñíîì â òå÷åíèå äâóõ
ìåñÿöåâ. Äëÿ îöåíêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äèóðåçà
èñïîëüçîâàëè äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, øêàëó
I-PSS, ÓÇÈ è óðîôëîóìåòðèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïåðâîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ áàëëà I-PSS ñ 19±9,6 äî 11±7,1, îñ-
òàòî÷íîé ìî÷è (ñ 78±31,2 äî 35±14,4) è óâåëè-
÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ
ñ 11,5±4,4 äî 19±5,6 ìë/ñåê (ð<0,05). Êîëè÷å-
ñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé è ìî÷è, âûäåëÿåìîé çà íî÷ü,
îñòàâàëîñü áåç äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé. Â òî æå
âðåìÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ äâà ïðå-
ïàðàòà, íàðÿäó ñ óëó÷øåíèÿìè ïîêàçàòåëåé áàëëà
I-PSS, îñòàòî÷íîé ìî÷è è óðîôëîóìåòðèè íàáëþ-
äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îáðàçóå-
ìîé çà íî÷ü ìî÷è è, êàê ñëåäñòâèå, ýïèçîäîâ íî÷-
íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé: 875±178 ïðîòèâ 460±112 ìë
è 3±1,6 ïðîòèâ 1±0,8 ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ è íî÷íîé ïîëèóðèåé
àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äîñòîâåðíî ñíè-
æàåò íèêòóðèþ è âûíóæäåííûå íî÷íûå ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðàìè.
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Ââåäåíèå. Äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì áåñïîêîéñòâîì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è îòðàæàþò íàðóøåíèå ôóíêöèè íå òîëü-
êî íèæíèõ, íî è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ñîâðå-
ìåííûå ñòàíäàðòû îáñëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðè-

âàþò ïîäðîáíóþ ñóáúåêòèâíóþ è îáúåêòèâíóþ
îöåíêó óðîäèíàìèêè, â òî âðåìÿ êàê ïðîöåññ
ìî÷åîáðàçîâàíèÿ, ñòåïåíü åãî âëèÿíèÿ íà êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó è ïðîãðåññèðîâàíèå îñëîæ-
íåíèé ïðè ÄÃÏÆ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëå-
äîâàííûì.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Èçó÷åíèå õàðàêòåðèñ-
òèê ñóòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ ìî÷è ó áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâó
ðàáîòû ñîñòàâèëè ìàòåðèàëû ëàáîðàòîðíî-èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ 86
ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 64±11,5 ãîäà è
îñíîâíûì äèàãíîçîì àäåíîìà ïðîñòàòû, ïðîõî-
äèâøèõ â ðàçíîå âðåìÿ ëå÷åíèå â êëèíèêàõ óðî-
ëîãèè è òåðàïèè. Îöåíêà âûäåëèòåëüíîé ôóíê-
öèè ïî÷åê è ñóòî÷íîãî äèóðåçà ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ ïðîáû Çèìíèöêîãî, äíåâíèêà ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ, ðàäèîèçîòîïíîé ñöèíòèãðàôèè è
ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó 17 (19,7%)
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü óìåðåííîå ñíèæåíèå
âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè îäíîé èç ïî÷åê. Â 15
ñëó÷àÿõ (17,5%) îòìå÷àëàñü ïîëèóðèÿ ñ íåïðå-
ðûâíûì ìî÷åîáðàçîâàíèåì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
áîëåå 35 ìë/êã, äèóðåçîì 2500 ìë è áîëüøå è

ñðåäíåé îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòüþ ìî÷è
1010±0,9 åä. Ó 18 (20,9%) áîëüíûõ áûëî âûÿâ-
ëåíî ïðåîáëàäàíèå íî÷íîãî äèóðåçà íàä äíåâ-
íûì. Òàê, åñëè â íîðìå ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿëî
1Ð3 èëè íî÷íîå îáðàçîâàíèå ìî÷è áûëî ìåíåå
33% îò ñóòî÷íîãî, òî ó áîëüíûõ ñ íî÷íîé ïîëè-
óðèåé ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äèóðåçà â ïåðèîä ìåæ-
äó çàñûïàíèåì è íîðìàëüíûì ïðîáóæäåíèåì
ñîñòàâèëè 946±295 ìë èëè áîëåå 40%. Ïðè÷èíà-
ìè ñóòî÷íîé è íî÷íîé ïîëèóðèè ÿâëÿëèñü õðî-
íè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (30,3%),
äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (27,3%), õðîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü ïî÷åê (18,2%) è ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëå-
íèå æèäêîñòè íà íî÷ü (24,2%).

Âûâîäû. Áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ
(38,4%) ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íûé ñóòî÷íûé è íî÷íîé äèóðåç, âûçâàííûé ïî-
âåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ïî÷åê.
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Ââåäåíèå. Ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé è äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû íàáëþäàþòñÿ ó 40–80% ìóæ÷èí
â âîçðàñòå îò 50 äî 85 ëåò è ñóùåñòâåííî óõóä-
øàþò êà÷åñòâî æèçíè, âûçûâàÿ «ïðèâÿçàííîñòü» ê
òóàëåòó, âûíóæäåííîå îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé
è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, äåïðåññèþ è òðåâîæ-
íîñòü. Îñîáåííî áåñïîêîÿùåé æàëîáîé, âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ
ïðîáóæäåíèå âî âðåìÿ ñíà ñ öåëüþ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ äâà ðàçà çà íî÷ü è ÷àùå, èëè íîêòóðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Îïðåäåëåíèå ïðè÷èí
íîêòóðèè ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ, ïîëó÷àâ-
øèõ òðàäèöèîííóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâî-
äèëîñü îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà 136 ïàöèåíòàìè ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ,
ïðèíèìàâøèõ ïî ïîêàçàíèÿì àëüôà-àäðåíîáëî-
êàòîðû, èíãèáèòîðû 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, ðàñòè-
òåëüíûå ñðåäñòâà, à òàêæå è àíòèìóñêàðèíîâûå
ïðåïàðàòû ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâ-

íîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äèóðåçà è ìî÷åâûäåëåíèÿ
èñïîëüçîâàëè äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, øêàëó
I-PSS, ÓÇÈ è óðîôëîóìåòðèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íîêòóðèÿ îò-
ìå÷àëàñü ó 96 (70,6%) ìóæ÷èí äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ è ñîõðàíÿëàñü ó 47 (34,5%) ñïóñòÿ 3 ìåñÿ-
öà òåðàïèè. Ïðè÷èíàìè íî÷íîãî ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ ïî äàííûì äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé
ÿâèëèñü: êàìíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó 2 (4,3%)
áîëüíûõ, õðîíè÷åñêèé öèñòèò è îáîñòðåíèå ïðî-
ñòàòèòà ó 5 (10,7%), ðàññòðîéñòâà ñíà ó 12 (25,5%),
íî÷íàÿ ïîëèóðèÿ èëè íèêòóðèÿ (íî÷íîé äèóðåç
áîëåå 33% îò ñóòî÷íîãî) ó 23 (48,9%) è ñî÷å-
òàíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ó 5 (10,7%) ïàöè-
åíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè âîçìîæíûõ
óðîäèíàìè÷åñêèõ ïðè÷èí è êëèíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîìó ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ, íî÷íàÿ ïîëèóðèÿ
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïàòîôèçèîëî-


