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Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Èçó÷åíèå õàðàêòåðèñ-
òèê ñóòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ ìî÷è ó áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâó
ðàáîòû ñîñòàâèëè ìàòåðèàëû ëàáîðàòîðíî-èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ 86
ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 64±11,5 ãîäà è
îñíîâíûì äèàãíîçîì àäåíîìà ïðîñòàòû, ïðîõî-
äèâøèõ â ðàçíîå âðåìÿ ëå÷åíèå â êëèíèêàõ óðî-
ëîãèè è òåðàïèè. Îöåíêà âûäåëèòåëüíîé ôóíê-
öèè ïî÷åê è ñóòî÷íîãî äèóðåçà ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ ïðîáû Çèìíèöêîãî, äíåâíèêà ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ, ðàäèîèçîòîïíîé ñöèíòèãðàôèè è
ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó 17 (19,7%)
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü óìåðåííîå ñíèæåíèå
âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè îäíîé èç ïî÷åê. Â 15
ñëó÷àÿõ (17,5%) îòìå÷àëàñü ïîëèóðèÿ ñ íåïðå-
ðûâíûì ìî÷åîáðàçîâàíèåì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
áîëåå 35 ìë/êã, äèóðåçîì 2500 ìë è áîëüøå è

ñðåäíåé îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòüþ ìî÷è
1010±0,9 åä. Ó 18 (20,9%) áîëüíûõ áûëî âûÿâ-
ëåíî ïðåîáëàäàíèå íî÷íîãî äèóðåçà íàä äíåâ-
íûì. Òàê, åñëè â íîðìå ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿëî
1Ð3 èëè íî÷íîå îáðàçîâàíèå ìî÷è áûëî ìåíåå
33% îò ñóòî÷íîãî, òî ó áîëüíûõ ñ íî÷íîé ïîëè-
óðèåé ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äèóðåçà â ïåðèîä ìåæ-
äó çàñûïàíèåì è íîðìàëüíûì ïðîáóæäåíèåì
ñîñòàâèëè 946±295 ìë èëè áîëåå 40%. Ïðè÷èíà-
ìè ñóòî÷íîé è íî÷íîé ïîëèóðèè ÿâëÿëèñü õðî-
íè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (30,3%),
äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (27,3%), õðîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü ïî÷åê (18,2%) è ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëå-
íèå æèäêîñòè íà íî÷ü (24,2%).

Âûâîäû. Áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ
(38,4%) ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íûé ñóòî÷íûé è íî÷íîé äèóðåç, âûçâàííûé ïî-
âåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ïî÷åê.
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Ââåäåíèå. Ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé è äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû íàáëþäàþòñÿ ó 40–80% ìóæ÷èí
â âîçðàñòå îò 50 äî 85 ëåò è ñóùåñòâåííî óõóä-
øàþò êà÷åñòâî æèçíè, âûçûâàÿ «ïðèâÿçàííîñòü» ê
òóàëåòó, âûíóæäåííîå îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé
è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, äåïðåññèþ è òðåâîæ-
íîñòü. Îñîáåííî áåñïîêîÿùåé æàëîáîé, âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ
ïðîáóæäåíèå âî âðåìÿ ñíà ñ öåëüþ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ äâà ðàçà çà íî÷ü è ÷àùå, èëè íîêòóðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Îïðåäåëåíèå ïðè÷èí
íîêòóðèè ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ, ïîëó÷àâ-
øèõ òðàäèöèîííóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâî-
äèëîñü îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà 136 ïàöèåíòàìè ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ,
ïðèíèìàâøèõ ïî ïîêàçàíèÿì àëüôà-àäðåíîáëî-
êàòîðû, èíãèáèòîðû 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, ðàñòè-
òåëüíûå ñðåäñòâà, à òàêæå è àíòèìóñêàðèíîâûå
ïðåïàðàòû ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâ-

íîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äèóðåçà è ìî÷åâûäåëåíèÿ
èñïîëüçîâàëè äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, øêàëó
I-PSS, ÓÇÈ è óðîôëîóìåòðèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íîêòóðèÿ îò-
ìå÷àëàñü ó 96 (70,6%) ìóæ÷èí äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ è ñîõðàíÿëàñü ó 47 (34,5%) ñïóñòÿ 3 ìåñÿ-
öà òåðàïèè. Ïðè÷èíàìè íî÷íîãî ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ ïî äàííûì äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé
ÿâèëèñü: êàìíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó 2 (4,3%)
áîëüíûõ, õðîíè÷åñêèé öèñòèò è îáîñòðåíèå ïðî-
ñòàòèòà ó 5 (10,7%), ðàññòðîéñòâà ñíà ó 12 (25,5%),
íî÷íàÿ ïîëèóðèÿ èëè íèêòóðèÿ (íî÷íîé äèóðåç
áîëåå 33% îò ñóòî÷íîãî) ó 23 (48,9%) è ñî÷å-
òàíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ó 5 (10,7%) ïàöè-
åíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè âîçìîæíûõ
óðîäèíàìè÷åñêèõ ïðè÷èí è êëèíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîìó ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ, íî÷íàÿ ïîëèóðèÿ
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïàòîôèçèîëî-
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ãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, îáóñëîâëèâàþùèì ñòîé-
êóþ íîêòóðèþ. Äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîãî îêàçà-
íèÿ ïîìîùè óêàçàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
òðåáóåòñÿ àêòèâíàÿ îöåíêà äíåâíèêà ìî÷åèñïóñ-

êàíèÿ è èñêëþ÷åíèå íèêòóðèè, à â ñëó÷àå åå
ïîäòâåðæäåíèÿ – ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîé òå-
ðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå äèóðåçà â íî÷-
íîå âðåìÿ ñóòîê.
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Â ñîâðåìåííûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ
ìèðíîãî âðåìåíè è ïðè ëîêàëüíûõ âîåííûõ êîí-
ôëèêòàõ ó 20% ïîñòðàäàâøèõ âñòðå÷àþòñÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ïîâðåæäåíèÿ
óðåòðû íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå, ÷òî ñîñòàâëÿåò
15%. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçðûâîâ óðåòðû
ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîì êîñòåé òàçà – 68,2%.

Èç 248 áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ñòðèê-
òóðàìè óðåòðû ïðè êîìïëåêñíîì óðîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíû: ðåöèäèâû è îñëîæíå-
íèÿ ó 75 áîëüíûõ, íàäëîáêîâûå ñâèùè ó 52,
àñèììåòðè÷íîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ó 64,
çàñòîé ìî÷è â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ – ó 58,
äèëàòàöèÿ òàçîâîãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà – ó 9,
óðåòåðîãèäðîíåôðîç – ó 16, êàìíè ïî÷åê – ó 5,
êàìíè ìî÷åòî÷íèêîâ – ó 4, êàìíè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû – ó 9, äèâåðòèêóëåç ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ – ó 6, îäèíî÷íûå äèâåðòèêóëû – ó 2, ìåãà-
öèñò – ó 5; äëèííûå ñòðèêòóðû çàäíåé óðåò-
ðû – ó 51, êîðîòêèå – ó 24, ðåôëþêñ êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà â ïàðåíõèìó ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû – ó 19 è ó 9 â ñåìåííûå ïóçûðüêè, ñìîð-
ùèâàíèå ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ – ó 29, îáëèòåðà-
öèÿ – ó 8, ðàñøèðåíèå ïîëîñòåé – ó 3 ïàöèåí-
òîâ. Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà óìåíüøåíà, ïðè ïàëü-
ïàöèè ïëîòíàÿ, ãëàäêàÿ, ñëèçèñòàÿ ïðÿìîé êèø-
êè íàä íåé ïîäâèæíà.

Ïðè ðåöèäèâíûõ è îñëîæíåííûõ òðàâìà-
òè÷åñêèõ ñòðèêòóðàõ óðåòðû íàðóøàåòñÿ àêò ìî-

÷åèñïóñêàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ðåôëþêñà èíôèöè-
ðîâàííîé ìî÷è â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó è ñå-
ìåííûå ïóçûðüêè â ïîñëåäíèõ â 40% ñëó÷àåâ
ðàçâèâàþòñÿ ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ïàññàæà ìî÷è ïî âåðõíèì
ìî÷åâûì ïóòÿì è ñíèæåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê,
âïëîòü äî ÕÏÍ.

Âî âðåìÿ ïëàñòèêè èññåêàëè ðóáåö â óðåò-
ðå âìåñòå ñ ðóáöîâûìè òêàíÿìè âîêðóã íåå. Ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ òêà-
íåé â íèõ îáíàðóæåíî çàìåùåíèå ïàðåíõèìû
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êîëëàãåíîâûìè âîëîê-
íàìè, õàðàêòåðíîå äëÿ ôèáðîçíîãî ïðîöåññà.

Â ïàòîãåíåçå òðàâìàòè÷åñêèõ ñòðèêòóð
óðåòðû âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèþ
àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Âî âðåìÿ ìèêöèé â çàäíåé
óðåòðå ïîâûøàåòñÿ óðåòðàëüíîå äàâëåíèå, âîç-
íèêàåò íåäîñòàòî÷íîñòü óñòüåâ ïðîñòàòè÷åñêèõ
è ñåìÿèçâåðãàþùèõ ïðîòîêîâ, íàáëþäàåòñÿ ðåô-
ëþêñ èíôèöèðîâàííîé ìî÷è â ïðåäñòàòåëüíóþ
æåëåçó è ñåìåííûå ïóçûðüêè. Âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ñåìåííûõ
ïóçûðüêàõ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà øåéêó è äíî
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çàñòîÿ
ìî÷è â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ è ñíèæåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê. Ïðåäóïðåäèòü ýòè îñëîæíå-
íèÿ ìîæíî ðàäèêàëüíûì èññå÷åíèåì ðóáöîâ
óðåòðû âìåñòå ñî ñêëåðîçèðîâàííîé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçîé.


