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Âñòóïëåíèå. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü – ýòî
ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ,
ïðîÿâëÿþùååñÿ ôîðìèðîâàíèåì êàìíåé â ïðî-
ñâåòå ìî÷åâûõ ïóòåé èç êîìïîíåíòîâ ìî÷è. Êëþ-
÷åâîé ôðàçîé â îïðåäåëåíèè ÿâëÿåòñÿ «íàðóøå-
íèå îáìåíà âåùåñòâ». Òîëüêî äëÿ íåêîòîðûõ âè-
äîâ óðîëèòèàçà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû îáìåííûõ íàðóøåíèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îòíîñèòåëüíî ïîíÿòíû: íàðóøåíèå ïóðèíîâîãî
îáìåíà ïðè ïî÷å÷íîé ôîðìå ïîäàãðû, íàðóøå-
íèå îáìåíà êàëüöèÿ è ôîñôîðà ïðè ãèïåðôóíê-
öèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç (ïî÷å÷íàÿ ôîðìà
ïåðâè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìà), ïîíÿòíà ðîëü
ìåñòíûõ óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåðõíèõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðèâîäÿùèõ ê çàñòîéíûì
ÿâëåíèÿì, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âûÿñíåíî âëè-
ÿíèå ýíäåìè÷åñêèõ êëèìàòè÷åñêèõ è ïèòüåâûõ
ôàêòîðîâ íà ÷àñòîòó óðîëèòèàçà, îäíàêî ïðîáëå-
ìà óðîëèòèàçà êàê ñèñòåìíîãî îáìåííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, èñõîäÿ èç åãî îïðåäåëåíèÿ, äàëåêà îò
ðàçðåøåíèÿ.

Îáðàçíî ãîâîðÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
áëåìà óðîëèòèàçà ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â ïðèêëàä-
íîì íàïðàâëåíèè – â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñïî-
ñîáîâ èçáàâëåíèÿ ïàöèåíòà îò êàìíÿ è âûçâàí-
íûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ îñëîæíåíèé, èñ-
õîäÿ èç òåõíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, è êîððåêöèè óñòàíîâëåííûõ ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îïóáëèêîâàíííûå ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé îñâåùàþò ëèøü îòäåëüíûå àñ-
ïåêòû ïðîáëåìû – ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè
òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà óäàëåíèÿ êàìíÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò åãî ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðîâ, ñîñòîÿíèÿ ìî-
÷åâûõ ïóòåé è îáùåñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöè-
åíòà, õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè îñëîæíåíèé ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíè, èììóíîëîãè÷åñêîãî, áèîõè-
ìè÷åñêîãî, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîãî ôîíà. Ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ óðîëèòèà-
çà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò.

Ïî ñîñòîÿíèþ ñèòóàöèè íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì, ÷òî óðîëè-
òèàç – çàáîëåâàíèå ðåöèäèâèðóþùåå, è óäàëå-
íèå êàìíÿ íå ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèåì ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè.

Êàê ïðàâèëî, ìî÷åâûå êîíêðåìåíòû îäíî-
ãî áîëüíîãî èìåþò ñõîäíûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ,
à ðàçíèöà â ñîñòàâå ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ
êàìíåé ëèáî â ñòðóêòóðå îäíîãî êàìíÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ èõ «âîçðàñòîì». Íåò ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè êàìíÿ îò åãî õèìè÷å-
ñêîãî ñîñòàâà – èãðàåò ðîëü êðèñòàëëè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà («ìèíåðàëîãèÿ») êîíêðåìåíòà. Ýòî
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ êàì-
íÿ, íî íå âëèÿåò íà ïðîãíîç ðåöèäèâèðîâàíèÿ.

Ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ðèñê ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ êàìíÿ, ÿâëÿþòñÿ: äëèòåëüíîñòü ìî-
÷åêàìåííîãî àíàìíåçà, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êàì-
íÿ, ñîõðàíÿþùèåñÿ îáìåííûå íàðóøåíèÿ, ñîõðà-
íÿþùèåñÿ óðîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íàëè-
÷èå è õàðàêòåð èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, íàëè-
÷èå ðåçèäóàëüíûõ êàìíåé èëè ôðàãìåíòîâ êàì-
íÿ, êà÷åñòâî è îáúåì äèñïàíñåðíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, îáúåäèíåííûõ â ïîíÿòèå «ìåòàôèëàêòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå».

Ìåòàôèëàêòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ óðîëèòèà-
çà ïîñâÿùåíî íå òàê óæ ìíîãî ðàáîò, ïîñêîëüêó
ýòî íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ìåäèöèíñêèõ äèñöèï-
ëèí – óðîëîãèè, íåôðîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè,
áàëüíåîëîãèè è äèåòîëîãèè. Ê ñîæàëåíèþ, óðî-
ëèòèàç íå âõîäèò â êðóã èíòåðåñîâ ýïèäåìèîëî-
ãîâ è èíôåêöèîíèñòîâ, ó÷åðåæäåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ íå ðàñïîëàãàþò îáîðóäîâàíèåì äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ õèìè÷åñêîãî è ìèíåðàëîãè÷åñêîãî
ñîñòàâà è âèäà ìî÷åâûõ êîíêðåìåíòîâ, è äî ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ íå áûëî ïîïûòîê ïðîãðàììíî-
ãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû óðîëèòèçà, êàê,
ñêàæåì, ê ïðîáëåìå äèàáåòà, èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà èëè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Â «ðóññêîÿçû÷íîé» ëèòåðàòóðå íà
ýòîì àñïåêòå çàîñòðÿëè âíèìàíèå ìíîãèå êîðè-
ôåè  îòå÷åñòâåííîé óðîëîãèè – Ñ.Ï. Ôåäîðîâ,
Ë.Í. Êóçüìåíêî, Þ.À. Ïûòåëü, Î.À. Òèêòèíñêèé,
Ì.Ä. Äæàâàä-Çàäå, È.È. Çîëîòàðåâ, Â.Ï. Àëåêñàí-
äðîâ, Í.Ê. Äçåðàíîâ, À.Â. Ëþëüêî, Ï.Ñ. Ñåðíÿê,
À.Ô. Âîçèàíîâ, â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàëè
èññëåäîâàíèÿ Ô.À. Êëåïèêîâ, Þ.Ô. Òîìàõ,
Â.Ñ. Äçþðàê, Ñ.À. Âîçèàíîâ, Â.Í. Ãóçåíêî,
À.Ã. Ìàðòîâ, Î.Â. Ñèíÿ÷åíêî, Ñ.Ã. Ôðîëîâ,
Þ.Â. Ðîùèí, Â.Ì. Áèëîáðîâ, Ý.Ç. Ìèíàñüÿíö.
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Íåò âíÿòíîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî îò-
âåòà íà âîïðîñû: ïî÷åìó ó îäíèõ áîëüíûõ âíîâü
îáðàçîâàâøèéñÿ êàìåíü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êëèíè-
÷åñêè (â ôîðìå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ãåìàòóðèè è
îáîñòðåíèÿ êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà), à ó
äðóãèõ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, ïðèíèìàÿ êî-
ðàëëîâèäíóþ ôîðìó è ïðèâîäÿ ê ãèáåëè îðãàíà,
÷åì îáóñëîâëåí îäíî- èëè äâóñòîðîííèé õàðàê-
òåð çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå åãî ïðîâî-
äèòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

– îáÿçàòåëüíîå âîçìîæíî ïîëíîå óäàëå-
íèå âñåõ êîíêðåìåíòîâ èç âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé (íå ïðèíöèïèàëüíî – â îäíó èëè íåñêîëü-
êî ñåññèé ëå÷åíèÿ), êàòåãîðè÷åñêîå íåäîïóùå-
íèå ðåçèäóàëüíûõ («ëîæíî-ðåöèäèâíûõ») êîí-
êðåìåíòîâ;

– èíòðàîïåðàöèîííîå óñòðàíåíèå óðîäè-
íàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé âî âðåìÿ óäàëåíèÿ êàì-
íÿ;

– ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ, äèåòîëîãè÷åñêàÿ,
áàëüíåîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ óñòàíîâëåííûõ
îáìåííûõ íàðóøåíèé;

– ëàáîðàòîðíûé è ñîíîãðàôè÷åñêèé, à ïî
íåîáõîäèìîñòè – ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìîíèòî-
ðèíã ñ îïòèìàëüíîé ÷àñòîòîé, îïðåäåëÿåìîé â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî;

– äîñòèæåíèå ñòîéêîé ðåìèññèè õðîíè-
÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà.

Ýòè ïîëîæåíèÿ îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü
äàííîé ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîèñê ðåçåðâîâ ïðî-
òèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ óðîëèòèçà ó áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðîâåäåíî óäàëåíèå êàìíåé èç âåðõ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïóòåì äèñòàíöèîííîé ëèáî
êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 150 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâ-
íûì óðîëèòèàçîì, ñ ëàáîðàòîðíî- è ñîíîãðàôè-
÷åñêè èñêëþ÷åííîé ïî÷å÷íîé ôîðìîé ïåðâè÷-
íîãî ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìà (ÏÃÏÒ), êîòîðûì
ïðîâåäåíî ìàëîèíâàçèâíîå ëå÷åíèå â 2008–
2010 ã.ã.

Áîëåå äâàäöàòè ëåò êëèíèêà ñîòðóäíè÷àåò
ñ Èíñòèòóòîì õèìèè è óãëåõèìèè ÀÍ Óêðàèíû,
â êîòîðîì âûïîëíÿåòñÿ ñïåêòðàëüíûé àíàëèç
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êîíêðåìåíòîâ.

Èç ìàëîèíâàçèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïðè-
ìåíÿëèñü êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ â âèäå íå-
ôðîëèòîòðèïñèè (ÊÍËÒ), àíòåãðàäíîé íåôðîó-
ðåòåðîëèòîòðèïñèè (ÀÊÍÓËÒ), ðåòðîãðàäíîé
óðåòåðîëèòîòðèïñèÿ (ÐÊÓËÒ), âíóòðåíÿÿ îïòè-
÷åñêè-êîíòðîëèðóåìàÿ óðåòåðîëèòîýêñòðàêöèÿ
(ÂÎÓËÝ), ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äðåíèðîâàíèåì
âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ÷ðåñêîæíîé ïóíêöèîí-

íîé íåôðîñòîìèè (×ÏÍÑ) èëè áåç íåå. Ýêñòðà-
êîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ
(ÝÓÂË) êàê ìåòîä, ïðåäïîëàãàþùèé íàëè÷èå
ðåçèäóàëüíûõ ôðàãìåíòîâ êàìíÿ è èõ îòõîæäå-
íèå â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, â èñ-
ñëåäîâàíèè íå ðàñìàòðèâàëñÿ.

Îïðåäåëåí õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êàìíÿ, ïðî-
âåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è
íà ôëîðó è åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòèâîìèê-
ðîáíûì ïðåïàðàòàì, äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ìå-
òàôèëàêòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòè îò
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êàìíÿ.

Ñðîê íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè áîëüíûìè ñî-
ñòàâèë òðè ãîäà, ÷àñòîòà ìîíèòîðèðîâàíèÿ – îäèí
ðàç â òðè ìåñÿöà. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå  ïà-
ðàìåòðû: íàëè÷èå è ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ ðå-
öèäèâà, ÷àñòîòà îáîñòðåíèÿ ïèåëîíåôðèòà, ýô-
ôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòàâà êàìíÿ, è ïîëíîòà âûïîë-
íåíèÿ ðåêîìåíäàöèé.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êàìíÿ âûãëÿäèò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

– óðàòû – 24%;
– óðàòû+îêñàëàòû îò 30%/70% äî

50%/50% – 9%;
– îêñàëàòû+óðàòû – 4%;
– îêñàëàòû – 31%;
– ôîñôàòû+îêñàëàòû – 21%;
– ôîñôàòû – 10%;
– ïðî÷èå – 1%.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî èíôåêöèîííî-

ìó âîçáóäèòåëþ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà êàì-
íÿ ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1. Êëèíè÷åñêè-çíà÷è-
ìûìè ÿâëÿþòñÿ E.Coli, P.Aeruginosa è àììàêï-
ðîäóöèðóþùèå øòàììû ïðîòåÿ, ïîñêîëüêó èìå-
þò ïîëèðåçèñòåíòíóþ óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáàê-
òåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

×àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòàâà êàìíÿ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 2. Â íåé
æå ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïðèçíàêó ó÷òåíî ñîáëþ-
äåíèå ëèáî íåñîáëþäåíèå ìåòàôèëàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê âèäíî
èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïðè ðåöèäèâíîì õà-
ðàêòåðå óðîëèòèàçà ïîâòîðíîå ðåöèäèâèðîâà-
íèå îòìå÷åíî ó 104 èç 150 áîëüíûõ (69,3%),
íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìåòàôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðè óðàòíîì ëèòèàçå ìàêñèìàëü-
íàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ îòìå÷åíà â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, ïðè îñòàëüíûõ âèäàõ ÷åò-
êîé çàêîíîìåðíîñòè íå îòìå÷åíî (âîçìîæíî,
èç-çà ìàëîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé). Ïðè
âñåõ ôîðìàõ ðåöèäèâíîãî óðîëèòèàçà ó ïàöè-
åíòîâ, ñîáëþäàþùèõ ìåòàôèëàêòè÷åñêèå ðåêî-
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî èíôåêöèîííîìó âîçáóäèòåëþ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà êàìíÿ

Âîçáóäèòåëü Óðàòû
Óðàòû +

Îêñàëàòû
Ôîñôàòû +

Ôîñôàòû Ïðî÷èå
îêñàëàòû îêñàëàòû

Ïîñåâ ðîñòà íå äàë 12 (8,0%) 9 (6,0%) 16 (10,7%) 2 (1,3%) – –
E.Coli 15 (10,0%) 6 (4,0%) 16 (10,7%) 5 (3,3%) 12 (8,0%) 1 (0,6%)
P.Aeruginosa 2 (1,3%) – 9 (6,0%) 7 (4,7%) 14 (9,3%) –
Proteus mirabilis – 4 (2,6%) – 11 (7,3%) 7 (4,6%) –
Ïðî÷èå 2 (1,3%) – – – – –

Òàáëèöà 2
×àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà êàìíÿ
è êà÷åñòâà ñîáëþäåíèÿ ìåòàôèëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

Ïåðâûé ãîä Âòîðîé ãîä Òðåòèé ãîä
ñîáëþäåíèå íåâûïîëíåíèå ñîáëþäåíèå íåâûïîëíåíèå ñîáëþäåíèå íåâûïîëíåíèå

Óðàòû 8 11 4 7 – 2
Óðàòû + îêñàëàòû 3 4 3 1 4 5
Îêñàëàòû + óðàòû – 2 – 4 4 4
Ôîñôàòû + îêñàëàòû 1 1 – 3 2 6
Ôîñôàòû 2 5 1 5 3 3
Ïðî÷èå – 2 – 2 1 1

14 25 8 22 14 21

ìåíäàöèè, ÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ îòìå÷à-
ëàñü ðåæå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíû è ïîääàþòñÿ
êîððåêöèè ëèøü äâà äîñòîâåðíî èçó÷åííûõ âèäà
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê êàì-
íåîáðàçîâàíèþ – ïî÷å÷íàÿ ôîðìà ïîäàãðû è
ïî÷å÷íàÿ ôîðìà ïåðâè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåî-
èäèçìà. Åñëè äëÿ êîððåêöèè ïåðâîé ôîðìû èìå-
åòñÿ àðñåíàë ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñòà-
ðåéøèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àëëîïóðèíîë, òî
ëå÷åíèå âòîðîé – òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå (ïàðà-
òèðåîèäýêòîìèÿ èëè ïåðåâÿçêà íèæíèõ ùèòî-
âèäíûõ àðòåðèé – îïåðàöèÿ Ëåðèøà). Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íàøà êëèíèêà îáëàäàåò íàèáîëü-
øèì â Óêðàèíå îïûòîì òàêèõ îïåðàöèé – áî-
ëåå âîñüìèäåñÿòè.

Ïðîãðåññ â ëå÷åíèè êàëüêóëåçíîãî ïèå-
ëîíåôðèòà ïðÿìî çàâèñèò îò äîñòèæåíèé â
ôàðìàêîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè. Êàê ëþáàÿ
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, êàëüêóëåçíûé ïèåëî-
íåôðèò – ïîæèçíåííîå çàáîëåâàíèå, è ëå÷å-
íèå åãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè îáî-
ñòðåíèé. Ïîýòîìó ïîñòîÿííî àêòóàëüíîé çà-
äà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ïà-
òîãåííîãî âîçáóäèòåëÿ è àäåêâàòíàÿ ïðîòèâî-
ìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ, îïòèìàëüíûìè ïî îáúåìó
è ñðîêàì êóðñàìè. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè
ôîñôàòíûõ êàìíÿõ, ãäå àêòèâíîñòü èíôåêöèè

ïîääåðæèâàåò ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ ìî÷è è âû-
çûâàåò áûñòðîå ðåöèäèâèðîâàíèå.

Ëèòîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñòàåòñÿ áîëü-
øå íàäåæäîé, ÷åì ðåàëüíîñòüþ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ýôôåêòèâíûå êàìíåðàñòâîðÿþùèå
ïðåïàðàòû ðàçðàáîòàíû òîëüêî äëÿ óðàòíûõ
êàìíåé, êîòîðûå ïî ÷àñòîòå ñîñòàâëÿþò íå áî-
ëåå òðåòè ñëó÷àåâ.

Ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòàâà êàìíÿ, ñâîåâðåìåííîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå öèòðàòíûõ ñìåñåé
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê ðåöèäèâà ïðèìåðíî
ëèøü ó 37% áîëüíûõ. Èõ ïðèìåíåíèå â ýòîì
ñëó÷àå ðàöèîíàëüíî òîëüêî â ñëó÷àå ñîõðàíåí-
íîé óðîäèíàìèêè.

Â îñòàëüíûõ 63% ñëó÷àåâ ìåòàôèëàêòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ñâîäèòñÿ ê ýìïèðè÷åñêè ïîäî-
áðàííîé ôèòî-, áàëüíåî- è äèåòîòåðàïèè, ïîä-
áîðó ïèòüåâîãî ðåæèìà.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïðèìåíÿåì ðåôåðà-
òèâíî-ðàçðàáîòàííûå ìåòàôèëàêòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè, êîòîðûå ïðèëàãàþòñÿ ê ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè áîëüíîãî ïðè âûïèñêå, è
êîíòðîëèðóþòñÿ ïðè ìîíèòîðèíãå. Îíè ïðè-
âåäåíû â îðèãèíàëüíîì âèäå â ïðèëîæåíèè ê
ðàáîòå (Ïðèëîæåíèå 1).

Âûâîäû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåàëüíû-
ìè ðû÷àãàìè âîçäåéñòâèÿ íà ïðîôèëàêòèêó ðå-
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öèäèâà óðîëèòèàçà ó ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à ÿâëÿ-
þòñÿ:

– èíòðàîïåðàöèîííîå äîñòèæåíèå ñòàòóñà
stone-free (ïðîôèëàêòèêà òàê íàçûâàåìîãî «ëîæ-
íîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ»;

– ñâîåâðåìåííîå îïðåäåëåíèå èíôåêöèîí-
íîãî àãåíòà è íàçíà÷åíèå öåëåíàïðàâëåííîé ïðî-
òèâîìèêðîáíîé òåðàïèè äëèòåëüíîå âðåìÿ ïî-
âòîðíûìè êóðñàìè;

– èñïîëüçîâàíèå ðåçåðâîâ äèåòî- è áàëü-
íåîòåðàïèè.

Ñ ó÷åòîì ïîëèýòèîëîãè÷íîãî õàðàêòåðà óðîëè-
òèàçà, êðàéíå âàæíûé ìîìåíò â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðå-
öèäèâíûì óðîëèòèàçîì ëåæèò â ïëîñêîñòè îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ – ýòî äèñïàíñåðèçàöèÿ. Â ïîñò-
ñîâåòñêîå âðåìÿ ýòà ñëóæáà ïðåòåðïåëà çíà÷èòåëüíûé
óïàäîê, íî ïåðñïåêòèâà ñòðàõîâîé ìåäèöèíû ïîçâîëÿ-
åò íàäåÿòüñÿ íà å¸ âîññòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå.

Ïðèëîæåíèå 1

Ìåòàôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè ôîñôàòíûõ êàìíÿõ

Ðåêîìåíäîâàíî:

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå óðîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, êîíòðîëü îáù. àíàëèçà êðîâè è ìî÷è, ïîñåâ ìî÷è íà
ôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êóðñîâàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñíî à/áèîòèêîãðàììå, äëèòåëüíûìè (10–
12 äíåé) ïîâòîðíûìè êóðñàìè ñ èíòåðâàëîì â äâå íåäåëè.

Àììîíèÿ õëîðèä ïî 0,5–1 ã. 3 ðàçà â äåíü, 10 äíåé åæåìåñÿ÷íî.
Óðîëåñàí ïî 10 êàïåëü íà ñàõàð 3 ðàçà â äåíü, 10 äíåé åæåìåñÿ÷íî.
Ïðåïàðàòû ìàðåíû êðàñèëüíîé ìàðåëèí (ëèòîâèò–Ó è ò.ï.) êóðñàìè ïî 1 ìåñÿöó â êâàðòàë.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå: Áåðåçîâñêèå ìèí.âîäû, Òðóñêàâåö.

Äèåòà:

Ïðè äàííîì âèäå óðîëèòèàçà íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñáàëàíñèðîâàííîé äèåòû. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ñòðîãîé âåãåòàðèàíñêîé äèåòû. Íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü óïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ: èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ
òâåðäûõ ñûðîâ. Äîïóñòèìûì óðîâíåì óïîòðåáëåíèÿ áåëêà ÿâëÿåòñÿ 150 ã â ñóòêè â âèäå ìÿñà, ðûáû èëè êîëáàñ. Ïðè
ãèïåðôîñôàòóðèè (íàëè÷èå ôîñôàòîâ â ìî÷å) íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ âûñîêîå óïîòðåáëåíèå êëåò÷àòêè è íèçêîêà-
ëîðèéíîé ïèùè íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ äî 0,5 ã.

Äîïóñêàåòñÿ: êîôå 2 ÷àøêè â ñóòêè, ÷åðíûé ÷àé – 2 ÷àøêè â ñóòêè.

Èñêëþ÷èòü èëè ïðåäåëüíî îãðàíè÷èòü èç ðàöèîíà: æèðû; ìîëîêî, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû: òâîðîã, ñûð, ñëàä-
êèå áëþäà íà ìîëîêå è ñëèâêàõ, öèòðóñîâûå.

Ðåêîìåíäóþòñÿ æàðåíîå ìÿñî è îâîùè, êëþêâà, êâàøåíûå îâîùè.

Óâåëè÷åíèå äèóðåçà íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ìåòàôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì. Ðàç-
âåäåíèå ìî÷è è ñíèæåíèå â íåé êîíöåíòðàöèè ñîëåé îáåñïå÷èâàåò äèóðåç îêîëî 2–2,5 ë ìî÷è â ñóòêè. Â çàâèñèìî-
ñòè îò íàïðÿæåííîñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû êîëè÷åñòâî âûïèâàåìîé æèäêîñòè
äîëæíî âàðüèðîâàòü ìåæäó 2,5–3 ë. Ýòî êîëè÷åñòâî æèäêîñòè äîëæíî áûòü ðàñïðåäåëåíî ðàâíîìåðíî íà ïðîòÿæå-
íèè äíÿ. Î÷åíü õîðîøåé ïðèâû÷êîé ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè ïåðåä êàæäûì
àêòîì ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Î÷åíü âàæíî óïîòðåáëÿòü äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè ïåðåä ñíîì äëÿ òîãî, ÷òîáû
èçáåãàòü âûñîêîãî êîíöåíòðèðîâàíèÿ ìî÷è â òå÷åíèå ïåðèîäà ñíà.

Ìåòàôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè îêñàëàòíûõ êàìíÿõ

Ðåêîìåíäîâàíî:

Ïðîäîëæèòü íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå óðîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Îêèñü ìàãíèÿ ïî 0,3–0,5 ã. 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû – 10 äíåé åæåìåñÿ÷íî.
Âèòàìèí Â

6
 ïî 0,02–0,05 ã. 3 ðàçà â äåíü – 10-äíåâíûìè ñåçîííûìè êóðñàìè.

Ìàðåíà êðàñèëüíàÿ ïî 2 ÷/ë 2–3 ðàçà â äåíü (ìàðåëèí, ëèòîâèò–Ó) êóðñàìè ïî 1 ìåñÿöó â êâàðòàë.
Èìóíîìîäóëÿòîðû: Ëàâîìàêñ âíóòðü, ïîñëå åäû, ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ – ïî 125 ìã ïî 10-äíåâíîé ñõåìå

ëèáî ïî 1 ðàçó â íåäåëþ â òå÷åíèå 4–6 íåä.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå: Òðóñêàâåö, Áåðåçîâñêèå ìèí. âîäû è ò.ï.

Äèåòà:

Ïðåäåëüíî îãðàíè÷èòü â ðàöèîíå:  Ïå÷åíü, ïî÷êè, ÿçûê, ìîçãè, ñîëåíóþ ðûáó, ñòóäíè è çàëèâíûå íà æåëàòèíå,
áîáîâûå; ñîëåíûå ñûðû; ùàâåëü, øïèíàò, ðåâåíü, ãðèáû, çåìëÿíèêó, ãðóøè, êðûæîâíèê, ñâåêëó, îòíîñèòåëüíî ìîð-
êîâü, ëóê, òîìàòû; ìÿñíûå, ãðèáíûå è ðûáíûå áóëüîíû è ñîóñû; ñîëåíûå çàêóñêè, êîï÷åíîñòè, êîíñåðâû, èêðó, ïåðåö,
ãîð÷èöó, õðåí; øîêîëàä, èíæèð; îãðàíè÷èòü ÷åðíóþ ñìîðîäèíó, ÷åðíèêó, êîíôåòû, âàðåíüå, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ;
êàêàî, êðåïêèé êîôå, çåëåíûå ïîìèäîðû.

Íåîáõîäèìîñòè â ñòðîãîì îãðàíè÷åíèè òîìàòîâ, êàïóñòû è äðóãèõ îâîùåé íåò.

Óâåëè÷åíèå äèóðåçà íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ìåòàôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì. Ðàç-
âåäåíèå ìî÷è è ñíèæåíèå â íåé êîíöåíòðàöèè ñîëåé îáåñïå÷èâàåò äèóðåç îêîëî 2–2,5 ë ìî÷è â ñóòêè. Â çàâèñèìî-
ñòè îò íàïðÿæåííîñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû êîëè÷åñòâî âûïèâàåìîé æèäêîñòè
äîëæíî âàðüèðîâàòü ìåæäó 2,5–3 ë. Ýòî êîëè÷åñòâî æèäêîñòè äîëæíî áûòü ðàñïðåäåëåíî ðàâíîìåðíî íà ïðîòÿæå-
íèè äíÿ. Î÷åíü õîðîøåé ïðèâû÷êîé ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè ïåðåä êàæäûì
àêòîì ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Î÷åíü âàæíî óïîòðåáëÿòü äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè ïåðåä ñíîì äëÿ òîãî, ÷òîáû
èçáåãàòü âûñîêîãî êîíöåíòðèðîâàíèÿ ìî÷è â òå÷åíèå ïåðèîäà ñíà. Ùåëî÷íûå íàïèòêè ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíûìè, ïîòîìó ÷òî îíè ïîâûøàþò ðÍ ìî÷è è âûâåäåíèå ùàâåëåâîé êèñëîòû.
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Íàïèòêè, êîòîðûå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü: êîôå è ÷åðíûé ÷àé îãðàíè÷èâàþò ïî ïðè÷èíå êîôåèí-çàâèñèìîãî
ïîâûøåíèÿ ýêñêðåöèè ìî÷åâîé êèñëîòû. ×åðíûé ÷àé ïîìèìî ýòîãî ñîäåðæèò çíà÷èìîå êîëè÷åñòâî ôîñôîðà è
îêñàëàòà. Ìîëîêî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïî ïðè÷èíå ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ, æèâîòíîãî ïðîòåèíà è ôîñôàòîâ. Äîïóñêàåòñÿ:
êîôå 2 ÷àøêè â ñóòêè, ÷åðíûé ÷àé – 2 ÷àøêè â ñóòêè, ìîëîêî – 2 ñòàêàíà â ñóòêè; íàïèòêè, ñîäåðæàùèå ñàõàð
ïîâûøàþò ýêñêðåöèþ êàëüöèÿ.

Ìåòàôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè óðàòíûõ êàìíÿõ

Ïðîäîëæèòü íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå.
Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå óðîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè.
Àëëîïóðèíîë ïî 1ò*2ð/ä 2 íåäåëè (ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè).
Öèòðàòíûå ñìåñè: Óðàëèò-Ó (Ñîëèìîê, Ñîëóðàí, Ìàãóðëèò, Áëåìàðåí) ïî ñõåìå äëÿ óðàòîâ êóðñàìè ïî

1 ìåñÿöó â êâàðòàë ïðè ñîáëþäåíèè Ph ìî÷è 6,4–6,8.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå: Òðóñêàâåö, Áåðåçîâñêèå ìèí. âîäû è ò.ï.

Äèåòà:

Ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîäóêòû: Ïðè óðàòíûõ êàìíÿõ ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîäóêòû: îòâàðíîå
íåæèðíîå ìÿñî, ðûáà, ïòèöà íå ÷àùå òðåõ ðàç â íåäåëþ. Ïîñëå îòâàðèâàíèÿ ìÿñî è ðûáó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ áëþä (òóøèòü, çàïåêàòü, ãîòîâèòü êîòëåòû); òâîðîã, ñìåòàíà, ñûð; ÿéöà: íå áîëåå îäíîãî â
äåíü â ëþáîé îáðàáîòêå; æèðû: ñëèâî÷íîå, êîðîâüå, òîïëåíîå è ðàñòèòåëüíîå ìàñëà; êðóïû â âèäå ëþáûõ áëþä, â
óìåðåííîì êîëè÷åñòâå; õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ èç ïøåíè÷íîé è ðæàíîé ìóêè, ìîæíî îòðóáè; îâîùè: â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå è â ëþáîé îáðàáîòêå; ñóïû âåãåòàðèàíñêèå (áîðù, ùè, îâîùíûå, êàðòîôåëüíûå, ñ äîáàâëåíèåì êðóï,
îêðîøêà, ñâåêîëüíèê, ìîëî÷íûå, ôðóêòîâûå); õîëîäíûå çàêóñêè: ñàëàòû èç ñâåæèõ è êâàøåíûõ îâîùåé, ôðóêòîâ,
âèíåãðåò, èêðà îâîùíàÿ, êàáà÷êîâàÿ, áàêëàæàííàÿ; ñëàäêèå áëþäà, ôðóêòû, ÿãîäû â ëþáîé îáðàáîòêå, ñóõîôðóêòû,
ìîëî÷íûå êèñåëè è êðåìû, ìàðìåëàä, âàðåíüå, ìåä; ñîóñû: îâîùíûå, ñìåòàííûé, ìîëî÷íûé; ïðÿíîñòè; íàïèòêè:
íåêðåïêèé ÷àé, êîôå ñ ìîëîêîì, ìîðñû, ñîêè, ñóõîôðóêòû.

Èñêëþ÷èòü èëè ïðåäåëüíî îãðàíè÷èòü èç ðàöèîíà: Ìÿñî ìîëîäûõ æèâîòíûõ è ïòèö è áóëüîí èç íèõ, ïå÷åíü,
ïî÷êè, ÿçûê, ìîçãè, êîëáàñû, ìÿñíûå êîï÷åíîñòè, ñîëåíüÿ, êîï÷åíóþ è æèðíóþ ðûáó, ìÿñíûå è ðûáíûå êîíñåðâû è
ñîóñû, èêðó; ñîëåíûå ñûðû; ãîâÿæèé, áàðàíèé, êóëèíàðíûé æèðû; îãðàíè÷èòü ñâèíîé æèð; áîáîâûå: ôàñîëü, ãîðîõ,
áîáû; êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ èç ñëîåíîãî è ñäîáíîãî òåñòà; ãðèáû, ùàâåëü, øïèíàò, ðåâåíü, öâåòíóþ êàïóñòó; øîêî-
ëàä, èíæèð, ìàëèíó; ïåðåö, ãîð÷èöó, õðåí; êàêàî, êîôå, êðåïêèé ÷àé. Íå ðåæå ðàçà â 7–10 äíåé ïîêàçàíî âêëþ÷åíèå
ðàçãðóçî÷íûõ äíåé (ìîëî÷íûõ, îâîùíûõ, ôðóêòîâûõ) ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñóòî÷íîé æèäêîñòè.

Íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ äèóðåçà 2,0–2,5 ë â ñóòêè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûïèâàòü 2,5–3,0 ë æèäêîñòè â ñóòêè
è î÷åíü âàæíî óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè ðàâíîìåðíî íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûðàáîòêà ïðèâû÷êè
óïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè ïðè êàæäîì ìî÷åèñïóñêàíèè è ïåðåä íî÷íûì ñíîì. Îáúåì æèäêîñòè ñëåäóåò ðåãóëèðîâàòü
ïî÷å÷íûì ÷àåì, ôðóêòîâûì ÷àåì è ìèíåðàëüíûìè âîäàìè. Ñíèæåíèå âåñà – âàæíûé ìîìåíò òåðàïèè.
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Äîñë³äæåíî 150 õâîðèõ ç ðåöèäèâíèì íå-
ôðîë³ò³àçîì, ç ëàáîðàòîðíî- òà ñîíîãðàô³÷íî
âèêëþ÷åíîþ ÏÃÏÒ, êîòðèì ïðîâåäåíå ìàëî³íâà-
çèâíå ë³êóâàííÿ ó 2008–2010 ðð. Ïðè öüîìó ïî-
âòîðíå ðåöèäóâàííÿ â³äì³÷åíî ó 104 èç 150 õâî-
ðèõ (69,3%), íåçâàæàþ÷è íà âæèò³ ìåòàô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè. Âèâ÷åíî õ³ì³÷íèé ñêëàä êàìåíÿ,
ïðîâåäåíî áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñå÷³ íà
ôëîðó òà ¿¿ ÷óòëèâ³ñòü äî ïðîòèì³êðîáíèõ ïðå-
ïàðàò³â, íàäàí³ ìåòàô³ëàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä õ³ì³÷íîãî ñêëàäó êàìåíÿ. Ïîâòîðíå
ðåöèäóâàííÿ ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â, íåçâàæàþ÷è
íà âæèò³ çàõîäè, çàðåºñòðîâàíå ó 104 ç 150 õâî-
ðèõ (69,3%).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåöèäèâíèé óðîë³ò³àç, ìå-
òàô³ëàêòè÷íå ë³êóâàííÿ.

Summary

SEARCH RESERVES BY RELAPSE
TREATMENT OF NEFROLITIASIS

À. Chernikov, A. Sagalevich, I. Derkach,

L. Balka, A. Frolov

Examined 150 patients with urolithiasis with
recidivnym laboratory and sonografièeski PGPT,
which excluded a minimally invasive procedure to
treat in 2008–2010 reoccurring character urolitiaza
repeated recurrence observed in 104 of the
150 pat ients (69.3%), whi le the outputs
metafilaktièeskie. Defined chemical composition of
stone, a bacteriological investigation of urine for flora
and her sensitivity to antimicrobial drugs, offers
advice on metafilaktièeskomu treatment depending
on the chemical composition of stone reoccurring
character urolitiaza repeated recurrence observed in
104 of the 150 patients (69.3%) in spite of the
metafilactic event.

Keywords: recurrent urolithiasis, metafilactic
treatment.


