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Âñòóï. Iíôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
(IÑØ)  º îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ áàê-
òåð³àëüíèõ ³íôåêö³é ³ ñêëàäàþòü ñåðéîçíó ïðî-
áëåìó â óðîëîã³¿ çà õàðàêòåðîì òà íàñë³äêàìè
ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿, ùî íàáóëè øèðîêîãî îáãîâî-
ðåííÿ â ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñàõ. Íåóñêëàäíåí³
IÑØ íå ââàæàþòüñÿ ìåíø çàãðîçëèâèìè çà
ê³íöåâèì ñâî¿ì ðåçóëüòàòîì. Ñåðåä ³íøèõ íîçî-
ëîã³÷íèõ ôîðì çà çíà÷èì³ñòþ íåñïðèÿòëèâîãî ïðî-
ãíîçó âèä³ëÿºòüñÿ ï³ºëîíåôðèò [2, 3, 4]. Â³äîìî, ùî
á³ëüøîþ ì³ðîþ â³í âðàæàº æ³íîê, ùî çíàõîäèòü
ïîÿñíåííÿ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíîþ ñòðóêòóðîþ
ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè. Ðåçóëüòàòè åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ñåðåä íèõ ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó
ïðèáëèçíî óäâ³÷³ ÷àñò³øà, í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Îò-
ðèìàí³ òàêîæ äàí³, ùî âïðîäîâæ æèòòÿ 40–50%
æ³íîê ïîïóëÿö³¿ ï³äïàäàþòü â ïðîáëåìíó êàòåãî-
ð³þ. Ïðè öüîìó îñîáëèâî íàãîëîøóºòüñÿ íà ÷àñ-
òîò³ óðàæåííÿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Çà ìå-
äèêî-ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì âîíè â³äíåñåí³ äî ãðó-
ïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó [5, 6, 7]. Âîäíî÷àñ çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíèì ³ ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ï³ºëî-
íåôðèòó, õî÷à åò³îëîã³ÿ íåóñêëàäíåíèõ IÑØ äîñ-
òàòíüî âèâ÷åíà ³ â³äîìà [2, 3]. Òàêå ïîëîæåííÿ îáó-
ìîâëåíî íàÿâíîþ òåíäåíö³ºþ ñóòòºâîãî ï³äâèùåí-
íÿ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü
ïàòîëîã³þ [1, 4]. Âèùåâèêëàäåíå îáμðóíòîâóº íå-
îáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ, ÿêå
äîñ³ çàéìàº íåàáèÿêå ì³ñöå â ñòàö³îíàðàõ óðî-
ëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Ðàçîì ç òèì, âîíî ìîæå â
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ çä³éñíþâàòèñü ó
ïîë³êë³í³ö³ çà óìîâ òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, çàâäÿêè
ñó÷àñíèì ôàðìàêîëîã³÷íèì ìîæëèâîñòÿì ïðè
äîòðèìàíí³ ðåêîìåíäàö³é êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â.
Öå äîçâîëèòü îòðèìàòè êðàù³, áàæàí³ ê³íöåâ³
ðåçóëüòàòè ïðè ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³
ë³æêîâîãî ôîíäó â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ðåàë³-
çàö³¿ ïðîãðàìè îïòèì³çàö³¿ ãàëóç³. Òîìó äåòàëü-
íå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ãîñï³òàë³çàö³¿ çàçíà-
÷åíîãî êîíòèíãåíòó  ñòàíå ïåðåäóìîâîþ äî ðîç-
ðîáêè â³äïîâ³äíèõ êë³í³êî-îðãàí³çàö³éíèõ
çàõîä³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåííÿ õàðàêòåðó
äèíàì³êè ãîñï³òàë³çàö³¿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
ïåð³îäó æèòòÿ, õâîðèõ íà ãîñòðèé íåîáñòðóêòèâ-
íèé ï³ºëîíåôðèò, âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó
÷àñòîòè ãîñï³òàë³çàö³é ç ïîðàìè ðîêó òà ïîâ³êî-
âèìè ãðóïàìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñ-
ë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñü íà áàç³ â³ää³ëó çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü  ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè», ÿêå ðîçòàøîâàíå â Îëåêñàíäð³âñüê³é
ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ì. Êèºâà, ùî çàáåçïå-
÷óº íàéá³ëüøó ïîâíîòó ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó
ùîäî  îá’ºêòà âèâ÷åííÿ. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ â ðî-
áîò³ çàñòîñîâàíà ñóö³ëüíà âèá³ðêà. Ïåð³îä âè-
â÷åííÿ ñòàíîâèâ 10 ðîê³â. Âèä³ëåí³ ³íòåðâàëüí³
ïåð³îäè: ïåðøèé âêëþ÷àâ 2003 ³ 2007 ðîêè, äðó-
ãèé – 2008 ³ 2012 ðîêè. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ
äåòàë³çîâàíî ïðîñë³äèòè õàðàêòåð ñïîñòåð³ãàº-
ìèõ ÿâèù. Ó ðåçóëüòàò³ â ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî
1844 âèïàäêè ãîñï³òàë³çàö³é æ³íîê ç ïðèâîäó
ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó, ³ç ÿêèõ
ïîäàëüøîìó ïîãëèáëåíîìó äîñë³äæåííþ áóëî
ï³ääàíî 1263, ÿê³ ïåðåáóâàëè â ðåïðîäóêòèâíî-
ìó â³ö³ (çà äàíèìè ÂÎÎÇ – 15–45 ðîê³â). Ó
ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ðîáîòè ñïîñòåðåæåííÿ ñèñ-
òåìàòèçóâàëèñÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿç-
êó ì³æ ÿâèùàìè ³ç ïðîâåäåííÿì àíàë³òèêî-ñèí-
òåòè÷íîãî àíàë³çó. Ãðóïè ôîðìóâàëèñÿ çà òàêè-
ìè îçíàêàìè, ÿê ãîñï³òàë³çàö³ÿ â ð³çí³ ïîðè ðîêó,
âèä³ëÿëèñü îêðåì³ â³êîâ³ ãðóïè ç ï’ÿòèð³÷íèì
ïðîì³æêîì. Ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³çó ï³ääàâàëèñü
àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³ âåëè÷èíè. Ïðè öüîìó âè-
êîðèñòîâóâàëè  òàê³ ïîêàçíèêè ÿê ïðèð³ñò ÷è
çìåíøåííÿ, òåìï ðîñòó ÷è çíèæåííÿ, à òàêîæ
êîåô³ö³ºíòè íàî÷íîñò³ òà êîåô³ö³ºíòè â³äíîñ-
íî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

Äëÿ îö³íêè çíà÷èìîñò³ â³äì³ííîñòåé äâîõ
ñòàòèñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â ðîçðàõîâóâàâñÿ êðè-
òåð³é Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèâ÷åííÿ
ñòðóêòóðè ãîñï³òàë³çîâàíèõ óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ïîêàçàëî, ùî 9–12% â ð³çí³ ðîêè ïðè-
ïàäàëî íà îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³ ë³êóâàëèñü ç
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ïðèâîäó ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó. Ïðîñòåæåíî çá³ëüøåííÿ ¿õ ç ðîêàìè. Òàê,
ÿêùî ó 2003 ð. íàðàõîâóâàëîñü 367 õâîðèõ çà-
çíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿, òî äî 2007 ðîêó ¿õ ê³ëüê³ñòü
çðîñëà íà ÷âåðòü, à ç 2008 ð. äî 2012 ð., òîáòî çà
íàñòóïí³ ï’ÿòü ðîê³â, íà 18,1%. Â ðåçóëüòàò³ ó
2012 ðîö³ ç âêàçàíèì ä³àãíîçîì ó â³ää³ëåíí³ ïå-
ðåáóâàëî 542 ïàö³ºíòêè. Çàãàëîì íà 10 îñòàíí³õ
ðîê³â òåìï ïðèðîñòó íàáëèæàâñÿ äî 50%. Á³ëüøå
ïîëîâèíè ñåðåä íèõ áóëè æ³íêè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó. Áåç ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ ïî ðîêàõ
äîñë³äæåííÿ ¿õ äîëÿ ñòàíîâèëà 66,8±2,5% –
69,7±2,6%. Ó ïåðø³ ï’ÿòü ðîê³â ³íòåíñèâí³ñòü
çá³ëüøåííÿ õâîðèõ çàçíà÷åíîãî â³êîâîãî ïåð³î-
äó ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëà ïîä³áíèé ïðîöåñ, ùî
ìàâ ì³ñöå âïðîäîâæ ï’ÿòè íàñòóïíèõ (25,8% òà
9,0% â³äïîâ³äíî). Òàêå ïîëîæåííÿ ïåâíèì ÷èíîì
ñòàëî íàñë³äêîì çì³íè òàêòèêè äî îðãàí³çàö³¿ ë³êó-
âàííÿ. Ö³êàâèìè, â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³, º
â³äîìîñò³ ùîäî æ³íîê ñòàðøå 45 ðîê³â. Ïðàê-
òè÷íî êîæíà òðåòÿ áóëà ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ³, íà
â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿, ïðèð³ñò ¿õ çà îñòàíí³ ï’ÿòü
ðîê³â ïåðåâèùóâàâ òîé, ùî ñïîñòåð³ãàâñÿ â ïîïå-
ðåäí³ (21,6% òà 20% â³äïîâ³äíî).

Äîòðèìóþ÷èñü ³ñíóþ÷î¿, ëîã³÷íî âèïðàâ-
äàíî¿ äóìêè ïðî ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ÷àñòîòè
ðîçâèòêó ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó êë³ìàòè÷íèì
çì³íàì, äîñë³äèëè öåé àñïåêò ïèòàííÿ, ñïî÷àòêó
âçÿâøè çà îñíîâó çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ.
Ðåçóëüòàòè òàêî¿ ðîáîòè çà ðîêàìè âèâ÷åííÿ
ïîäàí³ íà (ðèñ.1). Ìîçà¿÷íèé õàðàêòåð ðîçïîä³ëó
äàíèõ (ðèñ.1) íå äîçâîëèâ âèÿâèòè áóäü-ÿêî¿
÷³òêî¿ äèíàì³êè çàëåæíîñò³ ì³æ â³äñîòêîì ãîñ-

ï³òàë³çîâàíèõ ó ð³çí³ ïîðè ðîêó. Ïðîòå ¿¿ ñòàëî
ìîæëèâèì ïðîñòåæèòè ó ðàç³ ïðîâåäåíîãî àíà-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó îêðåìî ñåðåä õâîðèõ ðåïðî-
äóêòèâíîãî òà íåðåïðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó æèò-
ò’ºä³ÿëüíîñò³ (ðèñ.2). Ïðîêîìåíòóºìî ìàòåð³àëè
(ðèñ.2). Çà íèìè âèïëèâàº äåê³ëüêà âèñíîâê³â.
Çàãàëüíèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî â óñ³ ðîêè, íåçà-
ëåæíî â³ä ïîðè ðîêó, æ³íîê ó ðåïðîäóêòèâíîìó
â³ö³ â³ðîã³äíî á³ëüøå. Âçèìêó òà âîñåíè
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ãîñï³òàë³çîâàíèìè æ³íêà-
ìè âêàçàíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é ñòàá³ëüíå ïðî-
òÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. ²íøà êàðòèíà äè-
íàì³êè ìàëà ì³ñöå âåñíîþ òà âë³òêó. Çîêðåìà, çà
10 ðîê³â ïèòîìà âàãà æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
ç ïðèâîäó ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó, âåñíîþ ñòàëà â³ðîã³äíî ìåíøîþ, à ñàìå: ó
2012 ð. âîíà ñòàíîâèëà 59,3±4,0%, òîä³ ÿê ó 2003
ðîö³  – 73,7±5,1%. Âîäíî÷àñ â³äñîòîê  äîñòîâ³ð-
íî çá³ëüøèâñÿ ñåðåä îñ³á ñòàðøèõ 45 ðîê³â: ç
26,7±5,1 ó 2003 ðîö³ äî 40,7±4,0% ó 2012 ð.
Ïðîòèëåæíèé õàðàêòåð çì³í âë³òêó. Â öþ ïîðó
ðîêó, íàâïàêè, â³äñîòîê ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ðå-
ïðîäóêòèâíîìó â³ö³ ç ðîêàìè äîñë³äæåííÿ çðîñ-
òàº, òîä³ ÿê ñåðåä ðåøòè çìåíøóºòüñÿ. Òàê, ó
2012 ðîö³ ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 72,0±3,8% ïðî-
òè 62,5±5,2% ó 2003 ð. òà 28,0±3,8% ïðîòè
37,2±5,2% â³äïîâ³äíî; ð³çíèöÿ ì³æ âåëè÷èíàìè
ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíà.

Äàë³ á³ëüø ðåòåëüíî ïðîàíàë³çóºìî ëèøå
õâîðèõ íà ãîñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé ï³ºëîíåô-
ðèò, â³ê ÿêèõ íå ïåðåâèùóâàâ 45 ðîê³â. Â òàáë. 1
ïðåäñòàâëåíà äèíàì³êà ¿õíüîãî ðîçïîä³ëó çà äâî-

Ðèñ. 1. Ñåçîííèé ðîçïîä³ë çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê,
õâîðèõ íà ãîñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé ï³ºëîíåôðèò
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ìà ï’ÿòèð³÷÷ÿìè äîñë³äæåííÿ. Ïåðøèé îõîïëþ-
âàâ 2003–2007 ðð., äðóãèé – 2008–2012 ðð. Çà
äàíèìè òàáë. 1 ïðîñòåæóþòüñÿ ñåçîíí³ â³äì³ííîñò³
â ÷àñòîò³ ãîñï³òàë³çàö³é. Òàê, ÿêùî ó 2003 ðîö³
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà á³ëüø³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é
ïðèïàäàëà íà çèìîâî-îñ³íí³é ïåð³îä (56,8±3,1%
ïðîòè 43,2±3,1% ó âåñíÿíî-ë³òí³é), òî ó
2007 ðîö³ ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ ïðîòèëåæíèì
÷èíîì, à ñàìå: 43,8±2,7% ïðîòè 56,2±2,7% â³äïî-
â³äíî (p<0,05). Âîíà çáåð³ãàºòüñÿ ó 2008 ðîö³:
44,3±2,7% òà 55,7±2,7% â³äïîâ³äíî. Ïðîòå ó
2012 ðîö³, òîáòî íà îñòàíí³é ð³ê äðóãî¿ ï’ÿòèð³÷-
êè âèâ÷åííÿ, ð³çíèöÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â,

ÿêà ïðèõîäèëàñü íà çèìó ³ îñ³íü òà âåñíó ³ ë³òî,
í³âåëþºòüñÿ – âîíà äîð³âíþâàëà 49,0±2,6% òà
51,0±2,6% â³äïîâ³äíî. Á³ëüø äåìîíñòðàòèâíî
â³äáèâàþòü çì³íè çíà÷åíü ïîêàçíèê³â çà ïåâ-
íèé â³äð³çîê ÷àñó òàê³ âåëè÷èíè ÿê òåìï çðîñ-
òàííÿ (çíèæåííÿ). Çà ðåçóëüòàòàìè ¿õ ðîçðàõóí-
êó âèçíà÷èëîñü â³äíîøåííÿ êîæíîãî íàñòóïíî-
ãî ð³âíÿ äî ïîïåðåäíüîãî. Äëÿ ïåðøîãî ïåð³îäó
õàðàêòåðíî çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â âåñíîþ (15,6%)
òà âë³òêó (íà 44,9%), äëÿ äðóãîãî – á³ëüøîþ
ì³ðîþ âçèìêó (íà 10,6%) òà âîñåíè (íà 11,1%).

Çà íàâåäåíèìè ôàêòè÷íèìè äàíèìè ëîã³÷-
íî âèíèêàº ïîòðåáà çíàéòè ¿ì ïîÿñíåííÿ. Áåç-

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ðîçïîä³ëó ê³ëüêîñò³ æ³íîê, õâîðèõ íà ãîñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé ï³ºëîíåôðèò,
â ð³çí³ ïîðè ðîêó (à – çèìà, á – âåñíà, â – ë³òî, ã – îñ³íü)

à â

á ã

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ðîçïîä³ëó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,

õâîðèõ íà ãîñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé ï³ºëîíåôðèò, çà ïîðîþ ðîêó

Ïîðà
I ïåð³îä II ïåð³îä Ò ï/ç

ðîêó
2003 2007 Ò 2008 2012 Ò çà

àáñ. % m àáñ. % m ï/ç àáñ. % m àáñ. % m ï/ç 10 ð.
Çèìà 65 25,8 2,7 60 19,0* 2,2 -26,3 66 19,9 2,1 80 22,0 2,1 +10,6 -14,7
Âåñíà 55 21,8 2,6 80 25,2 2,4 +15,6 98 29,5 2,5 86 23,8 2,2 -19,3 +9.2
Ë³òî 54 21,4 2,6 98 31,0* 2,4 +44,9 87 26,2 2,4 98 27,1 2,3 +3.4 +26,6
Îñ³íü 78 31,0 2,9 79 24,8* 2,4 -20,0 81 24,4 2,3 98 27,1 2,3 +11,1 -12,6
Âñüîãî 251 100 – 317 100 – – 332 100 – 362 100 – – –
Ïðèì³òêà: Ò ï/ç – òåìï ïðèðîñòó (çíèæåííÿ) â %;

* – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ  äàíèõ 2003 äî 2007 ðîêó; p < 0,05
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óìîâíî, ÷àñòêîâó â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, ç ÷èì
ïîâ’ÿçàíà ñåçîííà  ì³íëèâ³ñòü, ïåðåäáà÷àºìî îò-
ðèìàòè çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ äåòàë³çîâàíî-
ãî ïîâ³êîâîãî ðîçïîä³ëó æ³íîê, ãîñï³òàë³çîâàíèõ
ó ð³çí³ ïîðè ðîêó. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèçíà-
÷åí³ ïîâ³êîâ³ ãðóïè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ï³äâèùåíî¿
óâàãè â ïëàí³ ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ (òàáë. 2).
Ç äàíèõ òàáë. 2 âèäíî, ùî ïðîòÿãîì óñ³õ ðîê³â
ñïîñòåðåæåííÿ ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíà á³ëüø³ñòü
õâîðèõ (â³ä 40–50%) ïðèïàäàëà íà 19–20 ðîê³â.
Ïðè ÷îìó, ê³ëüê³ñòü ¿õ ìàº âïåâíåíó òåíäåíö³þ
äî çðîñòàííÿ. Êîæíèé ÷åòâåðòèé-òðåò³é âèïàäîê
ïðèõîäèâñÿ íà 26–35 ðîê³â. Ñóòòºâî ìåíøå ïðåä-
ñòàâëåí³ ãðóïè æ³íîê 15–18 òà 36–45 ðîê³â. Îä-
íà÷å, ïåðøà ç íèõ çìåíøèëàñü îñîáëèâî ³íòåí-
ñèâíî çà 2008 – 2012 ðîêè (64,4% ïðîòè 1,2%
çà 2003 – 2007 ð), à äðóãà – çá³ëüøèëàñü òàêîæ
â îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â íà (24,5%).

Ó êîíòåêñò³ âèùåçàçíà÷åíîãî âàæëèâîþ º
³íôîðìàö³ÿ ùîäî ðîçïîä³ëó ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó
ð³çí³ ñåçîíè ðîêó â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õí³õ â³êîâèõ
ãðóïï ó äèíàì³ö³. Âèÿâèëîñÿ, ùî íà ïî÷àòêó ñïî-
ñòåðåæåííÿ (2003 ð³ê) â³ðîã³äíà á³ëüø³ñòü
(33,3±12,9%) ïðèõîäèëàñü íà çèìó–îñ³íü îñ³á
15–20 ðîê³â ïðîòè 23,4±2,6 % æ³íîê 26–45 ðîê³â,
òîä³ ÿê ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä ïîêàçíèêè ñòà-
íîâèëè 25,8±2,7% ïðîòè 17,5±2,3% â³äïîâ³äíî
(p<0,05). Çà ïåðø³ ï’ÿòü ðîê³â â³äáóëèñÿ íàñòóïí³
çì³íè. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî çðîñëà ê³ëüê³ñòü
ãîñï³òàë³çîâàíèõ æ³íîê 15–25 ðîê³â ó âåñíÿíî-

ë³òí³é ïåð³îä (äî 37,0±2,7%) ³, âîäíî÷àñ, äîñòî-
â³ðíî ìåíøå ñòàëî âèïàäê³â ó çèìîâî-îñ³íí³é
æ³íîê 26–45 ðîê³â. Òîáòî, äëÿ ïåðøèõ ï’ÿòè ðîê³â
äîñë³äæåííÿ õàðàêòåð îñîáëèâîñò³ ïðîÿâèâñÿ ó
÷àñòîò³ ãîñï³òàë³çàö³é æ³íîê á³ëüø ìîëîäøîãî
â³êó (15–25 ðîê³â) âåñíîþ òà âë³òêó. Ñàìå â³í
ñïðèéìàâñÿ íåáåçïå÷íèì ó ïëàí³ ðîçâèòêó ãîñ-
òðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó. ²íøà êàð-
òèíà ñêëàëàñÿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ ï’ÿòè ðîê³â
(2008–2012 ðð). Çð³âíÿëèñÿ ïîêàçíèêè ãîñï³òà-
ë³çàö³é æ³íîê 15–25 ðîê³â çà ñåçîíàìè – ÿê
âçèìêó òà âîñåíè, òàê âåñíîþ òà âë³òêó â³äñîòîê
¿õ äîð³âíþâàâ 28,0±2,3%. Ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ
ñâ³ä÷èòü, ùî çàçíà÷åíå ïîëîæåííÿ º íàñë³äêîì
ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ âèïàäê³â ãîñï³òàë³çîâàíèõ
ó 15–18 ðîê³â (ç 2008 äî 2012 ð. íà 61,7%). Òàêà
äèíàì³êà ïîòðåáóº ïîçèòèâíî¿ îö³íêè. ¯¿ ñë³ä
ââàæàòè ðåçóëüòàòîì óñï³õó ïðîñâ³òíèöüêî-âè-
õîâíî¿ ðîáîòè ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ÿêå ñå-
ðåä ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïï á³ëüøîþ ì³ðîþ
ï³ääàºòüñÿ âïëèâó. Ó òîé æå ÷àñ ³íòåíñèâíî
çá³ëüøèëàñü (íà 28,8%) ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é
ó çèìîâî-îñ³íí³é ïåð³îä õâîðèõ æ³íîê 26–
45 ðîê³â. Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ çíàõîäÿòü ñâîº
â³äîáðàæåííÿ â òàáë. 3.

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ îòðèìàí³ íîâ³ äàí³ ùîäî îñîáëè-
âîñòåé ãîñï³òàë³çàö³¿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó
ç ïðèâîäó ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó â äèíàìèö³ çà 10 ðîê³â. ¯õ ñë³ä ââàæàòè

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâîðèõ íà ãîñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé

ï³ºëîíåôðèò, ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ ãðóï ïî ðîêàõ âèâ÷åííÿ

I ïåð³îä II ïåð³îä
Â³ê 2003 2007 Ò 2008 2012 Ò

àáñ. % m àáñ. % m ï/ç àáñ. % m àáñ. % m ï/ç
15–18 45 17,9 2,4 50 15,8 2,0 -1,2 60 18,0 2,1 23 6,4 1,2 -64,4
19–25 104 41,3 3,1 149 47,0 2,8 +13,8 155 46,7 2,7 179 49,4 2,6 +5,8
26–35 67 26,6 2,7 82 25,9 2,4 -2,3 82 24,7 2,3 112 31,0 2,1 +2,6
36–45 36 14,2 2,1 36 11,3 1,7 -2,0 35 10,6 1,6 48 13,2 1,7 +24,5
Âñüîãî 252 100 317 100 332 100 362 100

Òàáëèöÿ 3
Òåìï ñåçîííîãî ïðèðîñòó (çíèæåííÿ) ê³ëüêîñò³ õâîðèõ æ³íîê

ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ â³êîâîãî ïåð³îäó

Çèìà Âåñíà Ë³òî Îñ³íü
Â³ê Òï/ç Òï/ç Òï/ç Òï/ç Òï/ç Òï/ç Òï/ç Òï/ç Òï/ç Òï/ç Òï/ç Òï/ç

I ïåð II ïåð çà 10 ð I ïåð II ïåð çà 10 ð I ïåð II ïåð çà 10 ð I ïåð II ïåð çà 10 ð
15–18 -37,5 -70,0 -75,0 +6,7 -64,4 -64,6 -20,0 -64,3 -59,8 +2,0 -61,8 -60,4
19–25 +11,4 +1,1 +23,3 +0,2 +2,9 +17,6 +37,8 +6,7 +16,0 +5,0 +15,1 +24,1
26–35 +49,3 +19,0 +3,4 +2,7 +46,7 +23,1 -26,4 +29,3 +7,2 -15,2 +6,2 +2,2
36–45 -37,5 +54,5 -6,5 -20,6 -9,7 -26,2 -11,8 +43,0 +42,0 +11,4 +11,0 -12,9
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âàæëèâèìè äëÿ ïðèéíÿòòÿ êë³í³êî-îðãàí³çàö³é-
íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðî-
â’ÿ ñîö³àëüíî-çíà÷èìî¿ ãðóïè íàñåëåííÿ.

Âèñíîâêè.

Äîâåäåíî, ùî â³äñîòîê ãîñï³òàë³çîâàíèõ
æ³íîê ³ç ãîñòðèì íåîáñòðóêòèâíèì ï³ºëîíåô-
ðèòîì ç 2003 äî 2012 ðîêó çð³ñ íà 43,7%, ïðè
öüîìó òåìï ïðèðîñòó â ïåðø³ ï’ÿòü ðîê³â (2003–
2007) ñóòòºâî ïåðåâèùóâàâ òîé, ùî ìàâ ì³ñöå â
ï’ÿòü íàñòóïíèõ (24,0% òà 18,1% â³äïîâ³äíî).
Ñåðåä ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîëÿ õâîðèõ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó áåç ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ ïå-
ðåáóâàëà â ìåæàõ 66,8±2,5% – 69,7±2,6%. Ïðî-
ñòåæåíî, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ¿õíüîãî çðîñòàííÿ
çìåíøèëàñü íà 9,0 çà ïåð³îä 2008–2012 ðîê³â
ïðîòè 25,8% – çà 2003–2007 ðîêè.

Âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè ãîñï³òà-
ë³çîâàíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà ãîñòðèé íåîáñòðóê-
òèâíèé ï³ºëîíåôðèò, â ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³ òà
ï³ñëÿ 45 ðîê³â ó çàëåæíîñò³ â³ä ïîðè ðîêó. Âîíè
ñòîñóþòüñÿ ëèøå âåñíè òà ë³òà. Ñóòü ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ³ç ÷àñîì ñïîñòåðåæåííÿ âïðîäîâæ âåñ-
íè ÷àñòêà ïåðøèõ çìåíøóºòüñÿ, à äðóãèõ – çðî-
ñòàº (ç 73,7±5,1% ó 2003 ð. äî 59,3±4,0% ó 2012 ð.
òà ç 26,7±5,1% äî 40,7±4,0% â³äïîâ³äíî; p<0,05),
òîä³ ÿê ïðîòÿãîì ë³òà ïðîöåñ íàáóâàº ïðîòè-
ëåæíîãî õàðàêòåðó (ç 62,8±5,2% äî 72,0±3,8%
òà ç 37,2 ±5,2% äî 28,0±3,8% â³äïîâ³äíî; p<0,05).

Ïðîñòåæåí³ â³äì³ííîñò³ ÷àñòîòè ãîñï³òàë³-
çàö³é õâîðèõ íà ãîñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé ï³ºëî-
íåôðèò ñåðåä æ³íîê äî 45 ðîê³â çà äâîìà ï’ÿòè-
ð³÷íèìè ïåð³îäàìè: âïðîäîâæ ïåðøîãî (2002–
2007 ðð.) ñïîñòåð³ãàëîñü çðîñòàííÿ ¿õ âåñíîþ
íà (15,6%) òà âë³òêó íà (44,9%), òîä³ ÿê ïðîòÿ-
ãîì äðóãîãî (2008–2012 ðð.) – á³ëüøîþ ì³ðîþ

âîíî ïðèïàäàëî íà çèìó (íà 10,6%), îñ³íü (íà
11,1%).

Âèÿâëåíî, ùî äëÿ 2003–2007 ðîê³â õàðàê-
òåðíèì áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çðîñòàííÿ ãîñ-
ï³òàë³çîâàíèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç
ïðèâîäó ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä (ç 43,2±3,1% äî
56,2±2,7%), òîä³ ÿê ïðîòÿãîì 2008–2012 ðîê³â
ð³çíèöÿ âèïàäê³â ì³æ çàçíà÷åíèì ïåð³îäîì òà
çèìîâî-îñ³íí³ì í³âåëþâàëàñü ³ ñòàíîâèëà ó
2012 ð. 51,0±2,6% òà 49,0±2,6% â³äïîâ³äíî.

Ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíî, ùî ïðîòÿãîì óñ³õ
ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ á³ëüø³ñòü ãîñï³òàë³çîâàíèõ
æ³íîê ç ä³àãíîçîì ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî
ï³ºëîíåôðèòó ïåðåáóâàëà ó â³ö³ 19–25 ðîê³â (â³ä
40% äî 50%), êîæíèé òðåò³é–÷åòâåðòèé âèïà-
äîê ïðèõîäèâñÿ íà 26–35 ðîê³â; ñóòòºâî ìåíøå
ïðåäñòàâëåí³ â 15–18 òà 36–45 ðîê³â, ïðîòå ïåð-
øà ç íèõ çìåíøèëàñü  îñîáëèâî ³íòåíñèâíî çà
2008–2012 ðîêè (íà 64,4% ïðîòè 1,2% çà
2003–2007 ðð.), à äðóãà – çá³ëüøèëàñü òàêîæ â
îñòàííº ï’ÿòèð³÷÷ÿ (íà 24,5%).

Äîâåäåíî, ùî â 2003–2007 ðîêàõ ñòàòèñ-
òè÷íî âñòàíîâëåíà á³ëüø³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é ç ãî-
ñòðèì íåîáñòðóêòèâíèì ï³ºëîíåôðèòîì ó âåñ-
íÿíî-ë³òí³é ïåð³îä ïðèõîäèëàñü íà æ³íîê 15–
25 ðîê³â, òîä³ ÿê ó â³ö³ 26–45 ðîê³â ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ïðåâàëþº â çèìîâî-îñ³íí³é. Ç ðîêàìè
ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ (15–18 ð.),  ÷èñëî ÿêèõ çìåí-
øèëîñü íà 61,7%. Â ðåçóëüòàò³ ÷îãî äëÿ äðóãîãî
ïåð³îäó âèâ÷åííÿ (2008–2012 ðð.) õàðàêòåðíèì
º çðîñòàííÿ (íà 28,8%) ãîñï³òàë³çîâàíèõ æ³íîê
26–45 ðîê³â ó çèìîâî-îñ³ííþ ïîðó ðîêó ³
â³äñóòí³ñòü ñåçîííî¿ ð³çíèö³ ó 15–26 ðîê³â.
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Ðåôåðàò

ÎÑÒÐÛÉ ÍÅÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÉ
ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ:
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÀÖÈÈ

Ñ.Ï. Ïàñå÷íèêîâ, Í.À. Ñàéäàêîâà,
Â.È. Ãðîäçèíñêèé

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç 1263 ñëó÷àåâ
ãîñïèòàëèçàöèè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà â ñâÿçè ñ îñòðûì íåîáñòðóêòèâíûì ïèå-
ëîíåôðèòîì. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â óðîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè Àëåêñàíäðîâñêîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû ã. Êèåâà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ áàçîé
îòäåëà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé  ÃÓ «Èí-
ñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû». Ïðèìåíåíà
ñïëîøíàÿ âûáîðêà çà 10 ëåò ñ âûäåëåíèåì
5-ëåòíèõ èíòåðâàëîâ äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà
äèíàìèêè ïî âîçðàñòó.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè äèíàìèêè ÷àñòîòû
ãîñïèòàëèçàöèè óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà – èí-
òåíñèâíîñòü èõ óâåëè÷åíèÿ âî âòîðîé ïåðèîä
èõ íàáëþäåíèÿ (2008–2012 ãã.) â 2,8 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì â 2003–2007 ãîäû. Ïðîñëåæåíû ñåçîí-
íûå ðàçëè÷èÿ, ó÷òåíû òàêæå ïðè ýòîì îòäåëü-
íûå âîçðàñòíûå ãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëÿþò èíòå-
ðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçðàáîòêè êëèíèêî-îðãà-
íèçàöèîííûõ ìåðîïðîÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ñîöè-
àëüíî çíà÷èìîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé íåîáñòðóêòèâíûé
ïèåëîíåôðèò, æåíùèíû, ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò,
ãîñïèòàëèçàöèÿ, âðåìÿ  ãîäà.

Summary

ACUTE NONOBSTRUCTIVE
PYELONEPHRITIS IN WOMEN OF
REPRODUCTIVE AGE: PECULIARITIES OF
HOSPITALIZATION

S.P.Pasiechnikov, N.O. Saidakova,
V.I.Grodzinsky

The article presents the analysis of 1263 cases
of hospitalization of women of the reproductive age
caused by acute nonobstructive pyelonephritis. The
study was performed in the Urologic Department
at the Alexandrovska clinical Kyiv-City hospital
which is the basic department of  inflammatory
diseases of the SI «Institute of Urology, NAMS of
Ukraine». The total selection for 10 years with
separation of 5-year intervals was used for
clarification of character of dynamics by age.

There were determined the peculiarities in
dynamics of frequency of hospitalization of the
indicated contingent – the intensity of their increase
during the second period of monitoring (2008–2012)
was 2.8 times less than during 2003–2007 years.
There were found differences depending on the
season of the year, and with this the separate age
groups were taken into account.

The received data are of interest from the point
of view of development of clinical-organizing
measurements aimed at the improvement of health
for the women of reproductive age who relate to
the most socially important part of population.

Key words: acute nonobstructive pyelonephritis,
women, reproductive age, hospitalization, seasons of
the year.


