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ËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ ÏÐÈ ÓÐÅÒÅÐÎËÈÒÈÀÇÅ

Ä.Â. ×åðêàñîâ, Ã.Â. Áà÷óðèí, Â.Ì. ×åðêàñîâ

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå,  Óêðàèíà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè íåîïåðà-
òèâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ óðåòåðîëèòèàçà ÿâ-
ëÿþòñÿ äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ÄËÒ) è
êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ÊËÒ).

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 223 ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè
ìî÷åòî÷íèêîâ. Ñðåäè íèõ áûëî 135 æåíùèí è
88 ìóæ÷èí. Ïî ëîêàëèçàöèè ó 102 ïàöèåíòîâ
êàìíè íàõîäèëèñü â íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà,
ó 15 – â ñðåäíåé òðåòè, ó 106 – â âåðõíåé òðåòè
ìî÷åòî÷íèêà. Ðàçìåðû êàìíåé êîëåáàëèñü îò 5
äî 16 ìì.

ÄËÒ ïðîâîäèëàñü íà ëèòîòðèïòîðå Siemens
Modularis Variostar. ÊËÒ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ
ðèãèäíîãî óðåòåðîñêîïà 9,5 Øð ôèðìû Karl
Storz è ïíåâìàòè÷åñêîãî ëèòîòðèïòîðà Calcusplit
Karl Storz.

Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñåàíñà ÄËÒ
êàìíåé âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà ñîñòàâèëà 82%
(67 ïàöèåíòîâ), ñðåäíåé òðåòè – 89% (8 ïàöèåí-
òîâ), íèæíåé òðåòè – 74% (22 ïàöèåíòà). Íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê

âîçíèêíîâåíèå «êàìåííîé äîðîæêè» â 11% ñëó-
÷àåâ (13 ïàöèåíòîâ), ïî÷å÷íàÿ êîëèêà – 8%
(9 ïàöèåíòîâ), îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-
íåôðèòà – 5% (4 ïàöèåíòà).

Ýôôåêòèâíîñòü ÊËÒ ïðè ðàñïîëîæåíèè
êàìíÿ â âåðõíåé òðåòè ñîñòàâèëà 60% (14 ïà-
öèåíòîâ), â ñðåäíåé òðåòè – 76% (4 ïàöèåíòà),
â íèæíåé òðåòè – 96% (69 ïàöèåíòîâ). Èç îñ-
ëîæíåíèé ÷àùå âñåãî âîçíèêàëà ìèãðàöèÿ
êàìíÿ â ×ËÑ èíòðàîïåðàöèîííî – 11% ñëó-
÷àåâ (11 ïàöèåíòîâ), à â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå – îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåô-
ðèòà â 19% ñëó÷àåâ (19 ïàöèåíòîâ). Ïîëíàÿ
ýëèìèíàöèÿ ôðàãìåíòîâ êàìíÿ ïîñëå ÄËÒ â
òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ îòìå÷åíà â  93% ñëó÷àåâ
(112 ïàöèåíòîâ).

Ïðèìåíåíèå ÄËÒ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî
ïðè êàìíÿõ âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè, à ÊËÒ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî ïðè êàìíÿõ íèæíåé òðåòè.
ÄËÒ ìåíåå òðàâìàòè÷íûé è íåèíâàçèâíûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÅÒÀÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÌÊÁ

Â.È. Âîùóëà, À.Ä. Ãàïîíåíêî, Ò.Ì. Þðàãà

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Â ñòðóêòóðå óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìî-
÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ) çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê òåðàïèè
ÌÊÁ òðåáóþò îïðåäåëåíèÿ òî÷íîãî âèäà êàì-
íåîáðàçîâàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó
âûáîðó ñõåì ëå÷åíèÿ è ìåòàôèëàêòèêè ÌÊÁ è
ñíèæàåò â ïîñëåäóþùåì ïðîöåíò ðåöèäèâîâ
êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ïîìîùü
ïàöèåíòàì ñ ÌÊÁ ÷àùå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ â
óäàëåíèè êàìíÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, áåç ïîñ-
ëåäóþùåãî åãî àíàëèçà è íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Íàìè çà ïåðèîä 2005–2012 ãã. âûïîëíåí
àíàëèç 494 ìî÷åâûõ êàìíåé ïàöèåíòîâ èç ðàç-

ëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ïî õè-
ìè÷åñêîìó ñîñòàâó ðàñïðåäåëåíèå êàìíåé îêà-
çàëîñü ñëåäóþùèì (n=494): êàëüöèÿ îêñàëàò –
285 (57,7%), ìî÷åâàÿ êèñëîòà – 98 (19,8%), ñòðó-
âèò – 44 (8,9%), êàëüöèÿ îêñàëàò + ìî÷åâàÿ êèñ-
ëîòà – 26 (5,3%), àïàòèò – 22 (4,5%), óðàò àììî-
íèÿ – 8 (1,6%), öèñòèí – 4(0,8%), áðóøèò –
3 (0,6%), êñàíòèí – 2 (0,4%), òèðîçèí – 1(0,2%)
è 2,8 ÄÃÀ – 1(0,2%). Êàê âèäíî, êàëüöèÿ îêñà-
ëàò è ìî÷åâàÿ êèñëîòà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè âèäàìè êàìíåé.

Ïàöèåíòàì òàêæå âûïîëíÿëèñü ëàáîðàòîð-
íûå òåñòû, âêëþ÷àâøèå îáùèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è,


