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Îáñòðóêòèâíå óðàæåííÿ êîíêðåìåíòîì ñå-
÷îâîäó ó õâîðèõ íà íåôðîë³ò³àç (ÍË), ïîøèðåí³ñòü
ÿêîãî â Óêðà¿í³ ñêëàäàº ìàéæå 40%, ïðèçâîäèòü
äî ðîçëàäó óðîäèíàì³êè, ãåìîäèíàì³êè ³ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ ç áîêó îáñòðóêö³¿ òà ÿê íàñë³äîê –
äî ðîçâèòêó ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèõ óøêîäæåíü
ïàðåíõ³ìè íèðêè. Ñòóï³íü öüîãî óøêîäæåííÿ
ñóòòºâî êîëèâàºòüñÿ, ùî é îáóìîâëþº àêòó-
àëüí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ éîãî ä³àãíîñòèêè òà â³äïî-
â³äíî ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ. Âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ åíçèì³â ñå÷³ – öå íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâ-
íèé òà íå³íâàçèâíèé ìåòîä, ùî îá’ºêòèâíî â³äáè-
âàº ñòàí ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèõ ïîðóøåíü ó ïà-
ðåíõ³ì³ íèðêè.

Îáñòåæåíî 53 õâîðèõ â³êîì â³ä 17 äî
65 ðîê³â ç âåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì – ÍË, ïå-
ðåá³ã ÿêîãî áóëî óñêëàäíåíî îáñòðóêö³ºþ ñå÷î-
âîäó êîíêðåìåíòîì, òà 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á òîãî æ â³êó. Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ³øåì³÷íèõ
óøêîäæåíü ïàðåíõ³ìè íèðêè îö³íþâàëè çà

ð³âíåì àêòèâíîñò³ ë³çîñîìíèõ êàíàëüöåâèõ
ôåðìåíò³â Í-àöåòèë-β-D-ãëþêîçàì³í³äàçè
(ÍÀÃ) òà β-ãàëàêòîçèäàçè (β-Ãàë) ó ñå÷³ ç íèð-
êîâî¿ ìèñêè, ÿêó îòðèìóâàëè ï³ä ÷àñ êàòåòåðè-
çàö³¿ àáî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ðàç³
çá³ëüøåííÿ ð³âí³â ÍÀÃ âèùå çà êîíòðîëüí³ çíà-
÷åííÿ ó ñåðåäíüîìó ó 2,5, à β-Ãàë ó 1,5 ðàçè
ä³àãíîñòóþòü ïåðøèé àáî ïî÷àòêîâèé, ó 3,5 òà
â³äïîâ³äíî ó 2,0 ðàçè – äðóãèé àáî ïîì³ðíèé òà
ó 4,5 òà â³äïîâ³äíî ó 2,5 ðàçè – òðåò³é àáî âèðà-
æåíèé ñòóï³íü ³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ ïàðåí-
õ³ìè íèðêè.

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ð³âí³â àêòèâíîñò³ ÍÀÃ òà
β-Ãàë ó õâîðèõ íà ÍË ùîäî äèôåðåíö³àö³¿ ñòó-
ïåíÿ ïîðóøåííÿ ³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ ïàðåí-
õ³ìè íèðêè òà âèçíà÷åííÿ íà ö³é ï³äñòàâ³ îáñÿ-
ãó òà òðèâàëîñò³ íåîáõ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
äëÿ îïòèì³çàö³¿ áåçïîñåðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ ðå-
çóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
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Ïðè ³øåì³¿ íèðêè êëþ÷îâèìè ìåä³àòîðà-
ìè óøêîäæåííÿ ¿¿ ïàðåíõ³ìè ý ïîðóøåííÿ
íèðêîâèõ ñóäèí òà àêòèâàö³ÿ êë³òèí ³ìóííî¿
ñèñòåìè ³ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Ç ìåòîþ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
íàìè äîñë³äæåíà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàò³â ôàêòîðà ðîñòó ô³áðîáëàñò³â (ÔÐÔ) òà
ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ³íòåðëåéê³íó-10 (IL-
10) â óìîâàõ õðîí³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íà êðî-

ëÿõ. Óñ³ì òâàðèíàì, âêëþ÷åíèì â åêñïåðèìåíò,
ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïàðåíõ³ìè íèðêè äî òà
ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ ñåãìåíòàðíî¿ õðîí³÷íî¿ ³øåì³¿
øëÿõîì ïåðåòèíó ë³ãàòóðîþ âåðõíüîãî ïîëþñó
îðãàíà âïðîäîâæ 3–8 ì³ñÿö³â, à òàêîæ ï³ñëÿ
³í’ºêö³¿ â çîíó ³øåì³¿ ÔÐÔ òà IL-10 â ðîçðîá-
ëåíèõ íàìè äîçàõ. Áóëî âèêîíàíî êîìïëåêñ äîñ-
ë³äæåíü: ìîðôîëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, åíçèìîëîã³÷í³,
àíã³îãðàô³ÿ, ÓÇÄ, äîïëåðîãðàô³ÿ, åëåêòðîì³îãðà-
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ô³ÿ òà ³í. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ïîêàçà-
ëè, ùî ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÔÐÔ â ³øåì³çîâàíó íèð-
êó çá³ëüøóþòüñÿ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê òîâùèíà
ïàðåíõ³ìè íèðêè, ê³ëüê³ñòü ì³êðîñóäèí, îá’ºì
ñèñòîë³÷íîãî êðîâîòîêó, ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ òà
çìåíøóþòüñÿ ñêëåðîòè÷í³ ÿâèùà â íèðêîâèõ
ñóäèíàõ, ùî â ö³ëîìó õàðàêòåðèçóº ïîë³ïøåííÿ
ãåìîäèíàì³êè îðãàíà â ïîð³âíÿíí³ ç «÷èñòîþ»
³øåì³ºþ. Âñòàíîâëåíî ïîë³ïøåííÿ òêàíèííîãî
ìåòàáîë³çìó òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â êà-

íàëüö³â íåôðîíó â çàõèùåí³é íèðö³: ÔÐÔ âè-
êëèêàâ ïîë³ïøåííÿ àêòèâíîñò³ íèçêè ðåíîñïå-
öèô³÷íèõ ôåðìåíò³â (ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ãàììà-ãëþ-
òàì³ëòðàíñôåðàçè, β-ãàëàêòîçèäàçè), à IL-10 á³ëüø
åôåêòèâíî íîðìàë³çóâàâ ïðîöåñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿.
Îòæå, åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðåïàðà-
òè ÔÐÔ òà IL-10 çíèæóþòü ðèçèê ³øåì³÷íîãî óø-
êîäæåííÿ ïàðåíõ³ìè íèðêè, à ¿õ çàñòîñóâàííÿ
ìîæå áóòè îäíèì ³ç ñïîñîá³â ôàðìàêîëîã³÷íîãî
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ íèðêè ïðè ïàòîëîã³¿.
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Âñòóï. Iíôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàí-
íÿ íèðîê òà ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó âàã³òíèõ º
ãð³çíèì óñêëàäíåííÿì, ÿê³ âèìàãàþòü  ðåòåëü-
íîãî îáñòåæåííÿ ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ï³äâèùèòè åôåê-
òèâí³ñòü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíî-
çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü íèðîê òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â
íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ó âàã³òíèõ íà îñíîâ³ îá-
μðóíòóâàííÿ ðîë³ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òà ïà-
òîãåíåçó ¿õ ðîçâèòêó ³ ïîêàçàíü äî ðàö³îíàëüíî¿
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Âàã³òí³ æ³íêè áóëè ðàíäîì³çîâàí³ íà ãðóïè íà-
ñòóïíèì ÷èíîì: 1-øà ãðóïà – ïîð³âíÿííÿ: âàã³òí³
æ³íêè áåç óñêëàäíåíü ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî
õàðàêòåðó íèðîê òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â (n=30);
2-ãà ãðóïà – îñíîâíà êë³í³÷íà, ïðåäñòàâëåíà n=90
âàã³òíèìè, ùî îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ íà ãîñ-
ï³òàëüíîìó  åòàï³ ç ïðèâîäó ³íôåêö³éíî-çàïàëü-
íèõ óñêëàäíåíü ç áîêó íèðîê òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â;
3-òÿ ãðóïà – êîíòðîëüíà, ÿêó ñêëàäàþòü n=20
íåâàã³òíèõ æ³íîê áåç íàÿâíîñò³ ³íôåêö³éíî-
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 92% âà-
ã³òíèõ II ãðóïè âèçíà÷åíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà â êðîâ³ òà ó 86%
âàã³òíèõ ïîÿâà éîãî â ñå÷³. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà â êðîâ³ â 15 ðàç³â â³ä íîð-
ìè ñïîñòåð³ãàëîñü ó 64% âàã³òíèõ, ó 23% âàã³ò-
íèõ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â 21 ðàç, ó 3% ï³äâè-
ùåííÿ â 9 ðàç³â òà ó 2% ï³äâèùåííÿ  â 5 ðàç³â. Ó
74% âàã³òíèõ ïîÿâà Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà â ñå÷³
á³ëüø í³æ 100 ìã/ë, ó 8% – á³ëüø 60 ìã/ë, ó
2% – á³ëüø 30 ìã/ë òà ó 2% – á³ëüø 6–29 ìã/ë.
Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê II ãðóïè, ó ÿêèõ ð³âåíü Ñ-ðå-
àêòèâíîãî á³ëêà ïåðåâèùóâàâ 60 ìã/ë, ïðè
ðåòåëüíîìó äîîáñòåæåíí³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî
ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò. Ó âàã³òíèõ ö³º¿ æ ãðóïè, ó
ÿêèõ ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ñòàíîâèâ ìåíø
í³æ 60 ìã/ë, áóëà ä³àãíîñòîâàíà ³íôåêö³ÿ íèæí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

Âèñíîâêè. Êîíñòàòàö³ÿ ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî á³ëêà â êðîâ³ òà ñå÷³ äàº ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè öåé òåñò äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ä³àãíî-
çó óðàæåííÿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèì ïðîöåñîì
íèðîê òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â.


