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Ìîíîãðàô³ÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà ².². Ãîðïèí÷åíêà òà äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
äîöåíòà Ä.Ç. Âîðîáöÿ ïðèñâÿ÷åíà äèñêóòàáåëüíîìó òà íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîìó ðîçä³ëó óðîëîã³¿, ùî
ñòîñóºòüñÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Ñåêñó-
àëüíå æèòòÿ ëþäèíè ìàº ïð³îðèòåòíå ì³ñöå â ñèñòåì³ ¿¿ ö³ííîñòåé, à ðîçëàäè ó ö³é ñôåð³ º ïðè÷è-
íîþ âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, íåâðîòèçàö³¿, çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, äåçàäàïòàö³¿ ó ïî-
äðóæí³õ ñòîñóíêàõ, ùî, â ðåçóëüòàò³, çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ â ö³ëîìó. Â³äîìî, ùî ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ³ç
ñåêñóàëüíèìè ðîçëàäàìè ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ, ïîñò³éíî çðîñòàº. ×îëîâ³÷³ ñòàòåâ³
ðîçëàäè ÷àñòî â³äîáðàæàþòü ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ âñüîãî îðãàí³çìó. Âîíè ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³
ÿê ôóíêö³îíàëüíèìè, òàê ³ îðãàí³÷íèìè çì³íàìè. Íà ïî÷àòêó ÕÕI ñò. â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
íàñåëåííÿ, äåçàäàïòîâàíîãî â ïîäðóæí³é ïàð³, ùî âêëþ÷àº ðîçâèòîê ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïñèõî-
ãåííîãî, íåéðîãåííîãî, åíäîêðèííîãî, ñóäèííîãî, ìåäèêàìåíòîçíîãî òà çì³øàíîãî ãåíåç³â, à òàêîæ
åÿêóëÿòîðí³ ðîçëàäè – àíåÿêóëÿòîðíèé ñèíäðîì, àíîðãàçì³þ, ñèíäðîì ïåðåä÷àñíî¿ åÿêóëÿö³¿, ðåò-
ðîãðàäíó åÿêóëÿö³þ, äèñîðãàçì³þ,  ð³çí³ ôîðìè ñåêñóàëüíèõ äåâ³àö³é ³ ïåðâåðç³é. Âàæëèâèì çàâäàí-
íÿì ó âèâ÷åíí³ ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ º ïåðåâåäåííÿ â ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðÿäó õàðàêòåðèñòèê
ïàö³ºíòà, ÿê³ á â³äîáðàæàëè éîãî åìîö³éíèé, ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàíè.

Ïèòàííÿì ðîçëàä³â ñåêñóàëüíîãî  çäîðîâ’ÿ ó ÷îëîâ³ê³â ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³ â³ò÷èçíÿí³ òà
çàðóá³æí³ íàóêîâ³ ïðàö³. Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ àêöåíò ðîáèòüñÿ ÿê íà ïñèõîëîã³÷íèõ, òàê ³ íà ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïðè÷èíàõ ñòàòåâèõ ðîçëàä³â òà, â³äïîâ³äíî, ïðîïîíóþòüñÿ ñèñòåìè ¿õ êîðåêö³¿ ³ ë³êóâàííÿ.
Ïðîòå, ïîçà óâàãîþ ñïåö³àë³ñò³â çàëèøàëîñÿ ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ðîçëàä³â ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
÷îëîâ³ê³â íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ôîðì ïîðóøåííÿ åðåêö³¿ ñàìå íà êë³í³÷íî-
ìó ð³âí³, áàçóþ÷èñü íà á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ôóíêö³¿  åíäîòåë³þ ñóäèí, à òàêîæ åÿêóëÿòîðíèõ
ðîçëàä³â, îñîáëèâî ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü â ä³ëÿíö³ ìàëîãî òàçà. Êð³ì òîãî, â³äñóòí³ ÷³òê³
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ôóíêö³¿ åï³òåë³þ ñóäèí, êë³òèí êðîâ³, íåîáõ³äí³ñòü
ÿêèõ äëÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ó ñó÷àñí³é óðîëîã³¿ òà ñåêñîïàòîëîã³¿ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â îáóìîâëåíà ³ òèì, ùî ôàêòè÷íî  åðåêòèëüíà
äèñôóíêö³ÿ ìàº ñï³ëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè: ã³ïåðõîëåñòåðè-
íåì³ºþ, ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì, çíèæåíîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ, îæèð³ííÿì, ïàë³ííÿì òîùî. Ñë³ä
òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî íå ëèøå êë³í³êî-³íñòðóìåí-
òàëüíèì ìåòîäàì äîñë³äæåííÿ òà ë³êóâàííþ ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â, à ³ âèâ÷åííþ á³îõ³ì³÷íèõ çì³í
ïðè åðåêòèëüí³é äèñôóíêö³¿. Éäå ïîøóê ÷óòëèâèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ á â³äîáðàæàëè îäíî÷àñíî ô³ç³î-
ëîã³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó ³ ìåòàáîë³÷í³ çì³íè âñåðåäèí³ êë³òèíè. Âñå âèùåçàçíà÷åíå îáóìîâëþº
àêòóàëüí³ñòü âèõîäó ó ñâ³ò äàíî¿  ìîíîãðàô³¿.

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ òà àíàë³çó êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ, ì³êðî-
á³îëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, à òàêîæ ìåòîä³â àíêåòóâàííÿ â ìîíîãðàô³¿ îïèñàí³ íîâ³ äàí³
ïðî ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â.

Ïðîäåìîíñòðîâàí³  çì³íè êàâåðíîçíîãî êðîâîïëèíó ïðè åðåêòèëüí³é äèñôóíêö³¿ òà ïîêàçà-
íèé âïëèâ ³íòðàêàâåðíîçíèõ ³í’ºêö³é âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êàâåðíîçíèõ
àðòåð³é. Ïðè  öüîìó ïîêàçàíå  ïîðîãîâå çíà÷åííÿ ï³êîâî¿ ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó ó
êàâåðíîçíèõ àðòåð³ÿõ, ùî º ñïåöèô³÷íèì äëÿ ä³àãíîñòèêè àðòåð³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà îïèñàíî
óäîñêîíàëåíó íå³íâàçèâíó ä³àãíîñòèêó ïñèõîãåííî¿ ³ ñóäèííî¿ åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Îïèñàíà ìåòîäèêà îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü êîðïî-
ðàëüíî¿ âåíîîêëþçèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ïñèõîãåííîãî ÷è îðãàí³÷íîãî ãåíåçó ó ïàö³ºíò³â ç îðãàí³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ íà îñíîâ³ ³íòðàêàâåðíîçíîãî ââåäåííÿ α-àäðåíîáëîêàòîðà íà ôîí³ ä³¿ ïðîñòàãëàíäè-
íó Å1 ïðè êîëüîðîâ³é äîïëåð³âñüê³é óëüòðàñîíîãðàô³¿ êàâåðíîçíèõ àðòåð³é. Ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ
íà åðåêòèëüíó äèñôóíêö³þ òà ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì íå â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè êîðîíàðíîãî
ðåçåðâó ïðè âæèâàíí³ ³íã³á³òîðà ôîñôîä³åñòåðàçè 5-ãî òèïó.

Ó ìîíîãðàô³¿ ïðîäåìîíñòðîâàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîðóøåííÿìè ë³á³äî, åðåêòèëüíèìè òà
åÿêóëÿòîðíèìè ðîçëàäàìè òà âïåðøå êîìïëåêñíî âèêîðèñòàíî òà ïîð³âíÿíî äàí³ àïðîáîâàíèõ
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ìåäè÷íèõ àíêåò, â ÿêèõ â³äîáðàæåíî ïîêàçíèêè ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ÷îëîâ³ê³â ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç³
çäîðîâ’ÿì ÿêîñò³ æèòòÿ. Çâåðíóòî óâàãó íà ð³çêå çíèæåííÿ â³êó ïàö³ºíò³â ³ç ïðîáëåìàìè ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó òà ï³çíüîãî ã³ïîãîíàäèçìó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñåêñóàëüíèìè ðîçëàäàìè.

Ïîêàçàíî, ùî ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â ç åðåêòèëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ çäîðîâ’ÿì ÿêîñò³ æèòòÿ íèæ÷³, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â çà â³äñóòíîñò³
åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Âïåðøå îïèñàíî, ùî îñíîâíèìè ïîðóøåííÿìè ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ çäîðîâ’ÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïðè
ïñèõîãåíí³é åðåêòèëüí³é äèñôóíêö³¿ º ðîçëàäè çàãàëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê íà ô³çè÷íîìó,
òàê ³ åìîö³éíîìó ð³âíÿõ. Ó ïàö³ºíò³â ç åðåêòèëüíîþ äèñôóíêö³ºþ çì³øàíîãî ãåíåçó, îñíîâîþ
ÿêîãî º äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ (ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, öóêðîâèé ä³àáåò
2-ãî òèïó), ïîðóøåí³ çàãàëüíå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, æèòòºâà àêòèâí³ñòü, ô³çè÷íå òà åìîö³éíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç³ çì³øàíîþ ôîðìîþ åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî ðîçâèíóëàñü íà ôîí³
õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó òà ñèíäðîìó õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ, ïîêàçíèêè ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ çäîðîâ’ÿì
ÿêîñò³ æèòòÿ ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷í³ äî òàêèõ ó õâîðèõ ç åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ.

Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê øèðîêîãî ñïåêòðà â ïîºäíàíí³ ç êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèìè, îñîáëèâî á³îõ³ì³÷íèìè, ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ  çíà÷íî ðîçøèðþº ³ñíóþ÷³ óÿâëåííÿ ïðî
åò³îëîã³þ òà ïàòîãåíåç âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â åðåêö³¿ òà åÿêóëÿö³¿, ùî òàêîæ äàº çìîãó óñï³øí³øå
îðãàí³çóâàòè ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ.

Àâòîðè ìîíîãðàô³¿ âïåðøå ïðîâåëè òà îïèñàëè êîìïëåêñíèé ïîøóê òà ñêðèí³íã á³îõ³ì³÷íèõ
ìàðêåð³â åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Â³äîáðàæåí³  ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ñåêñóàëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè – äèñë³ï³äåì³ºþ,  àíäðîãåíîäåô³öè-
òîì,  äèñôóíêö³ºþ ðÿäó ôåðìåíò³â. Ïðè öüîìó íà ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèâ÷åí³ àêòèâ-
íîñò³ Ñà2+, Ìg2+-ÀÒÔàç ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè òà åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó, Na+, K+-ÀÒÔàçè
ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè, Í+-ÀÒÔàçè  ì³òîõîíäð³é, çàãàëüíî¿, åíäîòåë³àëüíî¿ òà ³íäóöèáåëüíî¿
NO-ñèíòàç, àðã³íàçè òà êîíöåíòðàö³¿ îêñèäó àçîòó. Îïèñàí³  â³äïîâ³äí³ çì³íè àêòèâíîñòåé âêàçàíèõ
ôåðìåíò³â ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

ßê ï³äñóìîê ñâî¿õ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, àâòîðè íà îñíîâ³ êîìïëåêñíî¿ òà äèôåðåíö³éíî¿
ä³àãíîñòèêè çà ïàòîãåíåòè÷íèì ³ ñèíäðîìàëüíèì ïðèíöèïàìè âïåðøå ðîçðîáèëè àëãîðèòì ë³êó-
âàííÿ ð³çíèõ ôîðì ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Âðàõîâóþ÷è àêòóàëüí³ñòü, íàóêîâó íîâèçíó òà ïðàê-
òè÷íó ö³íí³ñòü, áåçïåðå÷íî, ìîíîãðàô³ÿ ².². Ãîðïèí÷åíêà òà Ä.Ç. Âîðîáöÿ çàñëóãîâóº íà óâàãó ñåêñî-
ïàòîëîã³â òà óðîëîã³â.
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