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ÓÐÎËÎÃIß

Âñòóï. Ê³ñòîçí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê øè-
ðîêî ðîçïîâñþäæåí³ â óñüîìó ñâ³ò³. Çà äàíèìè
T.F. Whelan (2010), íà ðîçòèíàõ îñ³á, ñòàðøå
50 ðîê³â, âèÿâëåííÿ ê³ñò íèðîê ïåðåâèùóþòü 50%
[1]. ²ç âïðîâàäæåííÿì ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ â îñ³á ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè
÷àñòîòà ïðèæèòòºâîãî âèÿâëåííÿ ïðîñòèõ ê³ñò
ïðè îáñòåæåíí³ ñêëàäàº áëèçüêî 33% [2]. Ë³êó-
âàëüíà òàêòèêà òà ï³äõîäè óðîëîã³â ùîäî âè-
çíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî íåîáõ³äíîñò³ ë³êóâàííÿ
ê³ñòîçíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê òà âèáîðó ìåòîäó
¿õ ë³êóâàííÿ ñóïåðå÷ëèâ³ [3, 4]. Ïåðø çà âñå õ³ðóð-
ã³÷íå âòðó÷àííÿ ïðè ê³ñòàõ íèðîê ïðîâîäèòüñÿ
ò³ëüêè ó âèïàäêàõ óñêëàäíåíü òà âòîðèííèõ îá-
ñòðóêö³é, à òàêîæ ïðè ï³äîçðàõ íà çëîÿê³ñíèé
õàðàêòåð çì³í. Íàä³éíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º
â³äêðèòà îïåðàö³ÿ. Ðàäèêàë³çì, ìîæëèâ³ñòü âè-
ÿâëåííÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè, ïðîô³ëàêòèêà ã³ïåð-
òîí³¿, ïðîãðåñóþ÷î¿ àòðîô³¿ ïàðåíõ³ìè ÷è ìàë³ã-
í³çàö³¿ ñò³íêè ê³ñòè – íàéá³ëüø âàæëèâ³ àðãó-
ìåíòè íà êîðèñòü öüîãî ìåòîäó [4, 5]. Â òîé æå
÷àñ, âàæêèé äîñòóï òà ö³ëèé ðÿä ìîæëèâèõ óñê-
ëàäíåíü ïðè â³äêðèòèõ îïåðàö³ÿõ ï³äøòîâõíóâ
äî ðîçâèòêó ìàëî³íâàçèâíîãî íàïðÿìêó â ë³êó-
âàíí³ ïðîñòèõ ê³ñò íèðîê. Øèðîêå âïðîâàäæåí-
íÿ òàêèõ ìåòîä³â â óðîëîã³þ ð³çêî çìåíøèëî
ê³ëüê³ñòü â³äêðèòèõ îïåðàö³é ³ç ïðèâîäó ïðî-
ñòèõ ê³ñò íèðîê. Ïðè ïðîñòèõ ê³ñòàõ íèðîê âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ äîñòóïè: ÷åðåçøê³ðí³, ëà-
ïàðîñêîï³÷í³ òà ðåòðîãðàäí³ [6, 7, 8]. Ïðîòå, ÷àñ-
òèíà åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íå âè-
ïðàâäàëà âñ³õ ïîêëàäåíèõ íà íèõ íàä³é. Áàãàòîð³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå ñèëüíå ïå-
ðåá³ëüøåííÿ ¿õ ðàäèêàëüíîñò³. ª òàêîæ ïîâ³äîì-
ëåííÿ, â ÿêèõ âêàçóºòüñÿ íà 20–30% ³ íàâ³òü
45% ðåçèäóàëüíèõ (ðåöèäèâíèõ) ê³ñò, ùîïðàâäà,
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè íå äîñÿãàþòü ïîïå-
ðåäí³õ äàíèõ [9].

Õî÷à ïåðøà ïóáë³êàö³ÿ A.Steg ïðî ë³êó-
âàííÿ ê³ñò ÷åðåçøê³ðíîþ ïóíêö³ºþ ç’ÿâèëàñü äå-
ê³ëüêà äåñÿòèð³÷ òîìó, öåé ìåòîä ïîâí³ñòþ âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ, ùî áóëî îáóìîâëåíî â³äñóòí³-
ñòþ íàä³éíîãî êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì ìàí³-
ïóëÿö³¿. Ëèøå ç âïðîâàäæåííÿì ó êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó ñó÷àñíèõ óëüòðàçâóêîâèõ ñêàíåð³â ÷åðåç-

øê³ðíà ïóíêö³éíà õ³ðóðã³ÿ îòðèìàëà øèðîêå
çàñòîñóâàííÿ [8]. Íåäîñòàòíÿ ðàäèêàëüí³ñòü, ÷àñò³
ðåöèäèâè, ùî âèíèêàþòü ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ò³ëüêè
÷åðåçøê³ðíî¿ ïóíêö³¿ ê³ñò íèðîê (â³äñîòîê ðå-
öèäèâó ñòàíîâèòü, çà äåÿêèìè äàíèìè, â³ä 8,6%
äî 15,6%), ïðèìóñèëè øóêàòè íîâ³ ñïîñîáè ï³äâè-
ùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³. [9, 10]. Äëÿ öüîãî çàïðî-
ïîíîâàíî ââåäåííÿ â ïîðîæíèíó ê³ñòè ï³ñëÿ àñ-
ï³ðàö³¿ ðÿäó ñêëåðîçóþ÷èõ ðå÷îâèí: 96%-âîãî
ñïèðòó, 50%-âîãî ðîç÷èíó ôåíîëó, ðîç÷èíó Ëþ-
ãîëÿ, 5%-âîãî ðîç÷èíó éîäíî¿ íàñòîéêè, âàðèêî-
öèäó, ë³ïèäîëó, â³ñòàðèíó òà ³í. [8]. Íåçâàæàþ÷è
íà ¿õ âåëèêó ê³ëüê³ñòü, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
íåìàº ºäèíîãî ïîãëÿäó íà äîö³ëüí³ñòü ââåäåí-
íÿ òèõ ÷è ³íøèõ âèä³â ñêëåðîçóþ÷èõ ðå÷îâèí ó
ïîðîæíèíó ê³ñòè. Êð³ì òîãî, ïåðåä ïðîâåäåííÿì
öüîãî âèäó ë³êóâàííÿ ñë³ä óïåâíèòèñü, ùî ïàòî-
ëîã³ÿ íå º çëîÿê³ñíîþ – 15% íèðêîâîãî ðàêó
ìàº ïîðîæíèííó ñòðóêòóðó [9, 11]. Ïðè ìåä³àëü-
íîìó é ïàðàïåëüâèêàëüíîìó ðîçòàøóâàíí³ ê³ñò
÷åðåçøê³ðíà ïóíêö³ÿ íåäîö³ëüíà âçàãàë³, ÷åðåç
âèñîêèé ðèçèê óøêîäæåííÿ ïàðåíõ³ìè íèðêè ³
¿¿ ñóäèí. Ó òàêèõ âèïàäêàõ çá³ëüøóºòüñÿ ðîëü
åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ (ÅÂÕ) âòðó÷àíü ³ç ëàïà-
ðîñêîï³÷íîþ ðåçåêö³ºþ ñò³íêè ê³ñòè [1, 6]. Âîíè
ìàþòü ðÿä ïåðåâàã: âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü, ä³àã-
íîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³, òåõí³÷íó ïðîñòîòó, à òàêîæ
íåâåëèêó ³íâàçèâí³ñòü ³ âèñîêó òîëåðàíòí³ñòü äî
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó õâîðèõ. Êð³ì òîãî, íåâå-
ëèêà ÷àñòîòà ³ òèïîâèé õàðàêòåð óñêëàäíåíü ïî-
ä³áíèõ âòðó÷àíü â³äð³çíÿþòü ¿õ â³ä ³íøèõ ìåòî-
äèê [1, 7].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÅÂÕ îïåðàö³¿ á³ëüø
òðàâìàòè÷í³ í³æ ïóíêö³éíèé ìåòîä, àëå ¿õ ðå-
çóëüòàòè çàçâè÷àé êðàù³ çàâäÿêè á³ëüø³é òî÷-
íîñò³ âòðó÷àííÿ òà ä³àãíîñòè÷íèì ìîæëèâîñòÿì
äëÿ âèêëþ÷åííÿ çëîÿê³ñíîãî õàðàêòåðó ïðîöåñó.
Çà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè âîíè íå ïîñòóïàþòü-
ñÿ â³äêðèòèì ìåòîäàì, ïåðåâàæàþ÷è ¿õ ó ìåíø³é
òðàâìàòè÷íîñò³ òà á³ëüø øâèäê³é ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â. Ó òîé æå ÷àñ, äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ÅÂÕ
ìåòîäèê ïðè ê³ñòàõ íèðîê ó â³ò÷èçíÿí³é óðî-
ëîã³¿ º íåäîñòàòí³ì. Òàê³ áàçèñí³ ïèòàííÿ ÿê
ïîêàçè òà ïðîòèïîêàçè, îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ÅÂÕ
âòðó÷àíü, ¿õ ïîð³âíÿííÿ ³ç òðàäèö³éíèìè, ñòóï³íü
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õ³ðóðã³÷íî¿ òðàâìè, ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ê³ñòîçíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â
ç ïîêàçàìè äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ çà ÅÂÕ
òåõíîëîã³ÿìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè ïðî-
àíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç
ê³ñòàìè íèðîê. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì â óðîëîã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³
â ïåð³îä 2011–2013 ðð. áóëî 130 ïàö³ºíò³â ³ç
ê³ñòàìè ç ìàëèì ðèçèêîì ìàë³ãí³çàö³¿ çà êëàñè-
ô³êàö³ºþ Bosniak I òà II êàòåãîð³é, ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ – 53,4 ðîêó. Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 96
ïàö³ºíò³â, ïðîîïåðîâàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì åí-
äîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê (îñíîâíà ãðóïà), ðå-
çóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñÿ ç äàíèìè 34 ïàö³ºíò³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç òàêîþ æ ïàòîëîã³ºþ, àëå ç
â³äêðèòèìè îïåðàö³ÿìè. Â³êî-ñòàòåâà ñòðóêòóðà
òà ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà õâîðèõ íå
â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ãðóïàìè. Ïðè âèêîíàíí³ åíäî-
â³äåîõ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äâà
äîñòóïè – ëàïàðîñêîï³÷íèé òà ðåòðîïåðèòîíå-
àëüíèé. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñÿ ìåòî-
äàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè (îáðàõóíîê òà ïî-
ð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ, ïîêàçíèê³â êîðåëÿö³¿) ç âè-
êîðèñòàííÿì ïðîãðàìè Statistica 6,0 (StatSoft).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàìè çàñòî-
ñîâóâàâñÿ ñâ³é âëàñíèé ñïîñ³á õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ê³ñò íèðîê åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì
ç ðåòðîïåðèòîíåàëüíèì äîñòóïîì. Ìåòîäèêà çà-
áåçïå÷óâàëà äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî òåõí³÷íîãî
ðåçóëüòàòó – çíèæåííÿ ³íâàçèâíîñò³ ïðîöåäóðè,
äîñÿãíåííÿ ðàäèêàëüíîñò³ ó âèäàëåíí³ ñò³íîê
ê³ñòè òà ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â. Öåé ñïîñ³á
çàõèùåíèé ïàòåíòîì íà êîðèñíó ìîäåëü.

Ïåðåâàãàìè íàøî¿ ìåòîäèêè º â³çóàëüíèé
êîíòðîëü òêàíèí òà ñóäèí, ùî îòî÷óþòü ê³ñòó,
ìîæëèâ³ñòü âèäàëåííÿ ê³ñò ðîçòàøîâàíèõ ïàðà-
ïåëüâ³êàëüíî ó âåðõíüîìó ïîëþñ³ òà âèäàëåííÿ
ìíîæèííèõ ê³ñò îäí³º¿ íèðêè, ìîæëèâ³ñòü îòðè-
ìàííÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ, ï³äâèùåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ íàñòîðîæåíîñò³ ïðè
îá’ºìíèõ óòâîðåííÿõ íèðîê.

Âàæëèâîþ ðèñîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ º
ïåðåäîïåðàö³éíà òîï³÷íà ä³àãíîñòèêà ê³ñòè, äëÿ
ÿêî¿ íàéá³ëüø òî÷íèì º ïðîâåäåííÿ ìóëüòè-
ñï³ðàëüíî¿ ÊÒ. Íàâ³òü íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà ñî-
ë³òàðíî¿ ê³ñòè âåëèêîãî ðîçì³ðó ïîòðåáóº ñòà-
ðàííîãî âèâ÷åííÿ ¿¿ òîïîãðàô³¿ äëÿ ñòâîðåííÿ
îïòèìàëüíîãî äîñòóïó òà çìåíøåííÿ ðèçèêó
ïîøêîäæåííÿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí.

Ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ âèð³øóºòüñÿ ñòâîðåí-
íÿì ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ÅÂÕ äîñòóïó. Ïðè
öüîìó äîñòóï³ ïàö³ºíò ðîçòàøîâóºòüñÿ â ïîâíó

á³÷íó ïîçèö³þ íà çäîðîâèé á³ê. Ïàëüïàòîðíî
âèçíà÷àºìî êðàé m. erector spinae íà ñåðåäèí³
â³äñòàí³ ì³æ spina iliaca òà 12 ðåáðîì. Ó âèáðàí³é
ä³ëÿíö³ âèêîíóºìî ðîçð³ç 10 ìì, äàë³ çàòèñêà-
÷åì ðîçøàðîâóºìî ï³äøê³ðíó æèðîâó êë³òêîâè-
íó. Ïåðôîðóºìî ïîâåðõíåâèé ëèñòîê fascia
thoracolumbalis, ïðîõîäèìî ïî ëàòåðàëüíîìó êðàþ
ðîçãèíà÷à ñïèíè òà êâàäðàòíîãî ì’ÿçà, ïåðôî-
ðóºìî ãëèáîêèé ëèñòîê fascia thoracolumbalis, m.
quadratus lumborum òà ïîòðàïëÿºìî â çàî÷åðå-
âèííèé ïðîñò³ð.

Ó ïîäàëüøîìó, îïåðàö³éíèé äîñòóï ôîð-
ìóþòü çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ. Áàëîííèé äèëÿ-
òàòîð çàâîäèëè â çàî÷åðåâèííèé ïðîñò³ð òà íà-
ïîâíþâàëè ñòåðèëüíîþ ð³äèíîþ äî îá’ºìó â³ä
500 äî 1000 ìë. Ï³ñëÿ íàïîâíåííÿ î÷³êóâàëè äî
5 õâ., ç ìåòîþ êîìïðåñ³¿ äð³áíèõ ñóäèí òà çó-
ïèíêè êðîâîòå÷³ ç íèõ. Íàñòóïíèì êðîêîì ó
ñòâîðåíó ïîðîæíèíó çàâîäèëè òðîàêàð òà ï³äêëþ-
÷àëè ³íñóôëÿö³þ âóãëåêèñëîãî ãàçó. Õ³ðóðã â³äñó-
âàâ î÷åðåâèíó ìåä³àëüíî, «çàõîïèâøè» ïåðåäíþ
÷åðåâíó ñò³íêó. Ï³ñëÿ áàëîííî¿ äèëÿòàö³¿ çàî÷å-
ðåâèííîãî ïðîñòîðó ó ñòâîðåíèé ïðîñò³ð ââîäè-
ëè 3 òðîàêàðè, ïåðøèé ç ÿêèõ ç ëàïàðîñêîïîì,
à äðóãèé òà òðåò³é – ç îïåðàö³éíèìè ³íñòðó-
ìåíòàìè.

Âòðó÷àííÿ âêëþ÷àëî âèä³ëåííÿ ê³ñòè òà
õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ³ç íåþ, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó
òîìó, ùî ðîçñ³êàþòü ôàñö³þ Ãåðîòà, ìîá³ë³çóþòü
íèðêó íàä ê³ñòîþ ï³ä â³çóàëüíèì êîíòðîëåì.
Ï³ñëÿ öüîãî âèä³ëÿëàñü ñò³íêà ê³ñòè, ìàêñèìàëüíî
â³äñåïàðîâóâàëàñÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ òêàíèí äî
÷³òêî¿ ìåæ³ ì³æ ê³ñòîþ òà íèðêîþ (ðèñ. 1).

Ñò³íêà ê³ñòè ðîçñ³êàëàñü íà äîâæèíó äîñ-
òàòíþ ëèøå äëÿ çàâåäåííÿ â ïîðîæíèíó ê³ñòè
åíäîñêîï³÷íîãî â³äñìîêòóâà÷à. Ï³ñëÿ åâàêóàö³¿
ð³äèíè ðîçð³ç ñò³íêè ïîäîâæóâàëè. Îáîâ’ÿçêîâî
âèêîíóºòüñÿ ðåòåëüíèé â³çóàëüíèé îãëÿä ñò³íîê
òà ïîðîæíèíè ê³ñòè (ðèñ. 2).

Ï³ñëÿ öüîãî, çà äîïîìîãîþ çóá÷àñòîãî çà-
òèñêà÷à, âèêîíóâàëè òðàêö³þ ñò³íêè ê³ñòè é îä-
íî÷àñíî äðóãèì ³íñòðóìåíòîì ñåëåêòèâíî â³ää³ëÿ-
ëè â³ä íàâêîëèøí³õ òêàíèí. Âèä³ëåí³ ñò³íêè ê³ñòè
â³äñ³êàëèñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì êîàãóëÿòîðà é âè-
äàëÿëèñÿ ÷åðåç îäèí ³ç òðîàêàð³â, îãîëÿþ÷è ëîæå
ê³ñòè (ðèñ. 3).

Äî ëîæà ê³ñòè âñòàíîâëþþòü äðåíàæ, ñò³íêà
ê³ñòè íàïðàâëÿºòüñÿ íà ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ. Ïàö³ºíòè ïîâåðòàþòüñÿ äî çâè÷àéíîãî æèò-
òÿ ÷åðåç 1–2 äîáè.

Ñòîñîâíî ëàïàðîñêîï³÷íîãî ÷è ðåòðîïåðè-
òîíåîñêîï³÷íîãî äîñòóïó ââàæàºìî, ùî îñòàíí³é
º á³ëüø óí³âåðñàëüíèì òà «áëèæ÷å» äî óðîëîãà,
³ ñàìå òîìó ìè â³ääàâàëè ïåðåâàãó éîìó, îñê³ëü-
êè ç íüîãî ìîæëèâî âèäàëèòè áóäü-ÿêó ê³ñòó.
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Âèñíîâêè

Ï³äñóìîâóþ÷è íàø äîñâ³ä ïî ÅÂÕ ë³êó-
âàííþ ê³ñò, ìè ïðèéøëè äî íàñòóïíèõ âèñíîâê³â:

1. Äëÿ ëàòåðàëüíèõ ñóáêàïñóëÿðíèõ ê³ñò,
íåçàëåæíî â³ä ðîçòàøóâàííÿ (âåðõí³é, íèæí³é

Ðèñ. 3. Ëîæå ê³ñòè ï³ñëÿ ¿¿ âèäàëåííÿ

Ðèñ. 2. Â³äñåïàðîâàíà ê³ñòà ï³ñëÿ åâàêóàö³¿ ð³äèíè

Ðèñ. 1. Â³äñåïàðîâàíà ê³ñòà ç ÷³òêèìè ìåæàìè â³ä ïàðåíõ³ìè íèðêè

Ê³ñòà íèðêè

Ê³ñòà íèðêè

Íèðêà

Íèðêà

Ëîæå ê³ñòè íèðêè

ïîëþñè ÷è ñåðåäíÿ ÷àñòêà), ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
ïóíêö³éí³ ìåòîäèêè ç³ âñòàíîâëåííÿì äðåíàæó
òà ñêëåðîòåðàï³ºþ.

2. Ëàòåðàëüí³ êîðòèêàëüí³ ê³ñòè ç ìåòîþ
çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâó ñë³ä îïåðóâàòè ÅÂÕ òåõ-
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í³êîþ ç òàìïîíóâàííÿì ïîðîæíèíè ê³ñòè æè-
ðîâîþ êë³òêîâèíîþ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó.

3. Öåíòðàëüí³ (³íòðàïàðåíõ³ìàòîçí³) ê³ñòè
á³ëüøå 4 ñì â ä³àìåòð³ òà ìåä³àëüí³ ê³ñòè (ñóáêàï-
ñóëÿðí³, êîðòèêàëüí³), íåçàëåæíî â³ä ðîçòàøóâàííÿ
(âåðõí³é, íèæí³é ïîëþñè ÷è ñåðåäíÿ ÷àñòêà), ñë³ä
îïåðóâàòè ç âèêîðèñòàííÿì ÅÂÕ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðî-
äîâæèòè íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ç îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íîãî
äîñòóïó. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç áëèçüêèõ
òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ê³ñòåê-
òîì³¿. Ðîçðîáèòè ÷³òê³ ïîêàçè òà ïðîòèïîêàçè äî
âèáîðó ìåòîäó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ê³ñò.
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Ðåôåðàò

Ë À Ï À Ð Î Ñ Ê Î Ï È × Å Ñ Ê Î Å
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÈÑÒ ÏÎ×ÅÊ

Ñ.À. Âîçèàíîâ, À.À. Ïèäìóðíÿê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû âíå-
äðåíèÿ â ïðàêòèêó ìàëîèíâàçèâíûõ óðîëîãè÷åñêèõ
îïåðàöèé ïðè êèñòàõ ïî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííû-
ìè îòêðûòûõ óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Îïèñàíà ìå-
òîäèêà âûïîëíåíèÿ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî è ðåò-
ðîïåðèòîíåîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà. Ïîêàçàíû êëè-
íè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîèíâàçèâíàÿ óðîëîãèÿ,
êèñòû ïî÷åê, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ êèñòýêòîìèÿ.

Summary

LAPAROSCOPIC SURGICAL
TREATMENT OF RENAL CYSTS

S.A. Vozianov, A.A. Pidmurniak

In the article the results of the implementation
in practice low-invasive urological operations in
patient with renal cysts in comparison with open
type urological operations were shown. The methods
of endovideosurgical operations with laparoscopic
and retroperitoneal access were described. Low-
invasive methods advantages were shown.

Key words: low-invasive urology, renal cysts,
laparoscopic cystectomy.
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