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0,16 ììîëü/ë ó ïàö³ºíò³â II ãðóïè. ÊÑ ñêëàäàâ
4,3±0,12 ó õâîðèõ ãðóïè «ÇÊ»òà 3,9±
0,16 ììîëü/äîáó ó ïàö³ºíò³â ãðóïè «ÇÊ→→→→→Ä». ÏÒÃ
çíèçèâñÿ äî 39,9±1,8 ó ãðóï³ «ÇÊ» òà – äî
37,8±1,2 íã/ìë ó ãðóï³ «ÇÊ→→→→→Ä». Ð³âåíü Î I ãðóïè
áóâ ó ìåæàõ íîðìè ³ ñêëàäàâ 20,7±9,6 òà
19,3±10,6 íã/ìë ó ïàö³ºíò³â II ãðóïè. Ð³âåíü ËÔ
ó õâîðèõ ãðóïè «ÇÊ» òà «ÇÊ→→→→→Ä» ñêëàëè
68,1±21,6 Îä/ë òà 67,3±22,0 â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâîê. Àíòèðåçîðáòèâíà òåðàï³ÿ ç³ çà-
ñòîñóâàííÿì Ä ï³ñëÿ ïðèéîìó ÇÊ ìîæå ï³äâè-

ùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó ó õâî-
ðèõ íà ÐÏÇ, ùî îòðèìóþòü ÀÄÒ. Ðåçóëüòàòè åôåê-
òèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ÀÒ â³äîáðàæåí³ ó ï³äâè-
ùåíí³ ÒSD ³íäåêcó ÌÙÊÒ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè íà
1,88% òà ÒSD ³íäåêcó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà
íà 3,03% ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåéøëè ç ïðèéîìó ÇÊ
íà Ä. Çíèæåííÿ ð³âí³â êàëüö³þ êðîâ³, êàëüö³þ
äîáîâî¿ ñå÷³, ÏÒÃ, îñòåîêàëüöèíó òà ïàðàòãîðìî-
íó, ùî ïåðåâàæàëî ó õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷åíî
äåíîñóìàá, òàêîæ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüøó
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ç³ çàñòîñóâàííÿì Ä.
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2 Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Âàðèêîöåëå – çðîçøèðåííÿ âåí ãðîíîïîä³á-
íîãî ñïëåòåííÿ ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà º äîñèòü ïî-
øèðåíèì ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ çàõâîðþâàííÿì. Çà
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ âàðèêîç-
íîãî ðîçøèðåííÿ âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 14% äî 21%. ßê ïðàâèëî, âàðèêîöåëå
íå âèêëèêàº ñêàðã ³ íå çìóøóº ïàö³ºíòà çâåðòà-
òèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ñàìîñò³éíî. ×àñò³øå
éîãî âèÿâëÿþòü ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
îãëÿä³â ó ï³äë³òê³â. Àëå âåëèêèé â³äñîòîê ïàö³ºíò³â
çàëèøàºòüñÿ áåç íàëåæíî¿ óâàãè, ùî ³ ïðèçâîäèòü
ç ÷àñîì äî áåçïë³ääÿ. Çäåá³ëüøîãî  öå â³äáóâàºòüñÿ
âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ ðåêîìåíäàö³é, ùîäî ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Äî öüîãî
÷àñó ñåðåä êë³í³÷íèõ ë³êàð³â ³ñíóº äóìêà ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî çíèêíåííÿ âàðèêîçíîãî ðîç-
øèðåííÿ âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà òà ïîçèòèâíèé
åôåêò êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.  Êð³ì òîãî, øè-

ðîêî îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïîêàçàíü äî õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ òà âèáîðó ìåòîäó îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ. Íà äàíèé ìîìåíò â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº
÷³òêîãî àëãîðèòìó âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç âàðèêî-
öåëå. Íàìè ïîð³âíþâàëèñü òðè õ³ðóðã³÷í³ ìåòî-
äè ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå, âèçíà÷àëèñü ïåðåâàãè
³ íåäîë³êè êîæíîãî ç íèõ òà îö³íþâàëèñü ¿õ áåç-
ïå÷í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäå-
íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî, ùî ñóá-
³íãâ³íàëüíà ì³êðîõ³ðóðã³÷íà âàðèêîöåëåêòîì³ÿ º
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì òà áåçïå÷íèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå, ÿêèé çíà÷íî ñêîðî÷óº ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³.  À òàêîæ áóëà çðîáëåíà ñïðîáà îáμðóí-
òîâàíî  äàòè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå, øëÿõîì ñòàíäàðòèçàö³¿
òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà
öå çàõâîðþâàííÿ.
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