TE3U KOH®OEPEHLT

Tpamagon, ankorosb. PacCTpONCTBO NNYHOCTY Habsoaa-
NOCb y BCeX OOMbHbIX: MO UCTEPUYECKOMY TUMNY — Y 3,
napaHonganbHOMy — y 2, TP€BOXHOMY — Yy 2, ANCCO-
L1anbHOMy — Y OfHOr0. TpeBOXHO-AeNPeCCMBHbIV TUM
BKB 6bin y 5 60J/IbHbIX, MapaHOWANbHbBIA — Yy OLHOrO,
anatnyeckuimn — y 2. CTep>KHeBbIMU OCOBEHHOCTAMM
ayToarpeccrBHOro NoBefAeHUA B 3TOW rpynne 60NnbHbIX
ABNANNCH: 1) CTpemsieHne NOAYyYNTb MaKCMasbHYIO [03Y
npenapaTa, KOTOPOe CTAHOBWUIOCb CUCTEMHBIM GAaKTOPOM
KOHTPOJNIA CO3HAHMA; 2) 3aKOHYEHHOe co3flaHne BUp-
TyaslbHOrO MUPOOLLYLeHWNA; 3) BUTaNbHbIA CTpax v ry-
60KO 3aKOHCNMUPUPOBAHHAA HEHABUCTb MO OTHOLIEHMIO
K cebe, K OKpYy»KatoLum, B TOM YMCIIE U K MEAULNHCKOMY
nepcoHany.
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O®AKTOPbl PUCKA AYTOATPECCUBHOTO NOBEAEHUA
Y NAUMEHTOB, MEPEHECILUUX NEPBbIN
NCUXOTUYECKUIN 3NN30[4

E. B. Iysenxo
YkpauHckuti HIW coyuaneHod, cydebHol ncuxuampuu
u Hapkonoauu M3 YkpauHel (2. Kues)

Llenblo HacToAwel paboTbl ABUIOCL onpeaeneHue
baKTopoB puCKa ayToarpeccnBHoOro nosegeHua y 6osb-
HbIX, MepeHecWnX NepBbil NCUXOTUYECKUIA IMN30L
(MM3). MpoaHanmnsnpoBaHbl pe3ynbTaTbl 06CIef0BaHNUA
140 nauneHTOB, NnepeHecumx M3 (78 My>KUnH 1 62 KeH-
wmHbl). CpegHNn BO3pacT My>KUMH cocTaBun 24,9 + 6,8,
KEHLNH — 26,5 + 7,9 ropa. B cooTBeTCTBUM C AMArHOCTU-
yeckumm Kputepuamu MKB-10 pacnpegeneHiie 60sbHbIX C
nepBbIMU MCUXOTUYECKMMU NPOABIEHNAMM MO OCHOBHbIM
pybpurKkam okasanocb cnegyowmm: F 20.0 — 41 (29,3 %);
F23.0— 12 (8,6 %); F23.1 — 44 (31,4 %); F23.2— 14
(10,0 %); F23.3 — 7 (5,0%); F25.2— 9 (6,4 %); npo-
yrne — 13 (9,3 %) naumneHToB. Y 22 (15,6 %) 60AbHbIX Ha
MOMEHT 06CniefoBaHNA Habnoganca ognH NCcMxoTnyec-
Kun annsod, y 24 (17,1 %) — pBa, y 37 (26,4 %) — Tpwn,
y 57 (40,7 %) — 4eTblpe-IecTb NPUCTYNOB.

Y 41 naymeHTa (18 MyXUmMH N 23 KEHLWUHbI) OTMe-
Yyanocb ayToarpeccMBHoe nosefeHue B Gopme cymum-
JanbHbIX MOMbITOK: B Neproj NepBOro NCUXOTUYECKOTo
snu3oga — y 19, BToporo — y 28, Tpetbero — y 8,
yeTBEpPTOro 1 6onee — y 4 60MbHbIX. B 60NbWNHCTBE
CnyyaeB ayToarpeccuBHble AENCTBUA NPOABAANNCD NYTEM
HaHeCceHNA CaMmonoBpeXAeHUN (Yalle MY>KUMHbl — 14)
NN MeAUKaMeHTO3HOro OTpaBneHNs (MpenmyLLecTBEHHO
KEHLWMHbI — 18).

Hanbonee uacto aytoarpeccuBHble TeHOEHLUN OTMe-
Yanucb B Nepunoj Ao Hayana akTMBHOW ncuxodapmako-
Tepanuu, a TakXe B NepBble ABa rofa nocsie nepeHeceH-
Horo [M3. Tak, 10 nayMeHTOB coBepWNAN CynLMaanbHble
NonbITKN B Nepuog A0 HayaNa afeKBaTHOW Tepanuu
(6—12 mec.), UTO ABMNOCH MOKa3aHWeM AJiA NepBUYHON
rocnuTanusaymu.

PeTpocneKTMBHbIN aHanM3 JaHHbIX O MayMeHTax
C ayToarpeccuBHbIM NoBefeHeM MO3BOIUN BblAENNTb
cnepyowme GpakTopbl prcka CynumnpanbHoOro noeege-
HWA: MONOAOW TPYAROCNOCOGHbLIN BO3pacT fo 27 net;
cemeiHaA ge3apganTtaumnAa (pa3BeaéHHble, OBAOBEBLINE
N 0COGEHHO — OAMHOKWNE, HUKOTAA HE NMEBLUNE CEMbMW);
BblCcOKana npodeccnoHanbHaa kBanudukauma nmbo eé
OTCYTCTBUE; NINYHBIA UNN CEMENHbIN CynumnaanbHblin
aHaMHe3; colunanbHO-3KOHOMUYECKoe Hebnarononyuue;
npemop6uaHbie MMYHOCTHbIE 0COOEHHOCTU (HM3Kas Cro-

cobHOCTb GOPMUPOBAHMA KOMMEHCATOPHbIX MEXaHM3MOB,
MMnNynbCUBHOCTb, AEMOHCTPATUBHOCTb, SMOLMOHaIbHaA
NabunbHOCTb); HaNMune B CTPYKType McuxonaTtosio-
rMYeCcKUX PaccTpPONCTB BblpaKeHHOW AenpeccUBHOM
CMMMTOMATUKN.

Tak»ke BblaBneHo, uto npwm MNMN3 cywecTByeT ABa NMKa
YaCcTOTbl COBEPLUEHUA CYyULMAANbHBIX NOMNbITOK 60NbHbI-
MM, NOyYaBLWIMMM CTaLlMOHAPHOE NleYeHne: B TeyeHne
nepBoW Hepeny rocnuTanmnsaumnm n NepBoro Noayroamna
nocne BbINUCKK. KOPOTKUI CpoK rocnutanmsaymm (MeHee
MecsLa) TakXKe NOBbIWAeT PUCK COBEPLUEHUA CyULMAa,
No-BMAMMOMY, M3-3a HEeJOCTaTOUYHOW cTabunusayum
NCUXUYECKOTO COCTOAHMA 6OJSIBHOTO.

BboiaBneHHble daKkTOpbl pMcKka CynuunaanbHOro no-
BeeHMsA, B TOM YMCe CBA3aHHble C rocnuTanusayuen,
Heo6Xo4MMO yunTbiBaTb NPU OpraHM3auum Mepunko-
coumanbHom nomowwn nauymeHtam c M3, B cTpyKType
KOTOPOW pekoMeHayeTCA NpoBeAeHne Komnaekca npe-
BEHTUBHbIX aHTUCYNLUMAANbHBIX MEPONPUATUNA.
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MNATONCUXONOrI4YHI NPEAUKTOPU
®OPMYBAHHA CYILUAANBHOI MOBEAIHKN
Y XBOPUX HA LWUN3O0®PEHIIO
M. M. [lenucenxo, H. A. Manuxina
AY «lncmumym Hesponoeii, ncuxiampii ma Hapkonoeii
AMH Ykpaitu» (m. Xapkis)

[ocnigxeHHA 6yno npoBefeHo y 35 XBOpUX Ha Wn-
30¢dpeHito (F 20). MeTa gocnigXeHHA — BUBYEHHA NaTo-
NCUXONOTIYHNX NpenKTopiB GopmyBaHHA CyilmaanbHOT
NMOBeAiHKN Y XBOPUX Ha WI30dpPeHito AnA yaoCKOHaNeHHA
KpuTepiiB AiarHOCTUKM Ta NPOrHO3yBaHHA cyiunais. Ana
LOCATHEHHA MeTU JOoCNigXeHHA 6yNnn BUKOpUCTaHi Taki
mMeToau: WKana laminbToHa, onuTyBanbHUKM «Crnoci6 Bu-
3HayYeHHA cyiunaanbHOro pusnky», «Cnocié Bu3HayeHHA
ayToarpecmBHUX NpeankTopiB», «Cnoci6 BM3HaYeHHS
CaMOCBIQOMOCTI CMepTi».

[inAa xBopurx Ha NapaHoigHy Wn3odpeHito cepepHin
NoKa3HMK 3a Wwkanot «Cnoci6é BU3HaueHHA cyiynpanb-
HOro pM3KKy» no rpyni cknas 20,29 6anis, Wo cBiguuno
NpPO HU3bKUI piBeHb CYiLMAANbHOIO PU3MKY Y Linomy
no rpyni, ogHak anda 38,2 % xBopux byna xapaktepHa
HaABHICTb BUCOKOTO CYiLUMAanbHOro puU3mnKy (cepepHin
6an — 28,2), a 62,8 % XBOPUX Manun HU3bKi MOKa3HUKK
(cepepHin 6an — 15,4) — HU3bKUIA PU3MK cyiunay.
MpuTamaHHOIO ANA rPyny XBOPUX Ha MapaHOIfHY LWN30-
dpeHito byna xapakTepHa HafABHICTb MOHVEHOrO PiBHA
NOKa3HUKa CamoCBifOMOCTi cmepTi y 62,8 % xBopux,
AKI Mann HU3bKi NOKa3HMKU CaMOCBIAOMOCTI CMepTi
(cepegHin 6an — 15,4), WwWo cBigUNNO NPO BUCOKUIA
pY3nNK ayToaeCcTPYKTUBHUX AiN. Mig yac obcTexeHHs y
XBOPMX Ha NapaHoigHy wunsodpeHilo nepeBaxaouymm
BMAOM arpecii 6yna TPMBOXHICTb, HaB'A3NKBI igei, BTpaTa
KPUTMKM Ta yacTi gymku npo cyiung. Lii gani 36iratotbea
3 pe3ynbTaTaMy 3a WkKanow [aminbToHa, Wo CBiAYNTb
Npo BMCOKUI PU3NK ayTOarpecnBHOI MOBeAiHKN Yy XBO-
pux 3 wWun3odppeHielo HaBiTb KON XBOPi 3anepeyyioTb
cyiympanbHi Hamipw.

byno BnABneHo, WO y XBOPMX Ha NapaHOigHY WKN30-
bpeHito NnprxoBaHi cyiympanbHi Hamipun TiCHO NoB’'A3aHi
3 adeKTVBHMMY MOPYLUEHHAMMU, 3BY>KEHHAM Ta po3fa-
LOM KOTHITUBHUX QYHKUINA, 3BY>KEHHAM Ta po3fnagom
Mi>KOCOOUCTICHUX KOHTAKTIB. Lli pe3ynbTtati o6ymoBneHi
came KJiHiKOI0 CamMOro 3axBOpPlOBaHHA.
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