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AY «lHcmumym Hesponoail, ncuxiampii ma Hapkonoeii
AMH YkpaiHu» (m. Xapkie)

[ocnigxeHHa 6yno npoBeaeHo y 35 XBOPKIX Ha FOCTPUI
noniMopdHUI NCMXOTUYHUIA po3naj 3 CUMMATOMaMu
wusoopeHii (F 23). MeTa gocnigXeHHA — BUBYEHHSA
KNiHiKO-NcuxonaTonoriyHnx npeankTopis ¢popmyBaHHA
CyiuMAanbHOI NOBEAIHKN Y XBOPUWX Ha rOCTpUi nonimopd-
HUI NCUXOTUYHWIA po3naj 3 cuMnTomMamMuy Wn3odperii
(F 23) onsa nigBULEHHA AKOCTI NpodinakTKnM camorybcTB y
TaKUX NauieHTiB. [NA JOCATHEHHS METU JOCNiIIXKeHHA Bynu
BUKOPWCTAHI Taki HOBITHI WKanu sik «Cnocib BM3HaYeHHsA
cyiumaanbHoOro punsmnky», «Cnocié ouiHKM caMoCBiAOMOCTi
cMepTi», «TeCT CaMOOLiHK/ BUPaXeHOCTi ayToarpecnBHmnX
npeanKkTopiB (NpecyiunaanbHOro CUHAPOMY)», a TakoX
WKana BMUpakeHocTi genpecii laminbToHa.

[1na XBOPUX Ha roCTPUn NOAIMOPGHUIA NCUXOTUYHWIA
po3nag 3 cUumMnTomMamu WnsoppeHii cepefHii NoKasHUK
cyiumganbHoro pusnky no rpyni cknas 24,3 6ana, wo
CBiAYMNO NMPO NiABULLEHN PiBEHb CYILMAANbHOrO PU3NKY
y uinomy no rpyni, y 31,4 % 3 HUx cepegHin 6an 6ys 32,7,
WO CBIAYMIO NPO BUCOKWW PU3NK ayTOAECTPYKTUBHUX
nin, 68,6 % XBOPUX Manu HU3bKi MOKA3HUKU (cepenHiln
6an 15,9), WO XapaKTePHO A8 HW3bKOIO PU3UKY ayTo-
OeCTPYKTUBHUX Ail;

Mig yac obcTexeHHs 3a wkKanoto «Cnocib ouiHKM camo-
CBiJOMOCTI CMepTi» y XBOPUX Ha roCTpUin nonimopdHmi
NCUXOTUYHWIA PO3N1ag 3 CUMMTOMaMM LWN30dpeHii cepeaHin
6an nokasHMKa caMOCBiAOMOCTI cmepTi cknapas 24,25;
ofHaK y 65,7 % BunapkiB 6yB xapakTepHUM HU3bKUIN
piBeHb CaMOCBiAOMOCTi cMepTi (cepenHin 6an 20,7), wo
CBigUMNO NPO BUCOKUI PU3NK ayTOAECTPYKTUBHUX AilA.

Byno BMABNEHO, LLO Y XBOPUX HA FOCTPUIA MOAIMOPOHUIA
NCUXOTUYHMI PO3Naj 3@ MOKAa3HMKaMK WKanu faminbToHa
HaABHICTb cyiumaanbHUX Hamipis 6yna BusasneHa y 40,0 %
06CTEXXEHUX XBOPUX.

TaknM YMHOM, Y XBOPUX Ha rOCTPUIA NOAIMOPGHMIA NCK-
XOTUYHUI po3fiag 3 cMMnToMamMu WwinsodpeHii cyiumpanbHi
Hamipu Nos’A3aHi 3 adeKTUBHUMMU NOPYLLUEHHAMMU, 3BYKEH-
HAM Ta PO31agoM KOrHITUBHUX YHKLIN, ayToarpecieto.
PiBeHb ayTOarpecMBHuX NnpeanKTOPIB Bignosigae nomip-
HOMY piBHIO, AKWI 36iraeTbca 3 KAiHIYHMMUK NpoABamMU
Aenpecii B CTPYKTYpPi AaHOro 3axBoOploBaHHA.
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O MPOOUNAKTUKE CYULIUAOONACHbIX COCTOAHUN
B AMBYJIATOPHbIX YCJIOBUAX

A. . Xumuan, M. J1. Cycnoe
Topodckoli ncuxoHesponozuyeckuli ducnaHcep N 3 2. Xapekoea

bonbwmrHcTBO COBpPEMEHHDbIX OTEYEeCTBEHHbIX U 3apy-
6eXXHbIX nccnepoBaTene He CKNOHHbI U3NIMWHE ONTuU-
MUCTUYECKN pacCMaTpuUBaTb BO3MOXHOCTHU COBDEMeHHOVI
NCNXMaTPUn N NCUXoTepannn B npegynpexxgeHnmn cynuyn-
[0oonacHbIX cocToAHUN. OueHKa MecTa n ponu, cnunbl BNNA-
HVA Ha KOHeYHOEe KOJINYeCcTBO Cynunaos meanunHCKnX
N ncmxonornvyecknx VIHCTI/IT)/LWII7I CcKopee caep»xaHHaAdA,
ecnn He ckenTuyeckas. CoumanbHbIM U KynbTypanbHbIM,
T. €. CpeaoBbiM, a TakKXe nonynAunNOHHO-TEHETUYECKNM

dakTopam, OTBETCTBEHHbIM, B KOHEYUHOM UTOTE, 33 YNCNO
CyuunaoB, NpuHagnexut, 6e3 COMHeHUs, OCHOBHOe
mecto. OfHako Bce 6e3 MCKNYEHNA CXO4ATCA B TOM,
UTO OCHOBHbIE YCUINA [O/MKHbI OblTb HanpasieHbl Ha
npoounakTuky, Npuyem He BTOPUYHYIO, @ MEPBUYHYIO,
T. €. Ha WKPOKOe Mnosie COCTOAHUN N HO30M0rNU, NMelo-
WMX npecynumpanbHble aucnosmunun. NMpodunakrtunka
LOMKHA HAaUMHATbCA, NO 06LEMY MHEHMIO, HE C MOMEHTa
CynunpanbHOWM akTMBHOCTW, a Torga, Korga o cymumnae
elle HeT U peun.

CoBpeMeHHble NcmxoaHanuTuyeckme nccnefoBaHma
co3panu TeopeTnyeckyto 6asy, No3BOJIAIOLLYIO PaCCMOTPETb
npecynumaanbHylo AUCMO3NLMI0 He TONbKO B Cyvasax
MaHubecTnpoBaHNA AeNPeCcCUBHON CUMMATOMATMKU, HO
N B CUTYaLMsAX KaxyLlerocsa 6narononyuns, UMATUPYOLLUX
ncuxmyeckoe 340poBbe. Teopura HapumMccmyeckom opra-
HU3aLUM INYHOCTY 1 CYMLMAA KaK arpecCcMBHOM peakuuu,
HanpaBJ/IeHHOW Ha camoro cebs, B yC/IOBUAX OCTPON Unu
XPOHNYECKOWM HapLUCCUMYECKOWN TpaBMbl, NpuBoAsLlel
K Kpu3nucy, ABNAeTCA B HaACTOAWMIA MOMEHT pabouen
Teopuei 60NbLUMHCTBA €BPONeNncKunx WKos. HapyweHHas
Hapuumccuyeckas perynaumsa, T. €. perynaymsa CaMoOLIEHKN,
chepbl mexgy NneanbHbim-A 1 PeanbHbIM-A, a TakXe 3aBU-
CUMOCTb OT 00beKTa, AenaeT MHAMBKAA KpaliHe paHMbIM
MO OTHOLLEHWIO K BHELWHVM 1 BHYTPEHHUM pycTpaumam
N 3acTaBnAeT pearmpoBaTb HAPLMUCCMYECKON APOCTbIO,
Hanpaeisemon Ha cebs camoro. 3To BefeT K cynuuugy,
KakK cnocoby okoHYaTeNlbHOW Nobeabl Hag HecnpaBeasv-
BOCTbIO MMPaA 1 HEBBIHOCUMOCTbIO AYLUEBHON 6onu.

B ycnoBumax ambynatopHomn ncuxmaTpuyeckon n ncu-
XOoTepaneBTUYeCKOl NnomoLmn paboTa ¢ yKe coBepluaB-
WUMKU cynumupanbHble 4eNCTBUA NaLeHTaMy 3a4acTyto
npobnematnyHa, cam GpakT obpaLleHns 3a NOMOoLLbIo ANA
HUX y>Ke PaHUT N YHUXKaeT, OHU n3beratoT NcuxmaTpos.
B To e BpemA paboTa ¢ npecynymaanbHbIMy SUCIO3K-
LMAMK BHeLWHe 611arononyyHbiX NalyMeHToB, MEeLWnX
LenpeccuBHYI0 HEBPOTUYECKYIO CMITOMATHKY, Tpobnembl
B yuebe 1 B OTHOWEHUAX C APYTMU NIOAbMIU, OCOBEHHO
cemeiiHble NMPo6emMbl, [EMOHCTPUPYET BO3MOXKHOCTb
3¢ PeKTUBHOrO BMelLaTebCcTBa.

B XapbKOBCKOM ropofcKOM NCUXOHEBPOSIOTNYECKOM
ancnaHcepe N2 83 co3paH LleHTp npodurnakTnkm Kpusmc-
HbIX COCTOAHUIN, KOTOPbIN BKNOYaeT AHEBHOM CTaLMOHap
1 NcuxoTepaneBTUYeCcKoe oTaeneHme. [naBHoM ocobeHHoC-
TblO 3TOr0 NoApa3feneHns ABNAETCA coueTaHVe BO3MOXK-
HoCTel 6uonornyeckoro neyeHna (MegnUKameHTO3HOrO,
dunsnoTepaneBTMUECKOro 1 pedrekcoTepaneBTNYECKOro)
nog HabnogeHnem NcnxmaTpa n NCMxoTepaneBTUYECKOro
BeJleHMA C yyacTueM ncuxotepaneBTa U MefuLMHCKOTo
ncuxonora. Bsanmopgencreme takoro poga no3sonuno
co3paTb T. H. TepaneBTMUYECKY cpely opraHu3sauuu,
KOTOpasA, M0 MHEHUIO MHOTUX Y4YeHbIX, ABNAETCA eABa
NN He BaXKHEWNWNM JieyebHbIM GaKTOpOM, MO3BOSALLM
BPEeMEHHO KOMMNEHCUPOBATb YTPayYeHHbI unn ¢bpyctpu-
pyloWnin 06BEKT B XKMU3HW NaLueHTa.

OCHOBHOW MeTog B MCUXOoTepaneBTMUecKon paboTe
C NnayMeHTamm — NCUXoAMHaAMMNYECKN OPUEHTUPOBAHHaA
ncuxotepanua B UHAUBUAYaNbHOW U rpynnosoi popme,
no3BonAoLaa NprBMeYb K 06CYKAEHMIO 1 MPOACHEHUIO
nmeroLL e naToreHeTMYeckoe 3HauyeHne nNpobsembl na-
LMEHTOB 1 UX KOHGNUKTbI. Bbigatowmmea apnaeTca 10T
daKT, UTO 3a4acTyio TONIbKO MOC/e AAUTENbHON PaboTbl
N CHATUA 3aLNT CTblAa W BUHbI NALMEHTbI PaccKa3blBaloT
0 CBOUX cymumpanbHbiX GaHTa3nAX U NPUrOTOBNIEHNUAX,
YTO efMHCTBEHHO BefeT K BO3MOXHOCTU OCO3HaHuA
N NPopaboTKM BO3IMOXKHbIX OMACHOCTEN CKPbITbIX fe-
NpeccuBHbIX NepexxmeaHuin. OnbIT paboTbl ybexxaaeT Hac
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