HEBPOJOTIA

y 54 % XBOPWX CNOCTEpPirasocb 3MEHLIEHHA NOPOTY BUHUKHEHHSA
BMB 3 m'ai3iB pyk (m.abductor pollicis brevis, m.biceps brachii) Ta
3 M'A3iB Hir, 6yno 6inbw cyTTEBE 3 M.tibialis anterior (42 %) y no-
piBHAHHI 3 m.rectus femoris (30 %). [ToOKa3HUKM BifHOBNEHHA Y-
XOBWUX LWNAXIB 6yNy 3HAYHO BUPaXKeHi y m'A3ax pyk (m.abductor
pollicis brevis: uac nateHTHOCTI nokpawmeca y 70 % naLieHTiB,
amnnityga BMB — y 54 %, nnowa BMB — y 60 %; m.biceps
brachii: yac nateHTHOCTI nokpawwmeca y 70 %, amnnityga BMB-
y 67 %, nnowa BMB — y 70 %). Y m'a3ax Hir BigHOBNeHHA byno
6iNbLL MOMITHVM Y ANCTANbHUX BifAinax — m.rectus femoris yac
NaTeHTHOCTI NoKpawmeca y 42 % xsopwux, amnnityga BMB —
y 24 %, nnowa BMB — y 24 %; m.tibialis anterior: yac naTeHTHOCTi
nokpatmsca y 49 %, amnnitryga BMB —y 58 %, nnowa BMB —
y 60 % XBOpPUX.

MeTtop TpaHCKpaHianbHOI MarHiTHOI CTUMynAUiil 4O3BONAE
AiarHocTyBaTty rUBUHY HelpodizionoriyHnx 3mMiH nipamigHmnx
CTPYKTYP Y XBOPUX HA iLIEMiYHNIA IHCYNbT Ta MPOrHO3yBaTu Bif-
HOBJIEHHA MOTOPHMX GYHKLIM.

3acTocyBaHHA BMCOKOYACTOTHOI PUTMIYHOT MarHiTHOT
CTUMYNALiT NPUCKOPIOE NPOLIEC BiJHOBNEHHA PYXOBMX LUAAXIB
Y XBOPYX Ha iLUeMIYHNI iHCYNbT.

BrvkopuctaHHA AaHOT METOANKMN B KOMMIEKCHOMY JliKyBaHHi
Li€i KaTeropii nauieHTiB cNprsae NigBuLLeHHIO ePpeKTUBHOCTI
peabiniTayiiHoro npouecy.

YK 616.831-005.4-08-036.66

3ACTOCYBAHHA IPABITALINHOIO KOCTIOMY «PEFEHT»
Y IKYBAHHI | PEABIIITALIT XBOPUX HA ILLEMIYHUIA
IHCYNbT
B. O. 3acyxa, O. II. banuyvxuii, I. B. Pewerko,

L. B. Caenxo, 1. b. Ko3noecvka

HauioHaneHul meduyrud yHisepcumem imeri O. O. bozomonbys,

Kuis (YkpaiHa); 000 «LleHmp aguakocmuyeckol meduyuHsl», Mockea;

THL P® MBI PAH, Mockea (Pocis)

Knto4osi cioga: iemiuyHmii iHCynbT, pyxOBi MOPYLUEHHS, fO30BaHMii ade-

PEHTHWI NponpioLenTUBHMI NOTIK, NIKyBabHNI KOCTIOM «PereHT»

OpHi€to i3 HaNBaXNUBIWMX MeJMKO-coLiaibHUX Npobnem
CyyacHOi aHrioHeBponorii € NikyBaHHA i peabinitauia xBopmx
Ha MO3KOBUWN iHCYNbT, HACNIAKOM AKOrO € BUCOKUN CTYMiHb
iHBanigm3auii (70—80 %), a Nnpaue3gaTHUMK 3anuULWaTbCA
10—15 %. OgHMM 3 CaMUX TAXKUX MOCTIHCYNbTHUX fedeKTiB
€ PYXOBi NOPYLIEHHSA, B pe3ynbTaTi AKNX XBOPi 3a/MLLAI0TbCA
iHBanifamu He3gaTHUMK cebe obcnyroByBaTu.

3a OCTaHHi POKM HaKOMMYeHWI NeBHNIA BOCBIA 3aCTOCYBaH-
HA NiKyBaNbHUX KOCTIOMIB aKCialbHOrO HaBaHTa)KeHHA, OAHUM
3 Kpawmx cepefy HUX Ha CbOTrOAHIWHIN AeHb € NiKyBaNbHUI
kocTiom (JTK) «PereHT» — AKWI A BUKOPUCTOBYETLCA ANA NiKy-
BaHHA XBOPMX 3 HAaC/iAKaMM rOCTPOro NOPyLIEHHA MO3KOBOTO
KpoBOoOGiry.

B ocHosi TepaneBTnuHoI gii JIK «PereHT» NnoknageHo npuH-
LN CTBOPEHHA A030BaHOro adepeHTHOro NPOonpioLEenTUBHOrO
NMOTOKY 3 OMOPHO-PYXOBOrO anapary, akCiaibHOT MycKynaTypu
i m’'a3iB KiHUiBOK. [NocnifgoBHI ceaHcy nikyBaHHA 3 BUKOPUC-
TaHHAM JIK «PereHT», npn3BoaATb 4O HOpMani3auii AiAnbHOCTI
CTPYKTYP, WO KOHTPOIOIOTb MOTOPWIKY YpaxeHunX KiHLiBOK, Ha
AKi 6e3nocepejHbO PO3MOBCIOAKYETHCA il KOCTIOMA, 34iCHI0-
€TbCA NO3UTUBHWI BNIMB Ha AiANbHICTb MO3KY B LifIOMY.

BknioueHHs JIK B komnnekc HelpopeabiniTauinHux 3axogis
CyTTEBO 30iMnbLUy€e MOXNMBOCTI peabinitaLii nauieHTiB, AKi nepe-
Hecn iWemiyHWUM iHCynbT.

MeToto poboTmn 6yno BuBUeHHA eheKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHA
JIK «PereHT» y KOMMaeKCHOMY fliKyBaHHi XBOPYX Ha iLIeMiYHUiA
iHCYNbT 3 po3nafamu pyxoBux GyHKLi B rocTPOMY Ta paHHbOMY
BifJHOBJIOBaIbHOMY Mepiofax.

Byno o6cTexxeHo 38 XBOpUX Ha iLLEMIUHWI IHCYNBT B FOCTPO-
My (8 xBopux) Ta paHHboMy (30 xBOpUX) BiZHOBMOBaNbHOMY
nepiogax Bikom Bif 48 fo 75 poOKiB, y AKMX MpeBantoBan pyxoBi
po3nagu. B komnnekcHomy fikyBaHHi LiMX NaLi€HTiB 3aCTOCOBY-
Bann JIK «PereHT» (OCHOBHa KniHiuHa rpyna). KoHTponbHy rpyny
cknaganu 20 oci6, AKMM NPOBOAWAN CTaHAAPTHY peabiniTauinHy
Tepanito.

[na nuHamiuHOT OLiHKIM CTYneHA HeBPONoriyHoro gediuunty
NPOBOAUNU KNiHIKO-HEBPONOTiYHE 0OCTEXEHHSA 3 BUKOPUCTaH-
HAM WwKanu NIHSS, yHKLioHanbHMIA CTaTyc XBOPOro OLiHIOBanu
3a jonomoroto iHaekcy baptens.

Y XBOPUX OCHOBHOI Ta KOHTPOMbHOI rpyn A0 NoyaTKy NiKy-
BaHHA HeBponoriyHuii fediynt 6y y mexax 6—10 6anis 3a
wkasnoto NIHSS.

3aHATTA B JIK cknaganuch i3 BNpas Ha HaBYaHHA NPaBUSIbHIN
xogi. BignpauboByBaBcs iHAMBIAYanbHUIA Nigbip onTUManbHOro
peXMMy 3aHATTSA, MOTIM TPMBaNICTb 3aHATTA 36inbluyBanacb Ao
35—40 xBunuH. Kypc nikyBaHHaA cknagas 10 3aHATb NPOTAroM
10 gHiB.

AHani3 KniHiko-HeBpONOriYHNX NapameTpiB Nokasas, WO
Yy XBOPWX, AKi NepeHecnn iluemMiyHnIN iHCYNbT, HEBPONOTiYHNIA
JediunT B OCHOBHI rpyni B NOPIBHAHHI 3 KOHTPONBbHOIO rpynoto
[OCTOBIPHO 3MeHWMBCA, PYHKLiOHaNbHa aKTUBHICTb (iHOEKC
BapTtensa) y nauieHTiB 3 Hacnigkamu iHGapKTy MO3Ky yepes
6 micAuiB nicnA oro po3BMTKY JOCTOBIPHO NigBUWMNach (4o
nikysaHHa 70,5 £ 1,87; nicna nikysaHHA 87,3 £ 1,64; p < 0,05).

Micns Kypcy 3actocyBaHHA JIK 6€3 CTOPOHHBOI JONOMOrK
nepecyBanncb 6a13bKo 45 % XBOpUX, Ha BiAMiHY Bif nauieHTiB
KOHTPOJbHOI rpynu (26 %).

3acTocyBaHHA JIK «<PereHT» y KOMMIeKCHOMY JliKyBaHHi XBO-
puX 3 HaCNiAKaMu iLEeMiYHOrO iHCYNbTy AO3BONAE NiABULLNTA
edeKTMBHICTb peabiniTauii NaLieHTIB 3 PyXOBUMU NOPYLIEHHA-
MW, cnpusae 6inbll NOBHOMY BiJHOBNEHHIO BTPaueHnx GyHKLN
i NOKPaLLaHHIO AKOCTI XNUTTA.

YK 616.832.14-009

MNATOTEHETU4YHI OCOBJINBOCTI BOJIbOBUX
BEPTEBPOTEHHUX CUHAPOMIB NOMNEPEKOBO-
KPUXOBOTO BIAAINY XPEBTA

B. O. 3acyxa, P. A. Moxpuncovkuii, O. II. Banuuvkuii,
O. B. Mas3yp, /1. B. [Iy6iunina, 1. B. Iyx’anuyx
HayioHaneHul meduqHul yHieepcumem imeHi O. O. bozomonbys,
Kuis; Kuiscbka micoka KniHiyHa nikapHa N2 6

Knioyogi cnoea: KopiHueBuii 60N1bOBUiA CUHAPOM, ipUTaTUBHWIA 60MIbO-

BUI CUHAPOM, KOMMPECiiiHa paanKynonaTisa, MixxpebueBuil ANCK

B ocHoBi naToreHe3y 601b0BUX BEPTEOPOreHHNX CUHLPOMIB,
AK BiOMO, iCHYI0Tb iBa NaTodisionoriyHnx mexaHismu: pednekx-
TOPHUI | KoMnpecinHnin. OCHOBHUI MeXaHi3M pedneKToOpHUX
CYHApPOMIB — ipuTaLia peLenTopiB CMHYBepTe6PanbHOro HepBa
3 PO3NOBCIOAXEHHAM NOJPa3HEHHA MO BepTe6POMOTOPHMX,
BepTebpoBaszanbHUX, BepTebposicuepanbHux, BepTebpose-
reTaTUBHUX i COMaTUYHMX pePneKTOPHUX Wwnaxax. Ixepenom
naTonoriyHoi imnynbcauii € peuentopu ¢pibPO3HOroO Kinbua
YPaXkeHoro AUCKY, 3afHbOi MO340BXHbOT 3B’'A3KM Ta iHLWMWX
3B'A30K, Kancyn mixxxpebuesux cyrnobis, BnacH1x M'asis xpebTa.
B ocHOBi KOMNpPECiNHKX CMHAPOMIB NeXxaTb natodisionorivxi
MeXxaHi3mu, 06yMOBeHi MexaHiYHUM 34aBNIOBaHHAM, HAaTATOM,
OVNCNOKAaLi€lo, aHTrynALi€ KOpiHUA | MOro CyanH, CMUHHOIO
MO3KY i horo 060n0HOK. Lle npoABnAeTbCcA NPoeKLinH1MM
deHomeHamy, y 3B'A3KY i3 NOAPa3HEHHAM YYTIUBKUX BOJIOKOH
KOpiHUA abo 03HaKaMu MOpPYLIEHHA NPOBIAHOCTI KOpiHLA,
KiIHCbKOrO XBOCTa, MPOBIAHVNKOBMWX i CEFrMEHTAPHUX CTPYKTYP
CMUHHOIO MO3KY.

MeToto Hawoi HaykoBoi po6oTn Byno BUBUYEHHA 0CO6-
nuBoCTel natoreHesy GOpPMyBaHHA i PO3BUTKY ipUTaTUBHMX
i KOpiHLEBO-KOMMNPECiNHNX 60/IbOBMX CUHAPOMIB MONEPEKOBO-
Kpv0BOro Bigainy xpebTa Ta ix KniHiYHUX NpoSABIB.

O6cTexeHo 31 XBOPOro 3 60/1bOBUMY iPUTATUBHUMU | KOPIH-
LieBMMU CUHAPOMaMM NOMepPeKOBO-KPUKOBOTO Biadiny xpebTa
y BiLi Big 25 [0 76 pokiB (YonoBgikiB 23, )xiHOK — 8). Tpusanictb
3aXBOPIOBaHHA (3a fJaHUMKM aHamHe3y) y 3 nauieHTiB 6yna go
3 micauis, y 6 — Bif 3 o 6 micauis, y 7 — Bif 6 Ao 12 micauis,
y 10 — Big 1 po 5 pokis, y 5 — Big 5 fo 20 pokiB. OcTaHHE 3a-
rOCTPEeHHA TPMBANo B CepeiHbOMYy Bif 2 TUXKHIB A0 2 MicALliB.
3a faHUMK KNiHIKO-HEBPONOTiYHOrO OBCTEXEHHS, IKE BKIKOYAN0
BMBYEHHA CKapr XBOPOro Ta BM3HauYeHHA PpYHKLiOHanbHOro
CTaTycy 3a ONoMorow HeBposoriuHux wkan (Visual Analogue
Scale, wkana n'ATMGanbHOI OLiHKN BEPTEBGPOHEBPONOTiIUHOI
CUMMNTOMATKKK), XBOpPi Oynu nogineHi Ha 2 rpynu. MNepuy cknas
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