HEBPOJOrIIA

3MOry BUABWTM 3aKOHOMipHOCTi dopmyBaHHsA HIP B ocib, wo nepe-
Hecnu IM ta ML Y xBopux 3 IM B rocTpomy nepiogi nposigHum € 60-
NbOBMWI CUHAPOM, L0 NPU3BOANTD [0 BUPAXKEHUX MCUXOEMOLLINHMX
po3nagis. Ha tni 36epexeHHA KOTHITUBHMX GYHKLIN npeBantoe
$o6iuHa, TPUBOXKHO-AENPECUBHA CUMMTOMATIMKA, BUPAXKEHICTb SKOI
6e3nocepeHbO 3aNeXUTb Bif BUPaXKeHOCTi 60/1bOBOrO CUHAPOMY.
Y nopanbliomy NepBUHHWUIN NCUXOEMOLINHNIA BiTaNnbHO 3yMOB-
NeHNI KOMMOHEHT 3HUKAE, GOPMYIOTbCA TPUBOXKHO-AENpPECUBHI
NOPYLUEHHSA, TiNo- i aHO30rFHOCTUYHWUIA TUNWN CNPUMHATTA CBOTO
cTaHy. Y nauieHTis 3 Ml nepBNHHUM € NOpYLIEeHHA PiBHA CBIAOMOCTI
3 KOFHITUBHMMM 1 aCTEHIYHMMU NOPYLLUEHHAMM 3 Nofanbmm dop-
MYyBaHHAM NCUXOEMOLINHUX PO3NaAiB, TPUBOXKHO-AENPECUBHUX
nopyLlueHb 3 efeMeHTaMmn inoxoHApu3auii Ha Thi 36epexeHHA
KOTHITUBHUX pO3nagiB.

3p000yTi pe3ynbTati fanv 3Mory o6rpyHTyBaTu cuctemy gude-
PeHLiNoBaHOI, NaTOreHeTUYHO 06rPYHTOBAHOT NCUXOTEPANEBTNY-
Hoi Kopekuii HMP y xBopux i3 IM ta MI. OCHOBHVMMK NpyHLMNamn
il €: eTanHicTb, AudepeHUinoBaHiCTb, KOMMIEKCHICTb, KiHLeBa
couianbHa cnpAMOBaHicTb pe3ynbraTie. BoHa BKnoyae 3actocy-
BaHHA iHAVBIAYyanbHOI | rpPynoBoOi FiNHOCYrTeCcTUBHOI NcuxoTepanii
3 efleMeHTaMy ayTOTPEHIHTY, KOTHITUBHOTO TPEHIHTY, Npu HeobXia-
HOCTi — aHTMaenpecaHT (nepesara BigaaeTbca rpyni ClO3).

BasumcHumMn meTogmKamu ansa xsopux 3 IM 6ynu: ocobucticHo
Opi€eHTOBaHa, paLlioHanbHa NcuxoTepania Ta ayToTpeHiHr (AT), ana
xBopux 3 Ml — rinHocyrrectiBHa (Mogndikauia A. T. QinaTtoBa),
KOFHITUBHO-6ixeBiopanbHa ncuxotepania (Moguodikauis beka —
Enica), AT (mopudikauisa A. H. LWorama, K. I. MipoBcbKoro).

Taka cucTeMHa, 6araTopiBHeBa, AudepeHLiioBaHa NncuxoTepa-
nif, Wo NOEAHYE KinbKa MeToAiIB i OpM NaToreHeTUYHOro BNBY
i BpaxoBye 0CO6MAMBOCTI NCUXiUHMX MOPYLLEHb | 0CO6UCTOCTI coMa-
TUYHWX XBOPWX, Aafla 3MOTY CYTTEBO MOKPALLUTY NCUXOEMOLiNHNI
CTaH, pecouianisayito nauieHTiB, cbopmyBaTh y HUX afleKBaTHe
CTaB/IEHHA O COMAaTUYHUX CTPaXAaHb, JOCATTU MaKCUManbHO
BMCOKOIO PiBHA IXHbOTrO coLianbHOro GyHKLiOHYBaHHA, NiaBM-
LWNTUN AKICTb XKNTTA. 3aCTOCYBAHHA L€l CMCTEMU NOKa3ano 3HauHe
noninweHHa y 80 % xsopux 3 IM iy 77 % xBopux 3 MI, yactkose
noninweHHa —y 10 % xsopux 3 IM iy 13 % xsopux 3 MI.
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AWHAMUWYECKOE HABJIIOAEHUE
3A 6OJIbHbIMU C «<HEMbIMW» NUHOAPKTAMU MO3TA

WccnegoBaHua nocnefHnx neT nokasanum, YTo nopakeHue
MEeNKMX COCY[OB UrPaeT KYeByto posib B NaToreHese pa3BuTusA
WHCYNbTa, AeMeHUNN N CTapeHUA. HECMOTpﬂ Ha 3HAYUTENbHbIN
NHTepec nccnefoBaTenell K 3To NaTonornm, MHOrme BOnpochl, Ka-
cawowmeca GakTopoB pUCKa, KIMHUYECKUX MPOABNIEHUN, NeYeHNs,
NPOrHo3a NPy HanMummn y 60MbHbIX MOPAXXEHUA MENKUX COCYAOB,
NPOABNAIOLErOCA KHEMBIMUY MHpAPKTaMK MO3ra, OCTAOTCA HEAO-
CTaTOUYHO M3YUYEHHbIMU USIN AUCKYCCUOHHbBIMM.

Mo3ToMy Lenblo Hallero nccnefoBaHua CTano n3yynTb B JUHa-
MUKe CTPYKTYPHO-PYHKLMOHAbHbIE HAPYLLIEHNA FONIOBHOTO MO3ra
y GONbHBIX C «<HEMBIMU» MHPAPKTaMK MO3ra, BbIAeNUTb GaKTopbl
pUCKa UX Pa3BUTUA U KPUTEPWU NPOTHO3a TEYEHNA.

B paboTe 6biny MCNoNb30BaHbl MeTOAbl MCCNEfOBaHMNA:
KNMHWKO-HEBPONOTrMYeCKNI; NCUXO[MArHOCTUYeCKUI (WWKana
MMSE); MPT ronoBHoro mosra; gynfiekcHoe ynbTpa3ByKoBoe Kc-
CnefjoBaHMe COCYOB FOIOBHOTO MO3ra; buoxmmumueckne uccrne-
[OBaHUA; CTaTUCTAYECKNe.

Hamu 6bino obcnefoBaHo B AuHamuke B TeyeHue 1 rofa
140 60nbHbIX B BO3pacTe OT 52 A0 74 neT, y KOTOPbIX NpuW Npo-
BefeHun Henposusyanusauum (MPT) 6binmn o6HapyKeHbl MHOXe-
CTBEHHble NakyHbl. Mpu TwaTtenbHOM ornpoce 60MbHbIX, X poa-
CTBEHHMKOB, a TakXXe NpW aHanuse MegnLNHCKON JOKYMEeHTaunu,
KIUHNYECKMX NMPU3HAKOB NepeHeCceHHbIX OCTPbIX HapyLUeHN
MO3roBOro KpoBoobpalyeHua y 3Tx 60bHbIX BbIABNEHO He ObIno.
MakTopamy prcka pa3BUTUA «HeMblx» UHbapPKTOB MO3ra y obcre-
LOBaHHbIX 60NIbHbBIX ObIIN: apTepuanbHas runepteHsua (114 6onb-
HbIX, 81,4 %), caxapHblii grnabet 2 Tuna (63 6onbHbIX, 45 %), du-
6punnauna npegcepanii (52 6onbHbIX, 37,1 %) 1 ap. Ha ocHoBaHMK
NPOBeEHHOr0 KNMHUKO-HEBPONOrMYecKkoro o6cnefoBaHus 6oiim
BbIAIB/IEHbI Clefylolmne KAnHNYeckne CMHAPOMbI: dKCTpanupa-
mMugHble pacctponctea y 110 6onbHbIx (78,6 %), aTakTuyeckne
HapyLleHUsa, NPoABAAIOLWMECA HapYLIEHNEM CTOAHNUA 1N XOAbObI
y 62 60nbHbIX (44,3 %), nceBAo6YNb6apHbIN CUHAPOM Y 65 60sb-
HbIX (46,4 %), NUpaM1AHaA He[oCTaTOUHOCTb Y 70 60MbHbIX (50 %),

3MOLMOHaNbHble HapyLweHuna Yy 74 605bHbIX (52,8 %). KOrHUTBHbIE
HapyLlleHWA Pa3IMYHON CTENEHM BbIPAaXXEHHOCTY, onpeaenaemMble
no wkane MMSE, BbisiBnanuce y 128 6onbHbix (91,4 %). O6wunin
6ann no wkane konebancs ot 11,8 fo 26,2, cpegHuii 6ann coctaBun
23,9 £ 0,8. MpoBefeHve HenpoBM3yanusauum c nomotibio MPT no-
Ka3ano, 4To nakyHbl (<kHemble» MHGAPKTbl MO3ra) NOKaNM30BaanCh
B 6a3anbHbIX raHruUAX y 72 60nbHbIX (51,4 %), cybKOpTMKanbHO —
y 43 6onbHbiIx (30,7 %), B KOpe ronoBHOro mosra — y 11 605bHbIX
(7,8 %), Mmo3xeuke — y 9 60nbHbIX (6,4 %), B cTBONE — Y 6 60MBbHbIX
(4,3 %). Y nonosuHbl 60/bHBIX ObINY BbIABMIEHbI ABMEHWA NelKoa-
peosuca, y 81,4 % — aTpoduna ronoBHOro Mosra. YnbTpa3sykoBoe
nccnefoBaHme obWMX COHHbIX apTepUii NoKasano, Yto y BCex
60JNIbHBIX C «HEMbIMU» MHbAPKTaMK MO3ra OTMeYasucb aTepo-
cKnepoTnyeckme U3MeHeHns LepebpanbHbiX apTepuil B BUge
YTOMNLLEeHNA KOMMeKca «MHTMa-Meanar, notepa guddepeHuma-
LMW COCYANCTON CTEHKM Ha cnow, Hannume y 110 6onbHbIx (78,6 %)
aTepoCKnepoTUYecKnx basaLek B npocBeTe COCyO0B.

[uHamnyeckune HabnogeHUs 3a 60nbHbIMK B TeuyeHUe 1 rofa
nokasanu, uto y 49 6onbHbix (35 %) Habnoganocb nporpeccu-
pytolee yxyaLeHre KOrHUTUBHbIX GYHKLMIA BNAOTb 4O Pa3BUTUA
aemeHuUn y 6 60nbHbIX (4,3 %). Y 3TUX 60NbHbIX NPV NPOBEAEHNN
MPT oTmevanocb nosBneHne HOBbIX «HEMbIX» MHPAPKTOB MO3ra
1 HapacTaHue NpU3HaKoB nerikoapeosunca. Y 3 6onbHbIX (2,1 %)
pa3BUNCA MO3roBOW NLWEMUYECKNIA UHCYNBT (y 2 60NbHBIX — Kap-
anosambonunyeckuii ny 1 60nbHOro — aTepoTPOMOOTUYECKNIA).

MpoBefeHHble NCCNef0BaHNA CBUAETENbCTBYIOT O HeobXoau-
MOCTV npoBefeHna 3GPeKTUBHBIX U NaTOreHeTMyeckn obycnos-
NEHHbIX NleyebHO-NPOodUNAKTUYECKNX MEPONPUATUI Y BONBHBIX
C «<HeMbIMU» MHAPKTamMy MO3ra) C Liefbio NpejoTBpaLieHnsa pas-
BUTUA fEMEHLMN N UHCYNbTA.
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3NUAEMUONOrNA 3ABONIEBAHUN HEPBHOW CUCTEMbI
B YKPAUHE. YTO U3MEHWUNOCDb 3A 5 JIET?

3aboneBaHnsA HEPBHOI CMCTEMbI 3aHUMALOT 7,64 % B CTPYKTYype
obuwein 3aboneBaemMocTy HaceneHns YKpauHbl. [ina cpaBHeHWA:
B CTPaHax C BbICOK/M YPOBHEM JOXOA0B 3TOT NOKa3aTesnb COCTaBNA-
e1 10,9 %, B CTpaHax co cpefHeM ypoBHeM JoxoaoB — 6,7—38,7 %,
B CTPaHax C HU3KUM ypoBHeM floxofoB — 4,5 %. Ha 1.01.2012 ropa
B YKpauHe 3apernctprupoBaHo 4 922 500 xuTtenen cTpaHbl C pas-
NNYHBIMM 3300/1IEBAHUSAMMN HEPBHOMN CUCTEMBI, YTO Ha 100 TbiC.
HaceneHua coctaBnsAet 13 093,6. 3a 5 neT KONNMYECTBO NaLMNEH-
TOB C MaTONOrMen HepBHOW cncTeMbl BO3pocno Ha 103 557 unmn
Ha 2,1 %. OCHOBHOW NPUYNHON 3a6011€BAEMOCTN N CMEPTHOCTU
B CTPYKType HeBPOSOrMyeckomn 3aboneBaemocTy No-npexHemy
ocTaeTca uepebpoBackynapHaa natonorua. Tak K KoHuy 2011 r.
B YKpauHe 3aperncTpmpoBaHo 3 192 923 60/bHbIX C pa3inyHbIMM
bopmMamm cocyamncTbix 3aboneBaHnin rofOBHOIO MO3ra, YTo Ha
100 Tbic. HaceneHua cocTtaBnaeT 8 493,0. 3a 5 neT KoNMYeCTBO
60NIbHbIX C 3TOW MaTonormeit Bo3pocso Ha 3,3 %. Konnyectso
HOBbIX Clly4yaeB MO3roBoro nHcynbta (MW) B cTpaHe 3a 5 net Ko-
ne6anocb o1 105 go 110 Tbic. Yncno 60NbHBIX C TPAH3UTOPHbLIMMI
nwemmyecknmm atakamm (THA) octanocb npakTUYeCcKn NpexxHUM
n coctasnaet 37 942 nnu 100,9 Ha 100 TbiC. HaceneHumA.

CmepTHOCTb OT MW cHm3munach ¢ 91,3 Ha 100 TbiC. HaceneHua
[0 86,6, 35T0 0603HAYAET, YTO KOJIMUYECTBO YMEPLUVX BCIEACTBIE
MW ymeHblunnocb Ha 2783, B OCHOBHOM 3a CYET HEYTOYHEHHOTO
WNHCYynbTa.

Cpepu ppyrux 3aboneBaHunin HEPBHON CUCTEMbI Hanbornee
coymanbHO 3HAUYMMbIMK OCTAOTCA pacceAaHHbI cknepos (PC),
anunencus, 6onesHb MapkrnHcoHa, 3abonesaHua nepudepuryeckon
HepBHOW cucTembl. PacnpoctpaHenHocTb PC 3a 5 net Bo3pocna
c47,6 0o 52,9 Ha 100 TbiC. HaceneHwuA. [1p1 3TOM HECKONbKO CHU3WI-
€Al NOKasaTeslb MHBaNUAU3aLUmm, Yto obycoBEHO NPUMEHEHNEM
B KNIMHMYeCKOW NpaKTrKke 3G deKTUBHbIX 1 MaToreHeTnyecku oby-
CNOBJIEHHbIX IeKapCTBEHHbIX MPenapaToB, KOTOpble 3aKynakTcaA
3a 6logKeTHble cpeacTBa. OTMeYeHa TeHAEHLMA K YMeHbLUEHNIO
pacnpocTpaHeHHOCTU 1 3a60neBaeMoCTI BCIeACTBME SMNUAENCUN
(8 2007 r. — 77,7 n 7,6 Ha 100 TbiCc. HaceneHus, B 2011 r. — 73,9
n 6,1 Ha 100 Tbic. HaceneHus). Konnuyectso 605bHbIX 60ne3HbO
[MapKMHCOHa He3HaunTeNbHO, HO yBennuYunoch ¢ 51,4 no 61,4 Ha
100 TbiC. HaceneHuA, 4To 06YCNOBNEHO, NO-BUANMOMY, ylyULlleHneM
KauecTBa AMarHOCTVKM 3Toro 3abonesaHus. ExerogHo B TeyeHune
5 net Bo3pacTana 3a60s1eBaeMoCTb 60SIbHbIX C NATONIOTNEN Nnepu-
depuueckon HepBHOW cnucTembl. Ecnu B 2007 ropy 3TOT nokasaTenb
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