MNMCUXIATPIA

AK TPMBANOCTi XBOPOOM, TaK i MiKy KniHiuHMX NposnBiB, y 3,6 pa3u
HUXKYOTO 33 KOHTPOJSIbHUN.

Mpy NOPIBHANBHOMY aHani3i TAXKOCTi HEBPONOriYHUX NOPY-
WeHb Y iHTAaKTHMX | BariTHUX CaMoOK, iMyHi30BaHUX Ha 1—4 foby
nicna 3annigHeHHA, NOKa3HWKM 3aXBOPOBAHOCTI (83 %) i CTIMKOCTI
(17 %) NpakTUYHO BiANOBILANM KOHTPONBHUM, BariTHICTb Mana npo-
TEKTVBHWI BNANB Ha GOPMYBaHHA KNiHIYHOT CUMNTOMATVKM, LLO CY-
NPOBOLXKYBANOCA TEHAEHLE [0 36iMIbLUEHHA NAaTEHTHOrO Nepioay
i 3MeHLUEeHHs TpMBanocTi XBOPOOU 3i 3HAUHUM (y 2 pa3i) 3HUKEHHAM
il KyMyNATUBHOTO iHAeKCY i Niky. [Mpn ubomy y 67 % BariTHUX CaMOK,
Ha BiIMiHy Bif 28 % y KOHTpOi, Bii3HauaBcA nepebir y nerkint popmi
(1,3 £ 0,7 6anu), Wo He HagaBaNo HEraTMBHOI Aii Ha BUHOLWYBAHHSA
WypAT i npupoAHi nonorw; y 17 % 3axBoploBaHHA XapaKTepu3ysaso-
CA HEBPONOriYHUM AediunTom cepeaHboi TAXKOCTI (2,8 £ 0,5 6anu
3a 6-6anbHOI0 LIKaNow), Wo NOELHYBANOCA 3 NATONOMYHUM nepe-
6irom BariTHOCTi y BUMMAAi Il CNOHTAHHOTO NepepuBaHHs Ha 17 foby
Ha QOHi pi3Koro po3BMTKY NiKy HEBPONOTiYHMX NPoABIB (4 6ann)
Ha 14 po6y imyHi3auii, nicna yoro Big3HayaBcA xBuenogioHuN
nepebir 3axBopoBaHHSA 3 MOBTOPHUMM ek3aLepbauiamm Ha 19—20
i 286—29 06y, TO6TO Mano micLe NPONOHIYBaHHA MOAeN ekcnepu-
MeHTaNnbHOro ayToiMyHHOro eHuedanomienity (EAE), 3Bo0poTHICTb
AKOT 10 LibOro TEPMiHY € 06'€EKTUBHUM OOMEXEHHAM il BUKOPUCTaH-
HA Npwn gocnigxeHHax PC.

Taknm UMHOM, 3p0611EHO BUCHOBOK LLOJO CTPUMYHOYOTO BIIMBY
BAriTHOCTI Ta NPOTEKTUBHYMX eEeKTIB NONOTIB i naKTaLii Ha PO3BUTOK
i nepe6ir EAE Ak mopaeni gemieniniytouoi natonorii y TBapuH, Lo
CBiUMTb NPO HEOOXiAHICTb NOAANbLIMX AOCNIAXKEHD Hepobiono-
FiYHUX MeXaHi3MiB B3aEMOBIAHOCKH BariTHocTi i PC, Tm 6inblue, 1o
y BiMICHWI Yac akTyaNbHUM € He TiNbKM BULYKYBaHHA eQeKTUBHNX
TepaneBTUYHUX CTPaTerild, ane i 06rpyHTYBaHHA MOXNUBOCTEN
3abe3neyeHHs NOBHOLIHHOIO 0COBUCTOrO i COLiaNbHOrO KUTTS
nauieHTiB, 60 xBopoba AeblOTye y MonofoMmy Bili, NOB'A3aHOMY
3 NPUPOAHUM GaXKaHHAM MaTu fiTei.

YK 616.89:616.33-008.41

Iemmanuyx E. .
«3anopoxckuli 20cy0apcmeeHHbll MeOUYUHCKUU yHUsepcumems
M3 YkpauHel (2. 3anopoxbe)

MEAWKO-COUMANIbHOE NCCNTIEAOBAHUE
NCUXOTEHHOW TUNEPOATUUN HA MPUMEPE KOHTUHTEHTA
CTYAEHTOB IEYEBHOIO ®AKYJITETA 5 KYPCA 3ANOPOXKCKOIo

rOCYaAPCTBEHHOIO MEANLUMNHCKOIO YHUBEPCUTETA

MuueBoe NoBefieHNe YenoBeKa NPOAMKTOBAHO 6a30BbIMU
WHCTMHKTaMU, KOTOPble UMEKT reJOHNCTUYECKOE 3HaYeHme,
BCNEACTBME Yero Bbi3blBaeT OLyLeHe CMOKONCTBUA 1 ynyylwaeT
SMOLMOHANIbHOE COCTOAHME 3a CYET aKTUBALMM 06X Lienei LieH-
TpanbHOW perynauuy npmema numn n HACTPOEHNA — CEPOTOHUH-
1 HOpaApeHepruyeckmx HempoTpaHCMUTTepPHbIX cuctem LIHC.

B cnyyae HapylleHNAa MexaHU3MOB OCO3HaHWA U UAeHTUdU-
KaLmmn co6CTBEHHbBIX SMOLMI (Hannyme 1 ypoBeHb TPEBOTW U Ae-
npeccym) 3alnTHBIN MexaHW3M Ype3MepHOro ynotpebneHnsa nuwm
peann3oBblBaeTCA OECKOHTPONBbHO U CKIOHEH K 3aKpenneHuio.
Tak, natonornyeckme naTTepHbl AUreCTUBHOrO NMOBeAeHUA NMEIOT
0COBEHHYI0 CKNOHHOCTb K 3aKpernieHnio nNpu yCIoBUM Hanmums
aNnekCcUTUMUK, Korga YenoBeKk He cnocobeH 0Co3HaTb Hanuuve
1 YPOBEHb CBOEN TPeBOru, BCNeACTBME Yero BKYaeTca 3almnT-
HbIA MEXaHN3M YpEe3MePHOro NoTpebneHnsa NuLn.

Llenb: OueHnTb pacnpoCcTpaHeHHOCTb NCUXOTreHHOW runepda-
rMmn B CTyfeHYeCKon nonynauuu.

bbino npoBefeHo aHKeTMpOBaHWe cpean CTYAEHTOB 5 Kypca
meguuynHckoro pakynbteta 3IMY no onpocHWKyY, cocTaBneH-
HOMY Ha ocHoBe «ONpOCHMKa KOMMY/IbCMBHOIO nepeefaHunsa»
AmepukaHckoro O6uwectBa AHOHUMHbIX MnweBbiX 3aBUCKUMbIX,
KpaTkoro onpocHnKa Ans BblABAEHWSA aHOPEKCUY, 6YyNUMUN 1 KOM-
nynbcvBHoro nepeefanma (EDDS) n Tonnanackoro OnpocHumKa
«Tunbl HapyLeHUA NuwweBoro noegeHus» (DEBQ). Obuiee konnye-
cTBO onpoleHHbIX — 130 yenosek (50 My>urH 1 80 XeHLKH).

Y 60 % onpolieHHbIx (78 uenoBek) HabntogaeTca anM3oguyec-
KaA runepdaruns, Bbl3BaHHaA TPEBOXKHO-AENPECCMBHbBIMY PaccT-
ponictBamu, 30 % (39 yenoBek) pecnoHAEHTOB NMpPU3HaOT GakT
nocTosHHON runepdaruv no npuunHe Tpesoru, 10 % (13 yenosek)
oTpMLaOT 3NMN30AbI NepeefaHus.

Takum obpa3om NpoBefeHHOe UCCNeAoBaHNEe MOKa3ano, Yto
HapyLUeHVsA B SMOLMOHaNbHOW chepe (TpeBora, CTpax, Aenpeccus-
Hble 3N130[bl) NPOBOLMPYIOT Pa3BUTUE NMCUXOreHHON runepdaruu,
conpoBoXAatoLlenca HakonneHNem N36bITOYHON MACcChl TeNa, YTo
No3BONIAET OTHECTU NCUXOreHHOoe nepeefaHmne K NcnxocomaTnyec-
KM 3aboneBaHuAM.

YK 616.89-008.453

Ipunv K. B.
BAJH3 YkpaiHu «YkpaiHceka medudHa cmomamosnoziyHa akaoemis»
(m. [Monmasa)

. HAABHICTb XPOHOBIOJIOTIYHUX MOPYLIEHb
TA IX 3ANIEXXHICTb BIA IMUBUHW AENPECUBHOIO ENI30AY
Y NALIEHTIB 3 PEKYPEHTHUMW AENPECUBHUMUW PO3NTIAAAMU

Ha cyyacHomy eTani po3BWTKY CyCninbCTBa cepep 3arajabHo-
MeAMYHUX NpobneM 0cobnmBoi akTyanbHOCTI HabyBae npobnema
natonorii adpeKTMBHOI cdepu, 0CO6IMBO AENPECMBHUX PO3MAZIB.
He3Baxatloun Ha 3HauHY KinbKiCTb aHTMAenpecaHTiB, npobnema Te-
panii fenpecrBHNX PO31ajiB 3a/IMWAETbCA He 0 KiHLA BUPILIEHOIO,
a nikapi NoTpebyoTb AHTUAENPECAHTIB 3 HOBUM MeXaHi3MoM Aii ans
nofoNaHHA TepaneBTUYHOI PE3NCTEHTHOCTI, FapPHOLO NePEHOCHUMICTIO
Ta MiHiManbHOI0 BUPaXKeHiCTIo N06GiYHMX edeKTiB.

MeToto focnigKeHHs 6yno BUBYUEHHSA CTaHY XPOHOBIONOriUHIX
PUTMIB Y XBOPUX Ha PEKYPEHTHY Aenpecito.

3a yMOBM OTpMMaHHA iHpopmoBaHOi 3roan Byno obcTexxeHO
130 XBOPUX Ha PEKYPEHTHUI feNpecBHINIA po3nag, Wo nepebysa-
NI Ha CTalioHapHOMY fiKyBaHHI B [oATaBCbKin 06NacHIi KNiHiuHi
ncmxiaTpuyHin nikapHi im. O. ®. Manbuesa y 2009 — 2011 pp. Bcix
ob6cTexeHnx nauieHTiB 6yno NoAineHo Ha TPU KNiHIKO-AiarHOCTUYHI
rpynu 3a KpUTEPIiEM CTYNeHA BUPAXKEHOCTi JeNpPeCcUBHOTO eni3oay.
Mpu ubomy KepyBanuca AK KNiHIYHOI OLIiIHKOI0 NOTOYHOrO fenpe-
CMBHOTO CTaHy 3a KpuTepiamn MKX-10, Tak i pe3ynbtaTom nepBuH-
HOro OOCTEXEHHS MaLi€HTIB 3a WKanot [aMinbToHa ANA OUiHKK
runbuHn penpecii (HAMD-21). Takox 6yno nposeaeHo 6iopntmo-
noriyHe 06CTeXEHHs (BU3HAUYeHHS iHAMBIAYaNbHOMO UMpKagiaHHOro
XPOHOTUMY Ta BUKOPUCTaHHA MOAMPIKOBaHOI ANA cepefHbOoi CMyri
Kpait CHJ] aHkeTn EcT6epra).

[o | kniniuyHoi rpynu yBinwm 40 (30,76 %) 06CTEXEHUX 3 NErKUM
CTyrneHeMm ienpecuBHOro enisofy (cepefHii 6an 15,2 3a HAMD-21),
go Il rpynu — 50 (38,48 %) nauieHTiB 3 fenpecito cepefHbOro
CTyneHA BMpaxeHocTi (24,66 6anu), go lll kniHiyHOT rpynu yBiin-
wnu 40 (30,76 %) 06CTEXEHMX 3 BaXKKUM JENPECMBHIUM €MNi30A0M
(33,77 6anu 3a HAMD-21).

Mig yac BUBYEHHSA 06'€KTUBHIMX 6IOPUTMONOTiYHMX MOKA3HUKIB
y 06CTeXeHNX NalieHTiB Oyno BUABMEHO NPOABY BHYTPILHbOrO
[IeCMHXPOHO3Y, iHBEpCil PUTMY, a TaKOX CNONyYeHHA 3rajaHux no-
pylweHb. Kpim Toro, manu micue 1 3HauHi po36iXXHOCTI B AVHaMiLi
NOKa3HUKIB NpoTAromM 6 fAib peectpauii.

Cepep nauieHTiB | KNiHIYHOT rpyny BHYTPILLHIN AECUHXPOHO3
y BUrNAAi 3cyBy akpodasm 3adikcoBaHo B 40,00 % Bunagakis, nopis-
HAHO 3 NpeacTaBHKKamm |l rpynn — B 80,00 % (p < 0,05) i lll rpynn —
y 75,00 % rocnitanizoBaHux (p < 0,05). 3cyB 6aTidasn Takox BUABMB
nopibHy mMixrpynoBy AvHamiky: 35,00 % B | rpyni npotu 74,00 % 8 Il
(p <0,01)i7000 % B lll (p <0,05). IHBepcia putmy cnocTepiranacb
y 25,00 % obcTexeHux | rpynu, 64,00 % Il i 40,00 % III, He BusABNAOUM
CTaTUCTUYHO AOCTOBIPHMX MiXXIpynoBux BigmiHHOCTen. CnonyyeHi
NOPYLEHHA UMpKagiaHHUX PUTMIB PO3MNOAINUANCD TaKUM YMHOM:
40,00 % B | rpyni npotn 78,00 % B Il (p <0,01) 172,50 % B Il (p < 0,05).

3a 3arafibHOK CYMOI BUABMIEHUX TUMIB BHYTPILUHbOIO JECHH-
XPOHO3Y HalbiNbLL BUCOKI MOKa3HMKM OTPUMaHO B ob6cTexeHux Il Ta
[l KniHiYHKUX rpyn. [oKasHMKM NopyLIeHb LMPKaaiaHHOro PUTMY B YCixX
TPbOX rpynax 06CTeXEHVX MaLi€HTIB JOCTOBIPHO BiAPI3HANUCH BiA
obcTeXKeHUX rpynu NopiBHAHHA (p < 0,01), e NPOABK BHYTPILLHLOrO
LecMHxpoHo3y byno susaBneHo y 5 (16,16 %) oci6. Poznagu unpkagiaH-
HOro pUTMY Y HUX Bynu BUpakeHi 3cyBom akpodasu Ta 6atidasu.

PesynbtaTyi npoBefeHnX JOCNiAXKEeHb MOKa3any, WO NOpYyLeHHA
LypKagiaHHUX pUTMIB 3aNeXnTb Bif FMMOUHM fienpecBHOro enizoay
i 6iNbLL BUpaXeHe, YnM rnnbLla JenpecrBHa CUMNTOMATMKA. 3 Liboro
BUXOAWTD, WO NiKyBaHHA Ta MeArKaMeHTO3Ha npodinakTunka genpe-
CUBHUX PO31afiB MOBUHHI 6YyTV KOMMIEKCHUMM, 3 06OB'A3KOBIM
ypaxyBaHHAM CTaHy LMpKagiaHHX PUTMIB XBOPOTO.

YK 616.89:616.895.8:615.851.82

/L. H. Iymenrox
'Y «Kpeimckuli 2ocydapcmeeHHbIl MeOUYUHCKUU yHUsepcumem
umenu C. W. leopauesckozo» (2. Cumcpeponosns)

JAVWHAMMUKA ACCOLIMATUBHO-MHECTUYECKOW MPOAYKTUBHOCTU
Y BOJIbHbIX C OCTPbIM NOJIMMOP®HbIM MCUXOTUYECKUM
PACCTPOCTBOM C CAMNTOMAMMW LUIN3O®PEHUN
nop BAMAHUEM UHTEPMOJAJIbHOW APT-TEPANTUU

OKa3zaHue nomoLLn 60/IbHbIM C MEPBbLIM NCUXOTUYECKUM SMK-
3on0M (MNM3) Ha ceroaHALIHNIA AeHb ABNAETCA OAHOWN U3 Hanbonee
aKTyaNbHbIX MEAUKO-COLMANbHbBIX U KNWHUKO-MCUXONOrMYECKMX
npob6nem. B mexxayHapoAHbIX NCCNefoBaHUAX YKa3blBaeTca, YTo
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60nblUNM NoTeHUManom obnagaeT apT-Tepanus. OgHako B coBpe-
MEHHbIX paboTax He u3yyeHa TepanesTuyeckas 3PpHeKTUBHOCTb
apT-TepaneBTNYECKOro BO3LENCTBMA Ha KOTHUTVBHbIN fedbuuymnt
60nbHbIX ¢ M3,

O6cnenoBaHo 150 NauMeHTOB C OCTPLIM NOAVMOPPHBIM NCU-
XOTUYECKUM PaccTPOMCTBOM C cumnTomamu wusodpenun (F 23.1)
B Bo3pacTe oT 18 go 50 net. /I3 HUX OCHOBHYIO rpynMny COCTaBUIN
75 yenoBekK, KOTOPbIM B TPAAULMNOHHbBIA KOMMNIEKC neyebHo-
peabunnTaumMoHHbIX MeponpuATHiA Bbina BKOUEHa apT-Tepanus,
KOHTPOJNIbHYI0 — 75 6OMbHbIX, KOTOPbIM apT-Tepanuio He NPoBo-
annu. CpegHU BO3pacT UCCNef0BaHHbIX cocTaBnAn 27,8 + 4,2 neT.
[nAa nsyyeHma AUHaMUKM ONOCPEAOBAHHOMO 3aNOMUHAHWA Y NC-
CnefJOBaHHbIX NCMOMb30Bany METOA NMUKTOrPamm.

M3yyeHune onocpenoBaHHOMO 3aMOMIHaHMA C MOMOLLbIO MeToAa
NUKTOrpaMm MO3BOANAO YCTAHOBUTb MOSTOKUTENbHYIO AUHAMUKY
N3MEHeHNI acCoLMaTMBHO-MHECTUYECKOM NPOAYKTUBHOCTI Y NaL-
eHToB ¢ [1M13. Ha nepBOM 3Tane nccnefoBaHUA YactoTa BCTpeyaemMo-
CTU afieKBaTHbIX 06pa30B (A) y o6ciejoBaHHbIX B OCHOBHOW rpyrine
coctasuna 72,1 £ 0,1 %, B KOHTponbHOM — 73,2 = 0,1 %; NnoBbILIEH-
HOe OTHOCMTENbHO HOPMaTUBHbIX NoKa3saTeneli (1,2 + 0,05 abc¢. e.)
NCNONb30BaHMeE KONMYeCcTBa reomeTpuyeckmnx cumeonos (IC) —
2,8 +0,06 12,7 +0,01 abc. ef., COOTBETCTBEHHO; YacTOTa BCTpe-
yaemocTn metadopuyecknx obpaszos (M) y naumenTos c MM
TaKXe npeBblLiana HOPMaTUBHBIV NoKasaTenb (2,54 £ 0,09 abe. eq.):
B OCHOBHOW rpynmne oH 6bin paBeH 5,6 + 0,06, B KOHTPONIbHON —
6,1 £ 0,01 abc. en. Mo nokaszatento «atpnbyTMBHbIE 06pPa3bl»
(AT) y obcnepnoBaHHbIX Habnoganocb ero pes3koe CHUXeHue
OTHOCMTENBHO CTAaHLAPTHOrO 3HaveHus (6,36 + 0,06 abc. ef.) —
2,3+0,06a6c¢.en. n2,2+0,07 abc. eq., COOTBETCTBEHHO. Ha nepBom
JTane nccnefoBaHma y naumeHTos ¢ M3 pernctprmpoBanoch NoBbl-
LeHHOe UCNOb30BaHNe KOHKPETHbIX 06pa3os (K) oTHocuTenbHO
HOPMAaTUBHbIX MOKa3aTenein (4,96 + 0,06 abc. ef.): B OCHOBHOM
rpynne — 5,3 £ 0,05 a6¢. ea., B KOHTponbHoM — 5,2 + 0,01 abc. ea.
AHanu3 MHZMBMAYaNbHO NepcoHndrLMpoBaHHbIx (UM) n nHan-
BuAyanbHbix cTMynos (C) nokasasn, 4To BO BCeX TPeX BpeMeHHbIX
OTpe3Kax MeXrpynnosble pasnuuna NpakTUyecky oTCyTCTBOBaNN
(p > 0,05), a NnoKasaTenn Haxo4WIMCb Ha YPOBHE CTaHAAPTOB
(MN'=0,97 £0,05a6c¢c.en.;C=1,16 £ 0,05 abc. en.). Y obcnenoBaH-
HbIX OTMEUaNoCh CHUXKEeHVe MoKasaTensa CTaHAapTHbIX 06pa3oB
(CT) oTHOCUTENBHO HOPMATMBHOIO 3HaueHuns (4,34 + 0,06 abc¢. eq.):
B OCHOBHOW rpynne — 1,52 + 0,23 a6¢. efi., B KOHTPONIbHON —
1,61 + 0,31 ab6c. en. MNokasatenb npogykTeHocTK (M) coctaBun
11,12+ 0,03 abc. eq. n 11,50 + 0,07 abc. e, COOTBETCTBEHHO (HOP-
ma — 13,52 + 0,07 abc. en.). Mocne 3aBepLieHnA Tepanum y 60nb-
HbIX OCHOBHOW Fpymnnbl afekBaTHble 06pasbl PErncTpupoBanmcb
B 91,0 £ 0,5 %, KoHTponbHON — B 84,3 + 0,2 % cnyyaes. YacTtoTa
BCTPEYaeMOCTH afieKBaTHbIX 06pa3oB Bo3pocia Ha 96,9 % 1 Ha
90,1 %, cooTBeTcTBEHHO (p = 0,001). OTMEUYanocb CHUXKeHne nc-
nonb3oBaHua [C: B OCHOBHOW rpynne AaHHbIN MoKa3aTeNb COCTaBu
2,2+£0,02 abc¢. eg., B KOHTponbHOM — 2,3 £ 0,02 abc¢. eg. (p =0,087).
Moka3zaTenb M umen TeHAEHLUMIO K CHUXKEHMIO 1 Bbl paBeH B OCHOB-
Holi rpynne 2,6 + 0,01 ab¢. efl., B KOHTponbHOW — 3,1 + 0,02 abc.
en. Yactota BcTpeyaemoct M cHu3unach Ha 89,9 % u Ha 85,7 %,
cooTBeTCcTBEHHO (p = 0,002). YacToTa BCcTpeuaemocTn AT B OCHOB-
HOW rpynne OTHOCUTENbHO KOHTPOJNIbHOW Oblfla 3HAUMTENbHO
Bbllle 1 cocTaBuna 5,6 + 0,06 n 4,3 + 0,03 abC. efl. COOTBETCTBEHHO.
YacToTa BcTpeuaemoctn AT Bo3pocna Ha 95,6 % u Ha 90,9 %, co-
OTBETCTBEHHO. YCTaHOB/EHbI CTaTUCTUUYECKU 3HAUYVMble Pa3nnyms
pe3ynbTatoB Mmexay rpynnamu (p =0,003). lNocne 3aBeplueHns neve-
HUA Y NCCNefoBaHHbIX OCHOBHOW rpynnbl noKa3aTenb K 6bin paBeH
4,6 £ 0,05 abc¢. ef., B KOHTponbHON — 4,8 + 0,04 abc. ef. YacToTa
BcTpeyaemocTun K cHusmnacb Ha 37,9 % v Ha 36,6 %, COOTBETCTBEH-
Ho (p =0,174). NMoka3atenb CT B OCHOBHOW rpymnmne yBennyunca ao
4,4 +0,24 abc. ep., B KOHTponbHON — no 4,1 £ 0,11 abc. en. YactoTa
BcTpeyaemocTy CT Bo3pocna Ha 89,9 % 1 Ha 86,4 %, COOTBETCTBEH-
Ho (p =0,001). Mokasatens I yBenuuunca go 14,15 + 0,08 abc. eq.
B OCHOBHOW rpynne n go 13,51 = 0,04 abc. ef. B KOHTPONLHOW.
YacToTa BcTpeuaemocTu 1 Bo3pocna Ha 76,6 % n Ha 75,2 %, co-
OTBETCTBEHHO. YCTaHOB/EHbI CTaTUCTUYECKN 3HAUVIMble Pa3nnyms
pe3ynbratoB mexay rpynnamu (p = 0,003).

YcTaHOBNEHbl MpenMyLLecTBa apT-Tepannm B OTHOLWEHNUN
BAUAHNA Ha KOFTHUTMBHBIN fedbuunt 6onbHbiX ¢ MM3. N3yyeHne
onocpefoBaHHOIO 3aNOMVHaHVA C MOMOLLbIO MeToAa MMKTOrpamMm
NO3BOJINIO YCTAaHOBUTb MONOXUTENbHYIO ANHAMUKY U3MEHEHUN
aCCoLMATUBHO-MHECTYECKON NPOAYKTUBHOCTM Y naumeHToB ¢ M13:
y 60/1bHbIX OCHOBHOW Fpynbl afieKBaTHble 06pa3bl perncTpmpoBa-
nucb y 91,0 £ 0,5 %, KoHTponbHON — y 84,3 + 0,2 % nuu. YactoTta
BCTPEYaeMOCTN afieKBaTHbIX 06pa3oB Bo3pocsa Ha 96,9 % U Ha
90,1 %, cooTBeTCTBEHHO (p = 0,001).

YK 159.9:316.625:316.613.5

Iymenrox /1. H., bacnaes Y. 1., Iopenos U. U.
'Y «Kpeimckuli 2ocydapcmeeHHbIl MeOUYUHCKUU yHUsepcumem
umeHu C. W. lfeopauesckozo» (2. Cumgheponosne)

BNVAHUE UHAUBUAYATIbHbIX CBONCTB IMYHOCTU
HA BbIBOP KOMMYHUKATUBHbIX CPEACTB

Pa3BuTre uyBUnu3aLmy TpebyeT NoCTOAHHOrO 0bMeHa nHdopma-
uven mexay noabmu. Npw sTom MoryT BO3HMKaTb MHGOPMALIMOHHbIe
6apbepbl, MeLIaLLMe ONTUMANbHOMY NPOTEKaHUO NHGOPMALIMOH-
HbIX npoueccoB (B. M. Mnywkos). OauH 13 crnocoboB peLleHns 3Tol
npob6nembl — nepexof K onocpefoBaHHOMY BUAY KOMMYHVKaLUK,
NM6B0 NCNOSIb30BAHME CNOMHbIX TEXHUUYECKNX CPEACTB, TaKUX Kak
nepcoHanbHblii Komnbtotep (MK) nan mobunbHbii TenedoH (MT).

Llenb paboTbl: nccnegoBaHne BANAHUS UHAWBUAYANbHbIX OCO-
6eHHOCTEN NMYHOCTM Ha BbIOGOP NPeanoYTUTENIbHOTO MeTofa KOM-
MyHMKaLmn 1 GopmMmnpoBaHue CTUnA O6LLEeHNA CTYAEHTOB.

B nccnepoBaHum nprHANKM yyactre 66 OoTe4eCTBEHHbIX CTY-
feHToB 4 Kypca Y KpbIMCKMIN rocyapCTBEHHbIN MeNLMHCKNI
yHusepcuteT nmeHn C. U. Teopruesckoro» (U3 HuMx 82 % coctaBunm
nesywku, 18 % — toHoWM), CpefHMIA BO3PACT ONPOLIEHHbIX —
21 rog. HAMBMAYanbHO-NMYHOCTHbIE OCOBEHHOCTY ONpPeAensn Ha
OCHOBe OMpPOCHKKa MUHU-MynbT (MMPI) B agantauum ©. b. bepesuHa
n M. . MnpowHwnkoBa. M3yyeHne npefnoytuTeNnbHOro metoaa
KOMMYHUKauum n GopmrpoBaHme CTuna oblieHns cTyLeHToB
NPOBOAMIIN C MOMOLLbIO CMeLmanbHO pPa3paboTaHHON aHKEeTbI, CO-
cToswwei u3 28 Bonpocos. CTaTucTMyeckas 06paboTka pesynbTaToB
oCyLeCcTBAANACh C UCMOMb30BaHMEM NprKNagHoro naketa Medstat
1 nporpammbl Microsoft Excel.

B xofe aHanv3a nonyyeHHbIX AaHHbIX YCTaHOBJIEHO, YTO Y 60SIb-
LWMHCTBA CTYAeHTOB (57,58 %) NUK npoduna NMYHOCTU NPUXOZMACA
Ha LWKany runomaHu (cpepgHuin 6ann — 74,1T). Ana gaHHON rpynnbl
npeanoYTUTENbHBIM METOLOM KOMMYHMKaLMK ABAANOCH NCMOMb-
30BaHne MT Kak cnocoba obLieHns ¢ Apy3bAmy 1 6NIN3KUMU 1, KaK
cnepcTeue, 6onbluee BpemMs TenedpoHHbIX pa3roopos (11,9 yacos
B Hepento). JInuHo oblwanuncb ¢ Apy3bAMK 1 BNN3KNMK B CPefHEM
40,2 yaca B Hegenio, paboTanu 3a MK 4,4 yaca B cyTKu.

CryneHTbl (17,9 %) ¢ nukom npoduna AMYHOCTY MO LWKane ae-
npeccun (cpepHunin 6ann 77,3T) yaenanu B 1,6 pasa 6onblue BpemeHU
NMYHOMY OBLLeHMIo C ApY3baAMU 1 6nm3KumMK (90 yacoB B Heaento),
nposoaunn Ha 48 % 6onblue BpemeHy 3a MK (6 yacos B cyTKn — npu
3TOM BpeMs 1Al cnonb3oBaHus MK B yuebHbIX Lensax Ha 46 % MeHb-
e, yeM B BblGOPKe, 1 TPaTUIM Ha 12 % MeHbLLe BPEMEHU Ha Tene-
¢$OHHble pa3roBopbl, Yem BblIGOPKa B Lieniom (8,5 4acoB B Hefenio).

WcecnenoBaHHblie (15,2 %) ¢ HauBbICWIMMK Bannamm no wkane
ncyxonaTum (cpegHuii 6ann 72,6T) oTaaBanmv NnpegnoyTeHne MMYHoO-
My 06LLEeHUIO C ApY3bAMU 1 613KMMK (45,7 yacoB B Hegento). Ha pas-
rosopbl No MT CTyAeHTbl JaHHOW BbIGOPKY TpaTWUiu B CpefHEM
4,3 yaca B Hepento, pabotanu 3a MK 3,6 yaca B CyTKu.

Y nny (9,1 %) ¢ noBbllWEHHbIM Npoduriem Mo WKane ncuxacre-
Huwn (70,9T) npeanoYTUTENbHBIM METOLOM KOMMYHMKaLMW TakKe
ABMANOCH NMMYHOe obLleHue (55,3 yaca B Hegento). o MT obuwanucb
B cpeaHeMm 1,5 yaca B Hepento, paboTanu 3a MK 4,3 yaca B CyTKW.

PesynbTaTbl nccnefoBaHMA Nokasanu, YTO HE3aBUCUMO OT
NUYHOCTHOro npoduna 60,6 % CTYAEHTOB OTHAIOT NpefnoyTeHne
nYyHoMy obLeHmto, 39,4 % — TenedoHHoMYy. [pr 3ToM HambonbLee
KONMYeCTBO BPEMEHU Ha IMYHOE ObLLeHMe 3aTpaumBanu anLa c no-
BbILEHHbIMY 3HAYEHUAMU MO WKane Aenpeccun, HaumeHbliee —
nccneaoBaHHbIe C rMNOMaHaKanbHbIMY YepTamMu; Ha TenedoHHble
pa3roBopbl — PECnoOHAEHTbl C MOBbILWEHHbIMW 3HAYEHUAMMN MO
LKane runomanun n genpeccumn. ObpaliaeT BHUMaHNE 3HaUNTENb-
HbIV MPOLEHT CTYAEHTOB, NpegrnoymTalownx TeneGoHHoe obLieHne
NNYHOMY. YunTbiBas TOT GaKT, YTo Npu TenePpoHHOM pasroBope noj-
LepXKMBaeTCs MPerMyLLEeCTBEHHO BepOaibHbIN KOHTAKT C YETOBEKOM
(6e3 yuéta Bcero komnnekca HeBep6anbHbIX GeHOMEHOB), TaKOW TUM
KOMMYHWMKaL MW COXHO Ha3BaTb MOJSIHbIM B3aUMOLENCTBUEM.
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Iymenrox /1. H., Cynpynenxo [I. B., Boiiorox M. IO.
'Y «Kpeimckuti 2ocydapcmeeHHbIl MeOUYUHCKUU yHUsepcumem
umenu C. U. leopauescko20» (2. Cumcpeponosns)

NCUXO3MOLINOHAJIbHLIE 1 NOBEAEHYECKWE OCOBEHHOCTU
MNALMUEHTOB C MOYEKAMEHHOW BOJIE3HbIO

Bo MHorux ctpaHax mupa, B TOM yncne u B YKpanHe, Moye-
KameHHas 6one3Hb (MKB) gnarHoctmupyetca B 35—40 % cnyyaes
BCEX YPONornyeckmnx 3a6onesaHnin v 3aH1MMaeT BTOPOe MecTo nocie
NHOEKLMOHHO-BOCNaNNTENbHbIX 3ab6oneBaHuii. Hanbonee yacto
MKB BbifiBnsieTcA y nvu TpyaocnocobHoro Bo3pacTa (20—55 ner).
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