MNMCUXIATPIA

BuweHaBeaeHi AaHi JO3BOAUAN HamM PO3POOUTU MAaTOreHeTNY-
HO O6rpPYHTOBaHY KOMMIEKCHY CUCTeMy KOpeKUil AenpecmBHuX
pO3nagis, AKi CynpoBOAXYIOTbCA CYiLMAaNbHO NOBEAIHKOI0, WO
BKJ/OYA€E A0 cebe KoMMeKCHe 3aCTOCYBaHHA MeANKaMEHTO3HOTO,
ncnxoTepaneBTUYHOrO Ta NCUXOOCBITHLOTrO BNJMBY.

Y[1K616.89-008.441.13

3unvbepbnam I. M., Boiimrox I. J1.
KY «O6nacmHoe ncuxuampuyecko-Hapkoaoauyeckoe MeouyuHcKoe
obveduHeHue» (Kuesckas obnacms, Bacunekosckul p-H,
nem. [neeaxa)

KBOMPOCY UHTETPALINNA ﬂCI/!XI/IATPI/I‘-IECKOI?I
N HAPKOJIOTMYECKOU CNY KB

B cBeTe HauaBweica pedpopmbl 34PaBOOXPAHEHUS C 0CO6OWA
aKTyanlbHOCTbIO 3ByYmnT Npobiema UHTErpaLumm AByx cneluanbHo-
CTel: NCUXMATPUM U HAPKOSIOTUW, KOTOPbIE CeNYac NCKYCCTBEHHO
pasfeneHbl, @ B HEKOTOPbIX CNyYasx, Mo OTHOLIEHWIO APYT K APYTY,
NPOABNAT aHTAarOHU3M.

Bo Bcem mupe (3a ncknwoueHre AnbaHun n Moptyranun)
cneynanu3vpoBaHHyio BpauyebHy0 MOMOLb HapPKOGOIbHbBIM
oKa3blBatoT ncmxmaTpbl, ¢ 1985 ropa B cTpaHax 6biswero CCCP —
Bpay-ncuxmaTp-Hapkonor. Tonbko B YkpaunHe ¢ 1997 roga 6asosoe
0603HaueHne cneunanbHOCTU «MCUXMATP» UCYE3NO 1 NoABMUNACh
cneunanbHOCTb <HaPKONOr». 3TO B TO BPeMA, KOrAa BO BCEX AeNCT-
BOBABLUUX MEXOYHApPOAHbIX Knaccudukatopax 6onesHn (MKB),
nencreytoweinn MKB-10, nogrotosnernHon MKB-11 Hapkonorunyeckue
3aboneBaHWA BXOAAT B NCUXMATPUYECKINIA pa3fen.

ICKyCCTBEHHBIN pa3pbiB HAPKOAOFMM U NCUXMATPUN NpUBEN
K 60NbLUM OpraHmn3aLOHHbIM CIIOXKHOCTAM B BOMPOCax OKa3aHua
NMOMOLLY HAPKOBONbHBIM, AecTabunrsaumm GyHKLUMOHNPOBAHMUA UH-
CTUTYTa PalOHHOTO HapKOsora, 0COBEHHO B CENbCKOWM MECTHOCTH,
K YXyALUeHWI0 yCNoBUI TPYAa CPeAHero 1 Mnagllero nepcoHana.

B Knesckow obnactn (1711 870 uen.), c yueTom ee 0cobeHHOCTEN
(oTcyTCTBYE 06/1ACTHOIO LIEHTPA C MHOTOCOTTBICAYHBIM HaceNeHreMm,
OTCYTCTBME 06/11aCTHOMO MCUXMATPUYECKOTO AUCNaHcepa) 3a nocnea-
Hvie 14 neT yaanocb MakCMMasibHO HUBEIMPOBATb TOT <BOAOPA3AEN»,
KOTOPbIVi 06pa30oBanca MEXAY «NCUXnaTpren» n «HapKonormemns»

C 1998 rogy Ha 6a3e Knesckoi 06nacTHOM Ncrx60bHMLbI N 1
(800 koek) 1 Kneeckoro obnactHoro HapkoauncnaHcepa (365 Koek)
6b1n0 co3gaHo Ob6nacTHOe NCUXMaTPUUYEeCKo-HapKonornyeckoe
mMeMLMNHCKoe obbearHeHNe.

B 2006 ropy B 1. benas LiepkoBb (202,2 Tbic. uen.) Ha 6a3e ncu-
XOHEBPONOrMyecKoro AncnaHcepa co3AaHo roPOACKOe TeppuUTopu-
arbHOEe NCUXOHAPKONOrMyeckoe MeAnNLMHCKOe 06beJuHeHNe.

B 2008 rogy B cTpykType CkBupckon LIPB (cenbckuin paioH
41,06 TbiC. HaceneHns) Ha 6a3e NCUXMATPUYECKOTO, HAPKOSTOrnYec-
KOro KabnHeTOB M MCUXocoMaTMUeCcKoro otaeneHuna (15 Koek)
CO3AaH NCUXOHAPKOSIOTNYECKNI LeHTP.

B 2009 ropy Ha 6a3e NCUXMATPUUYECKOTO N HAPKONOTMYECKOro
KabuHeToB MpneHcko (73,6 TbiC. Yen. HaceneHusa) ropoACcKoii no-
NUKIIMHWKN CO3AaHO0 NCUXOHAPKONOrMYeCcKoe OTAeNeHme.

Ham yganocb vHTerpmnpoBaTb NcMxmaTpuyeckme 1 HapKoso-
rMyeckume NoapasfeneHns He ToNbKO Ha 061aCTHOM 1 TOPOACKOM
YPOBHSAX, HO 1 Ha ypoBHe LIPB, uto oueHb BaxHo.

3a ropabl HTErpauuy NCUXmaTpun 1 Hapkonorum B Kuesckom
0651acTN YAYYLWUANCh U CTanu CTabUNbHbIMW NPAKTUYECKN BCe
nokasatenu paboTbl.

K coxaneHuio, 0CTaloTCA He pelleHHbIMU BOMPOChl yyacTua
B BOEHHO-MPW3bIBHbIX KOMWUCCUAX, TAe MOr 6bl paboTaTb OAMH
cneuvanucT (NCMXmaTp UAN HAPKOJOT); OMaTbl 3a KaTeropwuio, Npu
3aMeHe OTCYTCTBYIOLWMX PAaBOTHUKOB NCUXMATPUYECKUX (HapKo-
NOFNYeCKMX) KabMHETOB; YXO Ha NEHCUI0 CPefHero 1 Miajwero
nepcoHana HapKonormyecknx KabmHeTos u ap.

BoccTaHoOBNEHME NPUCTaBKM «NCUXMATP» K CMeunanbHOCTH
«HapKOJIOT» MOMOXET PelnTb MHOrre NpobnemMbl, HEraTUBHO
CKa3blBaloLMeCA Ha OpraHM3aumnm okasaHA HapKoONOrmyeckom
NMOMOLLM, @ TaKXKe MO3UTMBHO CKaXKeTCA Ha OpraHn3aumm ncuxmar-
puYecKon NOMOLUY HaceneHunio YKpaunHbl.

YK-616.893:616-08:614.2.

I. M. 3unvbeponam, E. A. Epwosa, Tumen M. E.
KY «O6nacmHoe ncuxuampuyecko-Hapkonaoauyeckoe MeOUuyuHcKoe
obveduHeHue» (nem. [nesaxa)
K BOMPOCY COBEPIUEHCTBOBAHUA PABOTbI OTAENEHUN
MNEPBUYHOIO NCUXOTUYECKOIO 3NnU30AA
Mpo6nema nepsbix NCUXOTUYECKMX SMU30L0B B NOCNEAHNE Fofbl
nprobpena ocobyto 3HaUMMOCTb. MOXHO BbILENUTb [JBE OCHOB-
Hbl€ MPWUYUHbI 3TOrO: akTyaNnbHOCTb B KJIMHUKO-MPOrHOCTAYECKOM

OTHOLIeHUN AnA 3PEKTUBHOIO OKa3aHMA NCUXMATPUYECKON MOMOLLM
npwv YCNOBUY PaHHEro TepaneBTUYECKOro BMeLaTeNnbCTBa 1 Bax-
HOCTb JaHHOM NPOo6sIeMbI B HayYHO-UCCIEA0BATENIbCKOM MNlaHe.

Puck gns nMYHOCTY 3a60NeBLUErO U €ro CounanbHOro GyHkK-
LMOHNPOBAHNA 3aK/l0YaeTCA B OFPaHNYEHUN 06 EeCTBEHHbIX
cBA3el, CTUrMaTU3NpPYOLWeM BANAHUM NCMXMATPUYECKOro Amar-
HO3a, OPMNPOBaHNY HENPOKOTHUTUBHOTO AedprLnTa, CHUXEHNN
KayecTBa XN3HW.

Ocobyto akTyanbHOCTb NMpuobpeTaeT BONPOC OpraHM3aunm
1 COBEPLIEHCTBOBAHNA PaboTbl OTAENEHUA NEPBUYHOIO NCUXOTU-
yeckoro anuzoga (MMN3).

B cTpykType Kneeckoro «OMHMO» ¢ aHBapa 2012 r. OTKpbLINCh
nBa otaenenusa MM (myxckoe — 50 Koek, keHckoe — 40 Koek).

AHanusunpys paboty otgenenuit M3 3a nepsble 6 MecALEB Mbl
LOJIKHBI OTMETUTb LENbl pag Nnpobnem: opraHn3aLMoHHble — OT-
CYTCTBME yTBEPKAEHHbIX LUTATOB; NPOdEeCcCrOoHabHble — «aHO030-
rHO3MA» KONNer n3 gpyrux oblencmxmaTpuyecknx oTAeNneHui;
HeobXo4MMOCTb NepecmoTpa CyLWeCcTBYOWMX KpUTEPUEB perna-
MEHTaLWM NoKa3aHui 4ns rocnuTanmsaunn 6onbHbix ¢ MM3.

PelueHne KagpoBOro BONpoca, Ha Hal B3risag, 66110 MPoCTbIM:
2 oTAeneHua (My»CKoe 1 XeHCKoe) C nyJlleln maTepuanbHoi 6a-
3011, Hanbonee NOArOTOBAEHHbIMU 3aBeyOLWVMUA U MepPCOHaNoM,
NpaBuUIbHO NOHNMAIOLMMK NOCTaBNEHHbIE Nepes HAMU 3adaun.
LLtaTel 661K YKOMMNIEKTOBaHbI MO BEAOMOCTY 3aMeHbl (COOTBET-
cTBoBanu 60—70 KoeyHbIM 06LLeNCcMXMATPUYECKUM OTAENEHNAM),
c obA3aTenbHbIM yyacTvem Ncuxosora, coy. paboTHUKa, Tpya.
VNHCTPYKTOpA.

[lns npeofoneHns «aHO30THO3MU» KOMJer, Heobxogumbl Mno-
CTOAHHAA [eMOHCTpaLmMA CNOXHbIX 60nbHbIX ¢ M3, BbicoKMe
nokasaTenu paboTbl otaenexus MM3.

MpoaHanu3vposas 407 cnyyaes rocnutanusayuy 60nbHbIX —
B MY>KCKOM (197) 1 xeHckoM (230) oTaeneHmax, Mbl CHMTaEM, YTO KPO-
Me KpaTHOCTV NPUCTYNoB (3 NpMcTyna), AMTenbHOCTY 3aboneBaHms
(5 net), BaXHbIM NOKasaTenem oT6opa 60MbHbIX A8 FOCAUTANM3aLum
B oTgeneHve M3 apnsetca cteneHb rny6yHbl fepeKTa, IMYHOCTHAs
COXPAHHOCTb 1 COLManbHasa afdanTMPOBAHHOCTb NaLMeHTa.

Mbl paclwimpuny nokasaHus K neyeHunio 6e3 akLeHTa Ha Konu-
YyecTBO 060CTPEHNI 1 ANUTENbHOCTb 3abonesaHus: F 20—F 29,
F30—F 33,F 10.5 — F 19.5 (1x.50-1x.56), KOMOMHVPOBaHHble afieK-
BaTHble paccTponctea — F 20 — F 29, F 30—F 33/F 10 — F 19 go
JeKoMneHcaumn ¢ NCUXOTUYECKUMU NPOABEHNAMM Ha GpOHe pac-
CTPOWCTB JINYHOCTHU.

MpoTrBONOKa3aHWAMYK BbiNV: Hanuune BblPaXKEHHOTO SHAO-
reHHoro gedekra, coumanbHasa OnacHOCTb NaLMeHTa 1 NPUHYAN-
TeNbHble Mepbl MeANLIMHCKOTO XapakTepa.

B cBoei paboTe Mbl CTONKHYUCH C «OXHbIM» NEPBUYHBIM
NCUXOTUYECKMM SMN30A0M, T. €. NaLeHTaMm, NepeHeCIINMM paHee
NCUXOTUYECKME 3MN30[bl, KOTOPbIE He OblSIN CBOEBPEMEHHO AMArHo-
CTUPOBAHbI, MPONIeYEeHbI 1 NOCTYNWAN B OTAENEHME C HapacTaloWwmm
nedektom.

Co3paHue otaenenuin MM aBnsetcsa BakHOW HEOOXO4MMON
COCTaBAALWEN B NOBbIWEHNM KayecTBa OKa3aHWA NOMOLWY NCUXU-
YyecKm 60NbHbIM.

YK 616.89-008.47.008.041(-202)

inuenrxo O. M.
MiHicmepcmeo oxopoHu 300po8’s YkpaiHu (m. Kuie)

OCHOBHI TEHAEHL|Ii FPOMAJICbKOTO NCUXIYHOIO 340POB’A
CI/IbCbKOIO HACEJIEHHA

MoBHe ¢i3nuHe, NcuxiyHe i couianbHe 6narononyyus BcecBiTHA
opraHisauis oxopoHu 3g0pos'a (BOO3) Bu3Haumna AK 300poB'sa, po-
6n1AYM aKLEHT Ha TOMY, LLIO Nif <3[0POB'AM» HE MOXXHa PO3YMITV nnLLe
BifCyTHICTb XBOP06 ab0 diznyHmxX Bag. PiBeHb NCyxiyHOro 380p0B'A
nonynAuii, CTyniHb NOWMPEHOCTI B Hill NCUXiYHNX 3aXBOPIOBaHb, a-
KOrosiamy Ta HapKomaHii, po3yMOBOI BifiCTanocTi, cyiuupis 06'eqHaHi
B 3anponoHoBaHe BOO3 noHATTA «rpomajicbKe 340pOB'A».

Mpobnemu B chepi rpomMagCcbKoOro NCMXiYHOro 30POB'A YUNHATD
HeraTviBHUI BNJINB Ha 3A0POB'A HaCeNeHHs B Liflomy, Ha popmyBaH-
HA AKOCTI iHTEeNeKTyalbHOro, TPYAOBOrO Ta JIOLACbKOro noTeHuiany,
BUKJIMKalOTb BENUYE3Hi coLiaNibHO-eKOHOMIYHI BTpaTW, CNpuATb
HapOCTaHHIO y CYCNiNbCTBI HaNpyXeHOoCTi. Ha fgymKy ekcnepTis
BOO3, macwtab npobnemun Aae nigctasu po3rnagaTv NCMxiyHi XBo-
pobu, BKNIIOUaoUM ankoronism i HAPKOMaHito, AK OCHOBHY 3arpo3sy
30pOB'lo Ta NPOAYKTUBHOCTI Hawii. Ha ncmxiuHi Ta noBefiHKOBI po3-
nagu CTpaxkfa€e NPOTAroM XUTTa GinbLue 25 % HaceneHHA CBITY.

Y 3B'A3KY 3 UMM BUHUKAE HEOOXiOHICTb BUBUEHHSA OCHOBHUX
CYYaCHWX TEHAEHLI rpOMafCbKOro NCMXiYHOro 340POB'A Cifb-
CbKOFO HaceneHHA YKpaiHu 3 MeTol HayKOBOrO O6rpYHTYBaHHA Ta
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MNMCUXIATPIA

PO3pO6KM YNpPaBRiHCbKUX pilleHb, CMPAMOBAHUX Ha 36epexeHHs
AKOCTI NOACbKOro noTeHwiany.

3a gaHumu UeHTpy meguyHoi ctatnctukun MO3 YkpaiHu,
Brnpogosx 2010 p. 3a NCMxiaTPUYHOIO [ONOMOrO0 3BepPHYnocA
368 543 CinbCbKUX XKUTENIB, @ MOKAa3HMK 3arajabHOI 3aXBOPIOBAHOCTI
(nowwrpeHOoCTi) NCUXiYHUX Ta NOBefiHKOBKX po3nagiB cknas 2 539,3
Ha 100 T1C. CiNbCbKOTO HaceneHHs.

Y CTPYKTYpi KOHTUHIEHTY 3apeecTpoBaHux xsopux y 2010 p.
nepesa)ann XBopi 3 HEMCUXOTUYHUMM NCUXIYHUMU PO3Nagamu
(41,6 %), Ha ppyromy paHrosomy micui 6ynm xsopi Ha po3ymoBy
BigcTanictb (35,3 %), Ha TPeTbOMY — XBOPI Ha PO3naAn NCUXIKN
NCUXOTUYHOrO xapakTepy (23,1 %).

LLle ogHUM 3 BaXMBUX iIHAVMKATOPIB rPOMaACbKOro NCUXiYHOro
3[0pOB'A, CoLianbHOro 6narononyyus i AKOCTi XNUTTA HaCeNeHHsA
€ MOKa3HMK camory6cTB. 3rigHo 3i WKanoto ouiHky BOO3 Bugina-
€TbCA TPW PiBHi YaCTOTM caMory6cTB:

« HU3bKNN — o 10 BunagkKie Ha 100 TUC. HaceneHHs;

- cepepHin — Big 10 go 20 Bunagkis Ha 100 TUC. HaceneHHs;

+ BUCOKMI a0 «KpUTUUYHMI» — noHag 20 Bunagkie Ha 100 Tuc.
HaceneHHs.

3a gaHnmm 2010 poKy NOKa3HMK NOLMPEHOCTI CYILMAIB Y Cinb-
CbKOro HaceneHHA cknaaas 28,46 Ha 100 Tuc. HaceneHHA. CinbCbKi
xuTeni B 1,8 pa3m yacTille CKOTb cCaMory6cTBa, Hix Micbki. Cepep
YMHHWKIB, WO NOTEHLiI0Th CYILUMAANbHUN PU3MNK, NepLlopaAjHe
3HaYeHHA Ma€e 3N0BXXMBAHHA aJIKOroNieM i Oro cyporatamul.

Y CTPYKTYpi NCMXiYHUX Ta NOBEAiHKOBUX pO31afiB BHaCiAOK
BXMBAHHA NMCUXOAKTUBHNUX PEYOBUH Y CiNbCbKOrO HaceNleHHA
nepuie paHroBe MicLe 3aimMatoTb NCUXiYHi Ta MOBeAIHKOBI po3naau
BHACNiJOK BXUBAHHA aIKOroso.

Tak, y 2010 poui 3aXBOpIOBaHICTb Ha PO3naAn NCUXiKKL Ta Mo-
BefliHKM BHAC/IJOK BXXMBAHHA aIKOrOMi0 Y XMTeNiB cenla CTaHoBMNa
102,08 Ha 100 TuC. cinbcbKoro HaceneHHsa. [Noka3HMK nowwupe-
HOCTi Ha XPOHIiYHi aNKOrofbHi CUHAPOMMU Y CifIbCbKOrO HaceNeHHsA
MaB TeHAeHUilo fo 36inblweHHaA iy 2010 poui cknagas 1504,14
Ha 100 Tnc. HaceneHHs. MoKa3HUK 3aXBOPIOBAHOCTI MCUXIYHMX Ta
noBeAiHKOBMNX PO31afiB BHACNIAOK BXKMBAHHA HAPKOTUYHMX peyo-
BUH Yy CinbCbKOro HaceneHHA 'y 2010 poui cknagas 4,87 Ha 100 Tuc.
HaceNleHHA, a NOKa3HUK nowmnpeHocTi 41,95 Ha 100 TC. HaceneHHs.
MpoTtarom 2008—2010 pp. Ma€ micue 36inblUeHHA AK MOKa3HMKa
3aXBOPIOBAHOCTI TaK i MOWMPEHOCTI NCUXIYHMX Ta NOBEdiHKOBMX
po3najiB BHAC/IAOK TOKCMKOMAHII Y CiflbCbKOTrO HaCeneHHsA.

Pe3ynbTaTvi NpOBeLEHOr0 aHasi3y CBigyaTb NPO HeOOXigHICTb
NoAanbLUMX JOCNiAXKEeHb, CNPAMOBaHMX Ha BUBYEHHA YUMHHWKIB | 0CO-
651MBOCTEN NOLMPEHHS NCUXIYHUX PO3M1aAiB, HaPKOMaHii, ankoronis-
My, CYILIMAIB Ta MOLYK LWAAXIB 3MiLlHEHHA 1 OXOPOHW FPOMafCbKOro
NCMXIYHOTO 3[JOPOB'A Y CilbCbKOro HaceneHHA YKpaiHu.

YK 616.895.4-072.8-08:615.851

Kupeesa E. H.
Xapbkosckas MeOUUUHCKAs akademus NocedunioMHo20
o0bpazosarus (2. Xapvkos)

KIMWHUYECKUE BAPUAHTbI NPEAUKTOPOB
PEKYPPEHTHOI'O AEMPECCMBHOIO PACCTPOUCTBA

YBenuueHve yncna genpeccuii, oTMevatoleeca B nocnegHee
Bpems, 60/blIan YacTb U3 KOTOPbIX NPefCcTaBieHa PeKyPPEHTHbIM
[enpeccrMBHbIM PacCTPONCTBOM, NPefCTaBAAeT CePbe3HYI0 U akK-
TyanbHyl0 MegULMHCKYlo npobnemy. [loBTopeHre fenpeccrBHOro
3MN130[a PEKYPPEHTHOTO AENPECCMBHOMO PAcCTPOWCTBA B GONbLUMH-
CTBE CNyyaeB ABMAETCA MPOrHO3MPOBAHHbLIM, OCOOEHHO B Cilyyae
NPOJOSIKMTENBHOTO Nepuofa 3abonesaHus. OgHaKo, HeCMoTpA
Ha NMPOrHO3MpPyeMoCTb NMOBTOPEHNA [enpPeccMBHOrO 3Nn1304a, OH
006bIYHO OKa3blBAeTCA ANArHOCTMPOBAH Bpayvamu TONbKO B Nepuoa
pa3BepHYTLIX KAMHUYECKUX MPOABAEHUIA, YTO MPUHOCUT HEMANO
CTpagaHuii 601bHOMY M MPEACTaBAAET Yrpo3y A ero XKU3HN 13-3a
BEPOATHOCTU camoybuincTa. bonee Toro, neyeHre pasBepHyToin
Lenpeccu HAaHOCUT GONbLINX MaTepranbHbIX U COLMaNbHbIX
y6bITKOB 11 TpebyeT 6onblLero BpemMeHU AfA neyeHus, yem ecnm ool
KynumpoBaHue 3nn3ofa NpovCcxXOANI0 Ha HavaibHOM CTagUn UK eLe
nyylwe — B NPOAPOManbHOM nepuofe, nepnuoae npeaBecTHUKOB,
1, MO CyTK, 6bINO HaNPaBIeHO Ha HeJoMyLLEeHe Pa3BUTUS pa3Bep-
HYTOro enpPeccMBHOro anm3ona.

TaK, paHHAA fMArHOCTUKA M CBOEBPEMEHHOe BblfBNEeHMe
fenpeccuini — A0 pasBUTUA KapTUHbI Pa3BepHYTbIX KINMHUYECKNX
NPOABAEHUI — [OSIKHO ObITb 3afiaueil COBPEMEHHOI KITIMHNYECKON
ncuxmatpun. OQHaKO LeIOCTHbIX NPeACcTaBAeHUn O NpeaBeCTHU-
Kax JenpecCcMBHOrO 3Nn3oAa, NpefLlecTByOWMX CEMUOTUYECKNX
3HAKOB Pa3BEPHYTON KapTWHbl 6one3Hu, KoTopble 6binn 6bl cro-
CO6HbI NOMOYb B paHHEN AMarHOCTKe 3aboneBaHnaA, Ao CUX Nop
He cGOpMMPOBAHO.

Llenb nccnepoBaHmA: Ha OCHOBaHMMN M3yYeHUA MCUXOAHAMHe-
CTUYECKUX AaHHbIX, KTMHNKO-NCUXONAaTOSIoOrnyecknx n megunko-ncu-
XOMNOTNYECKNX XapaKTEPUCTMK GONTbHBIX C PeKyppPeHTHbIM Aenpec-
CUBHbIM PacCTPOMCTBOM B aHaMHe3e BbliBUTb, MPOaHann3npoBaTh
1 pa3paboTaTb AMarHoCTUYeCKne KpUTepun paHHUX NPOrHOCTU-
YecKkux Npu3HaKkoB (MpefnKTOpPOB) BO3HMKHOBEHNA O4YepefHOro
3nn304a peKyppPeHTHOro AenpPeccrBHOrO PacCcTPONCTBa.

CornacHo mocTaBfieHHbIX 3afjay Ha 6a3e KomMmyHanbHoOro
neye6Ho-npodUnakTuyeckoro yupexaeHus «fopoackasa ncmxo-
HeBponorunyeckas 6onbHULa N2 2» (r. [loHeLK), My»cKoe ncmxua-
Tpuyeckoe otgeneHune N2 4 Hamu 6bino obcnegoBaHo 100 nayuneH-
TOB C AVArHO30M «PeKyppeHTHOe JenpeccMBHOE PacCTPONCTBO»
B aHaMHe3e. Bce 60nbHble 661 B Bo3pacTe 35—65 (+ 0,62) neT.

MeToabl nccnepoBaHMA: NCMXONATONOrMYECKUNA, NaTONCH-
XOJIOTMYECKNIN, CUCTEMHBIN U KIIMHUKO-CTaTUCTUYECKNIA aHanms,
KOHTEHT-aHanus.

Pe3ynbTaTbl MccnepgoBaHmA Nokasanu, 4to y 95,00 % naymeHToB
NPOABAANNCH CUMMNTOMbI, KOTOPbIE Mbl TPAKTYeM KaK NpefBeCTHNKM
[enpeccuBHOro 3MM30Aa NPy peKyppeHTHOM AenpeccMBHOM pac-
CTPOWNCTBE, KOTOPble He COOTBETCTBOBANIM KPUTEPMAM fenpeccun,
1 4acTo NpepLecTBOBaNy BO3HUKHOBEHMIO NMOBTOPHOIO Aenpec-
CUBHOTO 3MNM130[3, YaCTUYHO pefyLupyAacb Ha GoHe pa3BepHyTOMN
KJIMHNYECKON KapTWHbI AeNpeccum Uimn pa3BopaymBanunch B KIAVHY-
yeckre cmnTombl aenpeccuu. CylecTsyoLme NpesBecTHUKN 6bi1o
BO3MOXHO pa3fenuTb Ha cnegytowme Kateropun: apdeKkTuBHble,
CcoMaTnyYecKre, MOTUBaLMOHHO-BOIEBbIE, KOTHUTUBHbIE, HapyLLeHne
MbILAIEHUA 1 BOCMPUATAA, CPEAUN KOTOPbIX BbIAENANNCH NCUXOCEH-
COpHbIe, rnnepecTe3nBHble, CeHecTonaTnyeckre NpeaBeCcTHUKN.

MpoBeaeHHOe ncCnefoBaHVe NO3BONAET YCOBEPLUEHCTBOBATb
PaHHIO ANArHOCTUKY PeKypPPEHTHOrO fenpecCcUBHOIO paccTpoi-
CTBa, YNYUWUTb KayeCTBO U CBOEBPEMEHHOCTb BbIABNEHUA pac-
cMaTprBaeMon NaTonornu.

YOK 159.922:614.253-071-082.6
B. A. Koxcesnixosa

AY «lHcmumym Hesponoeii, ncuxiampii ma Hapkonoeii
HAMH Ykpainu» (m. Xapkis)

BIKOBI OCOBJIUBOCTI ®OPMYBAHHA POJIbOBUX NO3ULIA
MALIEHTA B PAMKAX TEPAMEBTUYHOIO AJIbAHCY

OpHieto 3 HaNbiNbL akTyanbHUX NPOGAEM B CyUacHiit MeanyHin
ncuxonorii € npobnema JoCNiAXeHHA TepaneBTUYHOTO anbAHCY
(TA), Wo cKNapaeTbcA MixK nikapeMm i nauieHTOM B Xofi NiKyBasbHO-
peabinitauinHoro npouecy. Mu posrnaganu TA AK CKnagHy AvHamiy-
HY CMCTeMY B3aEMOBIIHOCKH Ta B3aEMOI MiX JliKapeM i naLieHTom,
o GopMyeTbCA, PO3BMBAETLCA Ta PYHKLIOHYE B XOAi NiKyBabHOro
npouecy Ta BNAnBae Ha epeKTUBHICTb NiKyBanbHO-peabinitauinHmx
3axogi. OCHOBHMMY 3MICTOBHMMU KOMMNOHeHTamu TA BMCTYnaloTb
ponboBi no3uuii nikapa (PMJ1) Ta nauiexnTa (PMM), Aaki ctTaHOBNATDL

B pocnigkeHHi B3anu yyactb 119 XBOPUX Ha OCHOBHI HEBPONOTiy-
Hi (HP) Ta ncuxiuni (MP) po3nagu. Bik 06cTexXyBaHMX CKNafaB: MeHLLe
30 pokiB — 30 0ci6 (25,12 %), 30—50 pokis — 47 xBopux (39,49 %),
cTapiue 50 pokiB — 42 ocobu (35,39 %). 3acTocoByBanu ncuxogiar-
HOCTUYHI METOAUKU, CNPAMOBAHI Ha BUBYEHHA B3aEMUH B CUCTEMI
«nikap — nauieHT» (3 no3nyii xsopux). byno BmaABneHo Taki popmmn
PONbOBYX MO3ULIA NaUieEHTIB AK «MiXKOCOBMCTICHA 3aneXHiCTb»,
«DyHKLioOHanbHe cniBpobiTHNLTBOY, «[TacuBHICTbY, «[lapTHEPCTBOY,
«[lceBgonapTHepCTBO», «HeafeKBaTHICTby, «[JuCcTaHLUilOBaHHA»
Ta 3miwaHa dopma. [locnigkeHo ocobnmeocTi PMIM B 3anexHocTi
Bif BiKy xBopux. ¥ nmauieHTie 3 HP monoporo Biky foMiHy0uOI0
dopmoto PIM € «@yHKLioHanbHe cniBpobiTHMUTBO» (10,52 £ 2,71);
y XBOpUX cepefHboro Biky — «lMapTHepcTtBo» (10,16 * 2,58),
«DyHKLioHanbHe cniBpobiTHNLTBO» (9,75 £ 2,06) Ta «MixkocobucTicHa
3anexHicTb» (8,19 + 1,56); y nauieHTiB cTapLuoi BikoBOI KaTeropii —
«MixocobucricHa 3anexHictb» (15,58 + 2,47) Ta «[lacMBHiCTb»
(10,02 + 2,34). Y xsopux Ha 1P monoaLworo Biky AOMiHYIOTb prcK
NceBJOMAPTHEPCTBA Y B3aEMMHaX 3 nikapem (11,45 £ 2,41); y na-
LiEHTIB cepelHbOI BIKOBOI KaTeropii — pucu nceBgonapTHepCTBa
(10,23 £ 2,54) Ta HeapekBaTHOCTI (8,45 * 2,56); y XBOpWX CTapLLOi
BiKOBOI KaTeropii — pucu HeapeksaTHocTi (10,87 £ 2,73) Ta gucTaH-
LitoBaHHA (8,93 + 2,13). Y xBopux Ha HP cTapLuoi BikoBoi KaTeropii, Ha
BiAMiHy Bify MONOALIMX NaLiEHTIB, Bif3HAYa€TbCA Binblua CXUNbHICTb
10 MiXX0CobuCTicHOI 3anexHocTi (7,48 + 2,32 1a 15,58 + 2,47 Bigno-
BifIHO, p < 0,05) Ta nacnBHOI No3umuii (5,23 + 1,41 1a 10,02 + 2,34 Big-
noBifgHo, p < 0,05) y BigHOCKHaX 3 NnikapeMm i MeHLIa CNPAMOBaHICTb
Ha popmyBaHHA OYHKLiOHanbHOro cniBpobiTHULTBA 3 MeAUYHIM
cneyianictom (10,52 £ 2,71 1a 5,73 £ 1,02 BignoeigHo, p < 0,05). Y na-
LieHTiB 3 MNP 3 BiKOM 36i/bLLYETHCA BUPAXKEHICTb PUC HEaAEeKBATHOCTI
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